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ર પ્રગટકર્તા : 
શાઝી મોતીરામ ૨મારાંકર સંસ્કૃતભૃષણ ગષૃદેવીવાળા 
ઠે. પંશાખડકી, નવસારી 
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શે 


અમૃતવાણી અને અમરફળ 


“ આ પ્રત્થના સર્વચક્ક ગ્રન્યકર્તાને સ્વાધીન છે.'' 


પ્રગટકર્તા : 
શાની મોતીરામ રમારાંદર્‌ સંસ્કૃતભૂપણ ગણરેવીવાળા 
ટે, પંડ્યાખડઝી, નવસારી 


પહેલા અધ્કાનું કેજપીર 


ખીજા અધ્યયન ફળા 
ત્રીજા અધ્યાયનું ફળ 
ચોથા અધ્યાયનું ષ્ળે 
પાંચમા અધ્યાયનું ફેળ 
છઠ્ઠા અધ્યાયનું કફ્‌ળી 
સાતમા અધ્યપ્યનું ફળ 
આઠમા અધ્યાયનું કળ 


નવમા અધ્યાયતું ક્‌ળ 


દરામા અધ્યાય]ું કૂળ 


અગીયારમા અધ્યાયતું ફ્‌ળ 


ખારમાં અધ્યાયનું ફળ 
તેરમા અધ્યાયનું ફળ 
ચ્ોદમા અધ્યાયનું ફળ 
પૈદરમા અધ્યાયનું ફળ 


સેો!ળમા અક્પાયનું કળ 
સત્તરમા અધ્યાયનું ફળ 
અઢારમા અધ્ય'યનું ફળ 


ટબ 1૧માંથી! પાર થવું. 
[હ્ષપ્રાપ્િ 

ચેતજાતિમાંથી છુટકારો, નરકર્મા? » 
ગચેલા  પૂવજેનાો ઉદ્ધાર અનેઃ 

વિષ્ણુલેકની પ્રાપ્તિ. 
સ્થાવર જાતિમાંથી છુટકારો અને 
પોતાના સ્થાનની પ્રાપ્તિ. 


ગીતાના પાંચમા અધ્યાયનો પાઠં 
કરનાર ખષ્રહ્મચારીના શખ્દના સ્પશથી 
પાપીને! છુટકારો પાપીની સુક્તિ. 


ઠ્રહ્મતેજ પ્રાપ્તિ. 

દુગેતિમાંથી ઉદ્ધાર, 

દુગેતિમાંથી 3 ટકાર્‌। અને સૌક્ષપ્રાત્તિ. 
કાળપુરૂષ જેવા મહાદાનના ઉગ્ર 
પાપમાંથી રક્ષણુ. 

સ્વસ્તરૂપની પ્રાત્તિ અથવા જીવન્સુક્તિ. 
સ્ૃતસંજતરન અને વેપુષ્ઠંગમન. 
મૃતસૈજવન અને સદગતિ પ્રાપિ. 
સવે પાપનાશ અતે દિવ્યદેહુ પ્રાપ્તિ. 
સવ પાપનાશ અને દિવ્યદેટુ પ્ર સિ. 


ઞમગ્ર પાપને નાશ અને દિવ્ય 
લે।કની પ્રાપિ. 

ન્ભિ4તા. 

રેગશ.ન્તિ અતે દિવ્યલે।ક પ્રાસિ. 


ઈન્ટ્રાસન પ્રાપ્તિ યને સાયુજ્ય સ્કિન. 


નન ધાં 
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સિ કે 
અરપણુ પત્રિકા. 
 ઉ૦૦૦૦૯૦૦૦૦૯ 

શ્રી નારાયણુ શુશ્નાનુરાગી દાનવીર ભક્તિપ્રિય ધર્માત્મા 
શેઠે ઠોકોરદાસ ગુલાબદાસ જરીવાલા, * 
નાણુવર સું સુરત. / 

આપ છ ક પ્રભુતા મહાન્‌ શક્ત છે. આપનું 


ચિ અન્તઃકરણુ શક્તિરસથી ભરપૂર છે આપના રોમરેોમમાં 
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ભકિત પ્રકાશે છે. આપના મુખમાંથી સદા સવેકાલ ફે 


ઉ શ્રી નારાયણુ પ્રભુનું નામ સ્મરણુ અખંડિત ચાલે છે . [દિ 
જેઈ આ આપના ભકિતભાવથી આકર્ષાઈ આપના હૃદયમાં રો 


ર્‌ 
] 
ડે 
નો 
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સદા શ્રી નાયયણુને વાસ રહે અને શકિતની પર્‌ા- 
કાછાને પામે! એ હેતુથી પદ્મપુરાણુ ઉત્તર્‌ ખંડમાં 


“દું આવેલા લક્ષ્મીનારાયણુના સંવાદરૂપે મહાત્મ્યની સાથે 
પર તેયાર કરેલું આ લઘુ પુસ્તક “ અમૃતવાણી અને 


અમર ફળ” શ્રી નારાયભુની પ્રેરણાથી હું આપને 
! અપેણુ કરી શ્રી નારાયણુ પ્રભુની પ.સે પાપ સહડકુટડુંબની 
સુખ સંપત્તિ દીર્ઘાયુની પ્રાર્થના કરી હું વિરગું છું. 


લીન આપના શુભચિન્તક, 
શાસ્રી મોતીરામ રમાશકર. 

સૈકૃતભૂષણુ ' ગણુદેવીવાળાના સપ્રેમ 

જયશ્રીકુષ્ણુ (સું. સુરત. ) 






૦૦ એએ ...... 
ગીતા શ્રીમૃષ્યુ પરમાત્માના સુખારશવિન્દ્રમાંથી નીકળેલી 
અમૃતવાણી ગીતા ભવસામરમાંથી તાયનારી પાર ઉતારનારી 
સુવર્ણુનોકા ગીતા સર્વનું કલ્યાણુ કરનારી જગજનની ભગવતી 
માતા ગીતા સંસાર શોહુરૂપી અન્ધકારનો નાશ કરનાર પ્રથક્ષ 
સૂયે શાસકારોએ ગીતા એ નામના ઉચ્ચારણુનું ગીતાના 
શ્લેકના એક ચરણુનું અર્ધા શ્લોકનું એક *લેાકતું અધ્યાયતું 
શ્રથવા સપૂણું ગીતાના પાઠ પારાયણુનું સર્વે[ત્તમ ફેળ ખતાવ્યું 
'છે. તો એ ફળ શું હશે સર્વને જાણુવાની આતુરતા છે. એના 
માહાત્મ્યે જાણ્યા સિવાય ખરે આનંદ પ્રાપ્ત થતો નથી 
તેથી અમૃતવાણી અને અમર ફૂળ એ નામ આપી લઘુ 
સુસ્તક સવેના કલ્યાણુ માટે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે એમાં 
'સૂળગીતા દરેક અધ્યાયના ઉપદ્દેશનું સૂક્મ રહુસ્ય અને પવા 
પુરાણું ઉત્તરખંડમાં આવેલા લક્ષ્મીનારાયથુના સંવાદરૂપે 
મહાત્મ્યનું સૂક્ષ્મ તાત્પયે મતાવ્યું છે. 


શાસ્રી શોતીરામ રમાર્શકરેના જય શ્રીકૃષ્ણુ. 


: પ્રકાશક : 
શાસ્રી મોતીરામ રેમાશકેર 
મુ. નવસારી, 


-------»*«-------- 
* મુંદકુ * 
ગણુપતરાવ નારાયષણુરાવ તીકમ 
નાર્‌યુણુરાવ એલ. નીકમ એંન્ડ સન્સ, 
કે ખ._ _૧૧ 
શ્રી શકર” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ, ચાંટાપ્લ-સુરત 


શાન્્ની મોતીશમ શમાશકર સંસ્ફતભૂષણુ ગણરેવીવાળા 





ગીતાના પ્રાર્ભનું કારણુ 


રાજા પાણ્ડુ અને શજા ધૃતરાષ્ટ્ર એ ખે ભાઈ હુંતા, 
પાણ્ડું રાજાને બે ઓ હેતી-કુન્તી અને માદ્રી, રાણી કુન્તીને 
ત્રણુ પુત્ર-યુધિછિર, અજીત અને ભીમ, રાણી માદ્રીના બે 
પુત્ર નકુળ અને સહદેવ. પાણ્ડુ રાજાના પાંચ પુત્ર પાંણ્ડવ 
નામે જગતમાં પ્રસિદ્ધ થયા. રાજા ધૃતરાષ્ટ્રની સ્્રીનું નામ 
ગાન્ધારી હતું તેના સે। પુત્ર હતા તેમાં ડુર્યોધન વડે હુતે. 
એ ખધા કૌરવ નામે જગતમાં પ્રસિદ્ધ થયા. રાજા ધૃતરાષ્ટ્ર 
જન્માન્ધ હુતા તેથી વડા છેકરા દુર્યોધન રાજ કારભાર 
ચલાવતા. કાળે કરીને પાણ્ડવ અને કોરવ એમ ખેમાં દ્વેષ 
*્‌લ્ઞાચો વેર થયું અને તેથી ૫૨૫૨ લડાઈની તેયારી થઈ 
મુરૂક્ષેત્ર એ પાણ્ડવ કૈરવની યુદ્ધભૂમી હુતી બેઉ રાજા તરકેના 
વીર સેનિકે। હુસ્તિનાપુરથી નીકળી કુરૂક્ષેત્રમાં એકઠા થયા 
સૈનિકે! યુદ્ધના ઉત્સાહુથી સામસામા ગોઠવાયા, વીર અજુનને 
સેનિકે! જેવાની ઈચ્છા થઈ. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ અજુંનના 
રમના સારથિ હતા તેથી બે સેતાના મધ્ય ભાગમાં પોતાના 
રથને લઈ જવા માટે અજુને ભગવાનની પ્રાર્થના કરી. 
ભગવાને ખે સેનાના મધ્યમાં રથ ઉભે! રાખ્યો, અજુને 
જેનિકો તરફ દેદિ નાંખી. લડવા ઉભેલા સગા સેખન્ધી ગુરૂ 
જનને જેયા તેથી અજુત ખેદ પામ્યો. લડવાની ના કહી 
શસ મૂકયું, નીચુ ઝુખ કરી બેઠો અજુનની સ્થિતિ જેઈ 
તેનું અજ્ઞાન ટૂર કરવા ગીતાને! ઉપદેશ આપ્યો. અજ્તાનવશ 
થચેલા અ્જીતને ખેદ થવો! એજ ગીતાના પ્રારંભનું સુ'ખ્ય કારણુ. 

નેશન 


જ્‌ 


યુદ્ધવાર્તા જાણુવાની રાજા ખતરાષ્ટ્ની આતુરતા 
અને તેનો ઉપાય 


રાજા સતરાષ્ટ્રે યુદ્ધની વાત સાંભળી ત્યારે યુદ્ધ જેવાને 
આતુર થયા પણુ અન્ધ હુતા નેથી નિરૂપાય થયા. યુદ્ધની 
વાત જાણુવાને રાજા ધૃતરાષ્ટ્ર ઘણા! આતુર હુતા તેથી વેદ- 
બ્યાસે કહ્યું, હે રાજન્‌ આપને। સારથિ સજય એ માર્‌ શિષ્ય 
છે ભકત છે તેને હું વરદાન આપું છું તેથી કુર્ક્ષેત્રમાં ચાલતા 
યુદ્ધની તમામ વાર્તા તમારા આગળ કહી સંભળાવશે એ 
સાંભળી સ'જયે હાથ નેડી ન્યાસજીને કહ્યું હુ ભગવન્‌ હુમા 
હેસ્તિનાપુરમાં છીએ અને ઝુદ્ધ કુરૂક્ષેત્રમાં ચાલશે તો દ્રૂર 
હોવાથી યુદ્ધસમાચાર કેવી રીતે જાણીશ? અને શ્રીમાન્‌ 
રજાને કહીશ ? ત્યારે નનાસજીએ સ જયને વરદાન આપ્યું, 
હે સંજય તમે ચતુર છે, મારા પરમભકત છે તેથી તમને 
વરદાન આપું છું, “તમને દિત્ય દછિ થાએ” હે સજય હવે 
તમને ખુદ્ડિ નેત્રદ્રારા કુરૂક્ષેત્રમાં ચાલતું યુદ્ધ અહીં દેખાશે 
અને તમે રાજાને કહી શકશે. 


ત્યાસજીના વરદાનથી સંજયને દિવ્ય દેછિ પ્રાપ્ત થઈ, 
ખુદ્ધિ તીત્ર થઈ: નજર આગળ ગુદ્ધ જેવા લાગ્યા, હુસ્તિના- 
પુરમાં મહેલમાં બેઠા બેઠા રાજાની આગળ યુદ્ધનું સવે વૃત્તાંત 
કહેવા શરૂ કું. સંજયે કહ્યું-હે રાજન્‌ પાણ્ડવોની સેના સાત 
અક્ષોહિણી છે અને ડર્યોધધનની ( કૌરવોની ) સેના અગીયાર 
અક્ષે!હિણિ છે. પાણડવ કોરવે। સોટા મોટા વીર સૈનિકોની સાથે 
યુદ્ધ માદ કુર્ક્ષેત્રમાં એકત્ર થયા છે. 


નનઝઝઝ૦ળ06૯૧-ઝઝકનન 


૩ 


ગીતા 
“ગીતા” એ ભગવાનના સ્રખમાંથી નીકળેલ્લી મધુરી 
અમૃતવાણી-- 
। ગીતા સુગીતા કર્તવ્યા કિમન્યેઃ શાસ્્ર વિસ્તરે: । 
। યા સ્વયં પદ્મનાભસ્ય સુખપદ્યાત્‌ વિનિસ્ૃતા ॥ 
શ્રી વેદવ્યાસજીના સુખારવિંદના આ પવિત્ર ઉપદેશ છે. 


ગીતાને સારી રીતે અભ્યાસ કરી ભણુવી નેઈ એ. ને 
ખાસ કરીને ગીતાને! સારી રીતે અભ્યાસ કરવામાં આવે તો 
પછી ખીના અનેક શાસ્ત્રોના વિસ્તારથી પણુ શું લાભ ? અર્થાત્‌ 
અનેક શાસ્ત્રોતા ખહાળા જ્ઞાન કરતાં પણુ ગીતાતું સારૂં સાન 
સપાદન કરી પાઠે પારાયણુ સટા કરવામાં આવે તે। મનુષ્યનું 
પરમ કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુકે ગીતા એ સ્તયં ભગ- 
વાનના સુખમાંથી નીકળેલી મધુરી અમૃતવાણી છે. એના 
મહેમાનું વણુન થઈ શકે જ નહે. શ્રીકૃષ્ણુ [ભગવાનનાં 
ચરણુકમલતા અંગુડામાંથી નીકળેવ્રી શ્રી ગંગાજીનો મહુમા. 
તે સ્મરણુ કરે.-- 

। ગંગા ગંગેતિ ચે! ષ્રયાત્‌ ચોજનાનાં શતેરપિ । 

જ 

| સુચ્યતે સર્વ પાપેભ્યો! વિષ્ણુ લોક સગચ્છતિ ॥ 
ગૅમાની પાસેના સવ કેઈઈ મતુષ્ય ગંગા હમારૂં કલ્યાણુ કર્‌. 
“ગંગા હુમારૂં કલ્યાણુ કરે” એમ પોકાર કરે છે પણુ શાસ્ત્ર 
કહુ છે કે ગંગાની પાસે જઈને નહોં પણુ ચાયસે। કોસ ડ્ર 
રહીને પણુ જે મનુષ્ય “ગમા હુમારૂં કલ્યાણુ કરો” એવી રીતે 
સ્રુખમાંથી અવાજ કાહે એક વખત પણુ સ્ુખમાંથી બોલે તે 
તે મતુષ્ય ખધા પાપમાંથી છુટો થઈ પવિત્ર ખને છે પુણ્યશાળી 


ય 


બને છે બને છેવટે તે વિષ્ણુલેકમાં જાય છે. હે ભાઈ એ 
જયારે શ્રીયુષ્ણુ ભગવાનના ચરણુકમલના અ'ગુઠામાંથી નીકળેલી 
ગંગાને આવે! મહિમા છે તોપછી શ્રીમુષ્ણુ ભગવાનના સુખાર- 
વિન્દમાંથી નીકળેલી મધુરી અમૃતવાણી ગીતાને એક વખત 
નો યાદ કેરી હોય ગીત: એ પ્રમાણે સુખમાંથી અવાજ કાઢયો 
હાય ગીતાના એક ચરણુને સર્ષા શ્લોકનો એક શ્લેાકને 
એક અધ્યાયને। સંપૂર્ણા ગીતાનો અથવા મનુષ્યથી ખની શકે 
તે પ્રમાણે પાઠ પારાયણુ કરવામાં આવે તે! તેના પુણ્યનું શું 
વર્ણાન કરી શકાય ? શ પુણ્યનું વર્ણાન થઈ શકે એમ છેજ 
નહિ માટે જેમ ખને તેમ સમય કાઢી પોતાના કલ્યાણુ 
માટે મનુષ્યએ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી રોજ રોજ ગીતાને ખની 
શકે તેટલે પાઠ કરવો જેઈએ અભ્યાસ કરવો જેઈ એ 
પારાયણુ કરવું નેઈએ અતુષઠાન કરવું નઈ એ. 


નન--ઝ૦ીુઉલનન--ઝતાઇન 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની વાડ્સચી પ્રત્યક્ષ મૂ તિ" ગીતા 


એક વખતે શ્રી આદિ નારાયણુ ભગવાન શૈષ શય્યામાં 
સૂતા હુતા લક્ષ્મીજી પ્રજ્નુની સેવામાં બેઠા હુતા ધીસે ધીમે 
પગ ૬ખાવતા હુતા શ્રી નારાયણુ ભગવાન આંખ ખૈંધ ફરી 
આનંદમાં જાણે ઉંઘતા હોય એમ નેવામાં આવ્યું ત્યારે 
લક્ષ્મીજીએ પ્રશ્ષ કચ હે ભગવન્‌ આપ તે! જગતના નાથ 
છે ઈશ્ચર છે તે! શું આપને પણુ આલસ્ય નિદ્રા આવે છે કે? 


શ્રી નારાયણુ કહ્યુ' હે દેવિ મને નિદ્રા આવતી નથી 
પણુ હું શાન્ત ચિત્તથી ગીતાના ગૂઢ તત્વને વિચાર કરૂં છું 
શને આનંદમાં મસ છું, ગીતાના ગૂઢ તત્વને વિચાર કરવાથી 


૯ 


સતુષ્યનો તમાંમ ક્લેશ તથા દુઃખો! નાશ પામે છે. જે પ્રમાણે 
સારા અનેક અવતાર છે તેજ પ્રમાણું આ ગીતા શાસઅમે 
અવતાર સમજને. 


ગીતાના પવિત્ર નામ અઢાર છે. 
ગીતા ગંગા ચ ગાયત્રી સીતા સત્યા સરસ્વતી, 
૧ જ્‌ ઝુ ૪ પ ર્ર 


ષ્રહ્મવિધા ખ્રહ્ધાવલ્લથી ત્રિસંધ્યા સુક્તગેહિની. 
ક હ લ્ર ૧૦ 
અધેમાત્રા ચિદ્ાનન્દા ભવછ્ી ભયનાશિની, 
૧૨ ૧૭ ૧૪ 


પ! પરા નન્તા તથા તત્વાથે મંજરી. 
૧૫ ૧૬ ૬૧૯ 


અને તેથી ગીતાના અધ્યાય પણુ અઢાર રાખવામાં આન્યા છે 
હે દેવિ એ અઢાર અધ્યાય મારા શરીરના અંગે છે. હે 
રવિ હું સવનો આત્મા છું મારા ખે પ્રકારના સ્વરૂપ છે પહેલું 
પ૨ સ્વરૂપ અને બીજનું અપર સ્વરૂપ જે મારૂં ૫૨ સ્વરૂપ છે 
તે સાક્ષીરૂપે રહેલું છે નિગુભ્ુ છે અમાયિક ( માયા વિનાનું) 
છે સ્વયંપ્રકાશ છે અને સવેનું કલ્યાણુ કરનારૂં મોક્ષ આપનારૂં 
છે અને ખીજીું મારૂં અપર સ્વરૂપ છે તે પંચવત્કે છે પાંચ 
સુખવાછીં છે પંચવત્કે સ્વરૂપ પણુ બે પ્રકારનું છે પહેલું શખ્દરૂપે 
રહેલું છે અને ખીજીું અથેરૂપે રહેલું છે શખ્ઠરૂપે રહેલા મારા 
પંચવત્કે સ્વરૂપને ગીતા એવું નામ આપ્યું છે ગીતા વાહ્મયી 
મારી પ્રત્યક્ષ મૂતિ છે અને અર્થ રૂપે રહેલું પંચવત્ક સ્વરૂપ 
“જેને મહેશ્વર એવું નામ આપ્યું છે. મતુષ્ય જેને જાણુવાથી 
મારા પર રૂપ એટલે નિજુણુ સ્વયંપ્રકાશ સ્વરૂપને પણુ જાણી 
શકે છે. મારૂં પંચવક જે મહેશ્વર સ્વરૂપ છે તે પાંચ સુખવાળી 


હ 


દરશભુજાવાછું એક ઉદરવાછી અને બે પગવાળણી મારૂં સુન્દર 
સ્વરૂપ છે અને તેજ પ્રમાણે અઢાર અધ્યાય ગીતા પણુ મારી 
વાંડેમયી પ્રત્યક્ષ મૂતિ છે હે દેવિ કમથી પહેલા પાંચ 
અધ્યાય એ મારા પાંચ સુખ છે આગળના દશ અધ્યાય. 
એટલે છઠ્ઠા બધ્યાયથી પંદરમાં અધ્યાય સૂધીના દશ એ 
મારા હાથ છે અને સોળમો અધ્યાય એ મારૂં ઉદર છે અને 
સત્તરસે। અને અઢાયમેો। અધ્યાય એ બે મારા પગ છે આ 
પ્રમાણુ ગીતા એ મારી વાડેમયી પ્રયક્ષમૂતિ છે. મનુષ્યે 
પહેલાં મારી વાહ્મયી મૂતિને જાણુવી એટલે ગીતાના શ્લેકે 
સારી રીતે શીખવા પછી તેના અર્થ સમજવા એટલે મહે- 
શ્રરના સ્વરૂપને જાણુવું અને ભક્તિ ઉપાસના કરવી અને 
ત્યારબાદ નિ્ગુણુ સ્વચંપ્રકાશ સ્વરૂપને જાણુવા માટે પ્રયત્ન 
કરવે।.. નિશુણુ સ્વરૂપને જાણુવા માટે ગીતારૂપી દાદરના 
અઢાર અધ્યાય એ અઢાર પગથીઆ સસજવા જેમ 
દાદરને પગથીચે પગથીયે ચઢી જેમ માળ ઉપર જઈ શકાય 
છે તેમ ગીતાના પાઠં પારાયણુ અભ્યાસ અને અથેતત્ત્વ 
જાણુવાથી મનુષ્ય નિઝુંણુ સ્વયંપ્રકાશ સ્વરૂપને જાણી અતુશવી. 
શકે છે અને સંસારમાંથી સુષ્ત થાય છે. સંસારપાશને છેદી 
નાંખવાને માટે ગીતાતત્ત્ત્ર એ ઉત્તમ પ્રકારનું સાધન છે, 
શસ્ત્ર છે. હે દેવી ! હું સદા તે તત્ત્વતું મનન કરૂં છું, હું કંઈ 
નિદ્રા કરતો! નથી, ઉંઘતે। નથી. હે દેવી ! તમે જાણુતા હશે 
કે હું નારાયણુના પગ દાખુ છું, પ્રભુની સેવા કરૂં છું તેથી 
પ્રભુ ઊંઘે છે, પણુ એમ નથી. હું તો સદા ગીતાતત્ત્વને 
વિચાર કરૂં છું. ગીતાતત્ત્વના વિચારમાં માર્‌ ચિત્ત મગ્ન રહે. 
છે. ગીતાતત્ત્વને વિચાર એનેજ સર્વે[ત્તમ આનંદ માતું છું. 
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હે દેવિ | ગીતાના શ્લેકના એક ચરણુને। અર્ધા શ્લેાકેનો, 
એક ક્લેકનોા, પાંચ શ્લોકનો, એક અધ્યાયનો સંપૃણુ 
ગીતાને! અથવા મતુષ્યથી ખની શકે તે પ્રમાણે ગીતાને 
પાઠૅ કરવામાં આવે, તેના અર્થે વિચારવામાં આવે, અભ્યાસ 
કરવામાં આવે તે! મનુષ્ય જરૂર આ સંસારબન્ધનમાંથી સુક્ત 
થાય છે એમાં કંઈપણુ સંશય નથી. 
-નન--::૦૧૩9૦૮--ક-- 
ગ્રન્થકર્તાના બે બાલ 

કેમ ભાઈ આજે તસે દુઃખી દેખાઓ છે? શું પીડા 
છે (-ખરે શું કહું. આ સંસાર કરવત સમાન છે. જતાંએ 
વહેરે અને આવતાંએ વહેરી નાંખે, એને જીતવો ખહુ જ 
સુશ્કેલ છે. અણુધારી અનેક પીડા આવી પડે છે કે માણુસને 
જરાએ ચેન પડતું નથી. રેજનેરોજ કંઈ દુઃખ તે! ખર જ. 
એમાંથી કેવી રીતે સ્રુક્ત થવાય એ ડુંઈ સુઝતું નથી. અર્‌ 
ભાઈ આ શું ખોલ્યા ! સસાર જીતવે। સહેલો છે. કેમ તમે 
વેદના વચને! સાંભળ્યા નથી ? ચાલે! ત્યારે સંભળાવું. આ 
સૈસાર જીતવાને। સહેલામાં સહેલે ઉપાય એજ કે “પુત્રેણ્રાયં 
લેકે।જય્યઃ 1” “આ સંસાર પુત્રથી જીતી શકાય છે.” એક 
પુત્રરત્ન પેદા થાય એટલે સસાર જીતી ચુક્યા, ખસ બેડાપાર 
થયે!. સંસારમાંથી છુટ્યા. 

શું એમ ! અહુહુહુહુ ચાલે। ત્યારે ખખલાના સુખની 
ખાધા રાખીયે અને પુત્ર પેદા કરીયે એટલે સંસારમાંથી છુટ્યા, 
ખસ બેડોપાર થયે! કૅમ ખરૂંને (-તહિ નહિ તસે આવે! 
સૈકુચિત અથે ન કરે. જરા વિચારદષ્ટિથી જુએ. વેદ ભગ- 
વાનના વચનને! અથે ઘણુ। ગૅભીર છે અને વિશાળ છે. વેદે 
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કહ્યું તે સાચું છે. પુત્રમાં પણુ સ્ુક્તિ આપવાનું સામથ્યે છે 
પણુ તે પુત્ર કચો। તે મ.ત્ર જણુવું જેઈ એ. 

પુંનાસઃ નરકાતૂ ત્રાયતે ઇતિ પુત્રઃ નરકમાંથી જે બચાવે 
છે ૧ક્ષણુ કરે છે નરકમાંથી ઉદ્ધાર કરે છે તે પુત્ર કહેવાય છે, 
નરક એટલે સોટામાં મોડું દુઃખ એ ત્રણુ પ્રકારતું ૧ ભૂતપ્રેત 
(પિશાચરૂપી દુડતિ થાય તે। તે પણુ નરક ફ૬ુઃખ (૨) શૈરવાદિ 
ભયંકર નરકકુડમાં સડ્યા કરવું તે પણુ નરક દુઃખ (3) વારે- 
થડીએ ગર્ભવાસ થવે।, વારેઘડીએ જન્મમરણુ પામવું એ પણુ 
નરક દુઃખ. કરીયાતાને। કાવો પીધો એટલે તાવ ડ્રર થયે. 
કપાળે સૂ'ઠ ચોપડી એટલે માથાને! દુખાવો ખેધ થયે।, પણુ 
એવી અનેક દવા આપીયે કૅ ડાડટરોનતા ઈન્જેકશન ઉપાચેા 
કરીચે તે! ભૂતપ્રેત પિશાચાદિ ફુગેતિનું દુઃખ મટતું નથી. એ 
દુઃખ મટાડવાને તે શ્રાદ્ધાદિ કિયાએ કરવી પડે છે, એ શ્રાદ્ધાદિ 
કિયા માટે ચેોગ્ય પુત્રનું સુખ હોય તે! તે પુત્ર શ્રાદ્ધાદિ કિયા 
કરી પોતાના પૂર્વજેને દુગેતિમાંથી તારી શકે ત્યારે એ ખરે 
પુત્ર. પુત્ર પણુ ત્રણુ પ્રકારતા જેવે। રોગ તેવી દવા. તાવને 
માટે કરીયાતાને। કાવો. તે કાવે। સંજ્ઞિપાતાદિ રોગ ઉપર ચાલે 
નહીં. સનજ્ઞિપાત માટે તે। માત્રાની જ જર્‌૨ પડે, તેજ પ્રમાણે 
દુઃખના સ્વરૂપો જુદાં. દુઃખતું મૂછ કારણુ પાપ. પાપતા પ૨િ- 
ણુ।મે દુઃખો આવે છે. કેઈ પાપથી ભૂતપ્રેત પિશાચાદિ જતિ 
ભોગવવી પડે છે તેજ પ્રમાણ કેઈ પાપના કૂળરૂપે નરકમાં 
ટીડા થવું પડે છે, અને તેજ પ્રમાણે ઉંચી નીચી જ્ાતીમાં 
ગભેવાસ ભે[ગવવે। પડે છે. પુત્ર જે શ્રાદ્ધાદિ કિયાએ કરે તે 
તેથી ભૂતપ્રેતાદિ ડુ્ગતિમાંથી પૂર્વજેને। ઉદ્ધાર થાય છે. એ પુત્રને 
વ્યાવહારિકે પુત્ર કહેવામાં આવે છે, પણુ એ પુત્રં રોરવાઠિ 


ન 


'નરકતા દુઃખો ટૂર કરતો નથી, તેને માટે તો “ધર્સેણુ પાપ 
મપતુદતિ” ધમેથી પાપ ડ્ર થાય છે. અને દુઃખનું મૂળ પાપ 
ટ્ૂ૨ થયું, એટલે, દુઃખ પણુ આપોઆપ ડ્રર થાય છે. અર્થાત્‌ 
શૈરવાદિ નરકના ડુઃખનું મૂળ પાપ છે, તેતે ટૂર કરવાને માટે 
ધર્મરૂપી પુત્ર પણુ મેળવવે। જેઇએ. ત્યારે ધમેરૂપી પુત્ર વે 
બને પુત્ર યજ્ઞ દાન તપ સ્વાધ્યાય એ બધા ધમ છે. સદા 
તેનું પાલન કરવું નેઇએ. પણુ પહેલે। વ્યાવહારિક અને ખીશ્ને 
ચમેરૂપી પુત્ર એ બેથી કંઈ જન્મ મરણુરૂપી દુઃખો ગભેવાચ 
રૂપી $ુઃખ ટ્ર થતાં નથી, તે પછી શું કરવું ? તેને માટે 
સ્ાનરૂપી પુત્ર પણુ પ્રાસ કરવે। જેઈએ. “તર તિ શે।કમાત્મવિતૂ”. 
સાની સંસારસાગરને તર્‌ છે. જન્મ મરણુરૂપી દુઃ ખમાંથી 
ઝ્ુક્ત થાય છે, અર્થાત્‌ ગભેવાસરૂપી ડુંઃખમાંથી મુકત કરતાર 
સાનરૂપી પુત્ર છે. મનુષ્ય જે પ્રમાણે બ્યાત્રહારિક પુત્રના સુખને 
ભોગવે છે, તે તેથી શ્રાદ્ધાદિ કેયાએ ચાલુ રહેવાથી રુર્ગતિ 
સંભવતી નથી, તેજ પ્રમાણે ધમેરૃપી પુત્રના સુખને અતુલવે, 
યસ્ત દાન તપ હોમ સ્વાધ્યાયરૂપી ધમે સંપઃ!દત કરે તો શૈરવાદિ 
ડુઃખ પણુ ટ્ર થાય અને તેજ પ્રમાણે સાનરૂપી પુત્રના સુખને 
જે અનુભવે એટલે ગુરૂશરણુ લઈ જ્ઞાન મેળવે તે આ સંસાર 
ખન્ધનમાંથી સુકત થાય. તેને ગર્ભવાસ ભે।ગવવે। પડતે! નથી. 
અર્થાત્‌ ત્રણુ પ્રકારના પુત્ર સુખને અનુભવનાર જરૂર આ સંસારને 
જીતે છે, સસાર બન્ધનમાંથી મુકત થાય એમાં કુઈ સેશય 
નથી. ભાઇએ કેતે વ્યાવડ્ઠારિક પુત્રનું સુખ નથી, કોઈને 
પુત્રનું સુખ છે, પણુ જાતે નિધૈન હોવાથી યત્ત દાન સ્વાધ્યાય 
'યાગાદિ ધામિક કાર્યો કરી શકે નહીં, અતે ફેઈ માણુસ 
જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છા હેવા છતાં સ્તાનને સહેલો! ઉપાય 
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મળતે। નથી, એટલે, પાછે હઠે છે, તો શું કરવું, ભાઇએ! 
ગભશવું નહિ', ધીરજ રાખે, સહુનશીલ ખને, સદા ગીતા 
પાઠ કર્‌, તેના અથેને। વિશ્વાર કરે, તેનું અનુષ્ઠાન કરો, તે 
આ લેકમાં પણુ સુખ વેભવ ભોગવી અન્તે અવશ્ય સુક્ત 
થશે।. ગીતા દુગૈતિમાંથી બચાવનારી છે, ગીતા શેરવાદિ નરકતા 
ુઃખોમાંથી રક્ષણુ કરનારી છે, ગીતા એ જ્તાન આપનારી છે, 
ગીતા મનના મનેરથે। પૂર્ણી કરનારી કામદુધા છે, ગીતા એ- 
સંજીવની લતા છે, ગીતા ભગવાનની અમૃતવાણી છે. એમાં 
શું સામર્થ્ય નથી ? ખધું છે. અમૃતવાણીના અમરફેળને વાંચે! 
એટલે ગીતાના અગાધ સામર્થ્યનો પ્યાલ આવશે. ગીતા સદા 
વાંચો, વિચાર્‌।, તેના અર્થનું મતન કરો, ગીતા એ મતુષ્યની 
માતા છે, માતાના ખોળામાં સુતેલો ખાળક સદા સુખ અને 
આનેદને ભોગવે છે. તેજ પ્રમાણે, ગીતાનું શયણુ લેનાર મતુષ્ય 
સદા સુખ અને આનેદને જ અતુલવે છે. 


આ સંસારમાં અહુતા મમતા દઢ થવાથી પાલનહાર 
પ્રભુને પણુ ભૂલી ગયા અને આપણે પોતાને સવેસ્ત્ર માની 
ખેઠા અને તેથી જ વારેઘડીચે આપણે જન્મ લઇએ છીયે અને 
સરણુ પામીએ છીચે. ને આપણું અ અજ્ઞાન ટૂર થાય તો 
આપણે જન્મ મરણુરૂપી રે'ટમાળમાંથી સ્રુકત થઇએ એમાં 
સંશય નથી. ગીતા એ અજ્ઞાનરૂપી અન્ધકારને નાશ કરનારી 
સૂર્ય છે. શ્રીકુષ્ણુ ભગવાને અ્જીનનું અજ્ઞાન નાશ કરવા અજીનને. 
ઉપદેશ આપ્યો અને સંસારતું કલ્યાણુ કયું. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
અજીનને સત્તર બોધ પાઠં ભણાવ્યા તેથી અજુનનો મોહ 
નાશ પામ્યે।. 
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૧૬ 
પહેલે બોધ પાઠ સાંખ્ય યોગને 
ખીનેે બોધ પાઠ કમે યોગને 
ત્રીને બોધ પાઠ કમે ખ્રહ્માપેણુ ચોગ' 
ચોથે! બોષ્ પાઠૅ કર્મ સંન્યાસ યોગ 
પાંચસો બોધ પાઠ આત્મસ'યમ યોગ 
છઠ્ઠો બોધ પાઠ સ્ાનવિજ્ઞાન યોગ 
સાતમે! બોધ પાઠ અક્ષરષ્રહ્મ યોગ 
આઠમો બોધ પાઠ રાજવિદ્યા રાજગુહ્ય યોગ- 
નવમે બોધ પાઠૅ વિભૂતિ યે।ગ 
દશમે! બે।ધ પાઠં વિશ્ચરૂપદશેન ચેોગ 
અગીયારમસો બોધ પાઠં ભકિત ચોગ 
ખારમે। બાધ પાઠં ક્ષેત્રક્ષેત્રસ વિભાગ ચે!ગ 
તેરમો! બોધ પાઠૅ ગુણુત્રય વિભાગ ચેોગ 
ચૌદમો! બોધ પાઠૅ પુરૂષે'તમ યોગ 
પંદરમો બોધ પાઠે % દેવાસુર સ'પદ્દ વિભાગ યોગઃ 
સોળમો બોધ પાઠૅ શ્રદ્ધાત્રય વિભાગ ચે।ગ 
સત્તરમે। બોધ પાઠં સ'ન્યાસ ચેોગ 


આ સત્તર પાઠ ભગવાને અજુનને ઉપદેશ આપો સમ- 
જાવ્યા, આ સત્તર પાઠૅના નામને છેડે ચોગ શખ્ઠ મુકવામાં 
આવ્યો છે. ચોગ શખ્ઠને અથે નેડાઈ જવું. ચે[ગશ્ચિત્તવૃત્તિ. 
નિરોધ: ચિત્તની વૃત્તિનો નિરોધ કરવે। તેનું નામ યોગ. 
ખહાર ચારેતરફ્‌ ભટકતા ચિત્તને પ્રભ્નુના ચરણુમાં જેડી દેવું 
તેનું નામ યોગ. અર્થાતૂ જેડાઈ જવું એકરૂપ થઈ [જવું.. 
ઈશ્વરની સાથે એવા નેડાઈ જવું કે જેથી આપણે સુક્ત થઇએ.- 


દિ 


“8શ્વર સાથે નોડાઈ જવું એકરૂપ થવું એ સરેલું નથી. એ પણું 
“શીખવું પડે છે. શુરૂ પાસે જઈ શીખ્યા સિવાય એકરૂપ થવાતું 
નથી, શિક્ષણુના નિયમ પ્રમાણે મતુષ્ય ડંઈ કેટલાં વર્ષે 
-શીખવામાં ગાળે છે, ત્યારે તે ઉન્નતિ મેળવે છે. તેજ પ્રમાણે 
' આ ગીતાના સત્તર પાઠને! સારી રીતે અભ્યાસ પાઠ પારાયણ 
કરવામાં આવે, એને સારી રીતે સમજીયે, તોજ આપણે 
પોતાના જીવનને સાર્થક કરી શકીચે, ભગવાને તે! અજુંનને 
સત્તર પાઠે ભણાવ્યા અજીને શીખ્યા. સારી રીતે સમજ્યા 
'જેથી તેનો મોહ નાશ પામ્યો. મતુષ્ય અ! સત્તર પાઠ સારી 
રીતે શીખે સમજે તો તેનો પણુ મોઢુ નાશ પાસે. એમાં 
'જરાપણુ સંશય નથી. ચાલે! ભાઈએ, આપણે પહેલે! પાઠ 
સમજીયે. શિક્ષણુના નિયમ પ્રમાણું ખાળકને પહેલા પાઠ 
'શીખવતાં મા ખા ભૂ પા એમ શીખવાય છે. બાળકને ખી. એ. 
ના સ્તાનને ઉપદેશ કરવે। તેના જેવી કહીન વાત છે. પધમે 
તથા ઉપાસનાદ્વારા જેનું અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થયું હેય તે તેને 
જ્ઞાનનો ઉપદેશ અપાય છે. એવે! કેમ છે પણુ તે કમને તજી 
ભગવાને તે। પહેલાં જ સ્રાનનો ઉપદેસ શારૂ કર્ચ એનું શું 
કારણુ ? આતુર ન થાએ, ગભરાએ નહોં, શાન્ત થાઓ, 
ચિત્ત સ્થિર કરે।, અને વિચારે, એટલે આપાોઆપજ રહુસ્ય 
અહાર આવશે. ભાઈઓ કાર્ય ખે પ્રકારના છે એક નક્તિ 
વિષયક કાર્ય અને ખીજુ' સામાજીક કાયૅ, જે કાર્યમાં મતુષ્ય 
પોતાનું જ હિત કરી શકે તે કાયેને વેયક્તિક અથવા વ્યક્તિ 
વિષયક કાથે કહેવામાં આવે છે, અને જે કાવેમાં મતુષ્ય 
સમાજનું હિત કરી શકે તેને સામાજીક કાર્ય કહેવામાં આવે 
“છે જ્યાં બે કાર્ય આન્યાં હોય «યાં પહેલું કયું કાયે કરવું ? 


૧૨ 
વ્યક્તિ કાર્ય પહેઠ્યું કરવું ? કૈ સામાજીક કાર્ય પહેલું ફરવું ?” 
ભગવાને અર્જીનને પહેલા ઉપદેશ આપી અને જણાવ્યું કે જેમ 
ખને તેમ સામાજીક કાર્ય પહેલું ક૨1, ને ભગવાન અજુનને 
ઉદ્દેશીને જ ઉપદેશ આપે તે। ભગવાન સ્વાર્થી છે. ભગવાનમાં 
પોતાનું અને પારકું એવો ભેદ જણાય તે દોષ ટ્ર૨ કરવા માટે 
અજુનના બહાનાથી સ'સારને જ ઉપદેશ આપ્યો અને જેમ 
ખને તેમ સામાજીક કાર્ય પહેક્ું કરવું એમ સૂચવ્યું. આ 
સ'સારમાં વેદ ડાકટરો ઘણા. ગલી ગલ્લીએ વેદ્ય અને ડાકટર. 
પણુ તેએ જે રોગીને દવા આપે તેને। રોગ ટ્રર થાય ખી જતે 
નહીં. આ સ'સારમાં એવા કેઈ વેધ ડાકટર નથી કે એક 
મતુષ્યતે એક જ પડીઝું આપ્યું કે જેથી તેની સાથે દુનીયાના 
તમામ માનવીનું દુઃખ જાય, ભાઈ આ ભગવાન શ્રીકૃષ્સુચૅદ્ર 
તો વેઘના પણુ વેઘ છે, ભગવાને તે અર્જુનને એક પડીકું 
એવું આપ્યું કૈ અર્જુનના રોગની શાન્તિની સાથે દુનીયાના 
તમામ માણુસના રોગે! દુઃખો ટૂર કરી શકાય. અજી નને બે 
પ્રકારના વ્યાધિ હતા, પહેલે વ્યાધિ શરીર એ અનાત્મ 
વસ્તુ છે શરીર કઈ આત્મા નથી છતાં શરીરને જ આત્મા 
માનવો એ એક વ્યાધિ, અ્જીનને આ વ્યાધિ હતો, તે 
શરીરને આત્મા માની વાત કરતો ઢુતે. ખીજે વ્યાધિ 
અજુંન ક્ષત્રિય હતા, તેણે યુધ્ધમાં લડવું, એ તેનો ધમે ઢતે।. 
તોપણુ યુદ્ધરૂપી પોતાના ધમેને અધમે માન્યો, યુદ્ધમાંથી 
પાછી પાની કરી, શસ મૂકી દીધાં, અને લડવું નથી એમ. 
કદ્યું, ભીક્ષા માગી જીવન ચલાવવું, એ ઉત્તમ માન્યું. અને. 
નીચું જેઈ બેડા. ત્યારે પોતાના ધર્મને અધમે સમજવે।. અને 
સ'ન્યાસીના ભીક્ષારૂપી ધમેને, પોતાને ધર્મ માની વાત ડરવી, 
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“અર્થાત સ્વધયેમાં અધમ ખુદ્ધિ અને અધર્મમાં પર્મ ખુદ્ધિ 
થવી એ ખીજે બ્યાધિ અર્જીનને આ ખીને વ્યાધિ પણુ 
હુતા, હુવે શું દવા આપવી? ભાઈએ તસે જાણ્‌। છે. આખા 
ગામમાં કેલેરે ફાટ્યો હોય તે ડાકટરે શું કરવું? ગામની 
હુવા સુધ!રગી કે, કેલેરામાં સપડાયલા માણુસને સુધારવા? 
દાકટરી ગામની ઢુવા સુધારવા પહેલે! પ્રયત્ન કરે છે ત્યાર 
ખાદ વ્યક્તિને તપાસે છે. એવા નિયમ છે, વેદ્ય રોગીને તપાસે 
'છે, તેમાં મૂળ ભય'કર વ્પ્રાધિ ક્યો છે? તે પ્રથમ તપ.સે 
અને પછી તેની સાથે ખીન્ન વ્યાધિને દબાવવા પ્રયત્ન કરે છે. 
એ નિયમ છે. ખાંસીને દખાવવા પ્રયત્ત કરે તે। તાવ ન જાય, 
અતે તાવને દખાવવા પ્રયત્ન કરે ખાંસી ન જય ત્યારે મૂળ 
કયું છે ? અને પાછળથી કયા પેદા થયા એ ખામભતને। વિચાર 
કરી એવી દવા આપે કે ધીમે ધીમે તમામ રોગ ડ્ર થાય 
અને દરદીને સુખ મળે તેજ પ્રમાણે ભગવાને પણુ વિચાર 
કરી ઉપદેશ આપ્યો, અ્જીનને સ્વધ્મ્ઝમાં જે અધમ ,ખુદ્ધિ 
છે તેને જ દૂર કરવાને જે ઉપદેશ આપનામાં આવે તે। અર્જી નને। 
ર્‌ગ શાન્ત થતે। નથી. અતે પોતાનું સ્વાર્થીપણું જણાય કેમકે 
શરીરને જ આત્મા માનવો એ એક મૂળ ભય'કર વ્યાધિ છે. 
આ વ્યાધિ જેવો અર્જીનને છે તેજ પ્રમાણે દુનીયામાં તમામ 
ઠેકાણે ફ્રેલાયલે છે, તો થું કરવું ? અર્જીનનેો ભયકર વ્યાધિ 
જે ટ્ર થાય, તો ખીજે ધમમાં અધમ ખુદ્ધિરૂપી જે વ્યાધિ તે 
પણુ અનાયાસે ટ્ર થાય એમ છે, એમ સમજી અજા નનું 
વ્યાકુતગત કાર્યા તજી દીધું. અને સારી દુનિયાના ભયકર 
રોગને દ્ર કરવાને માટે અર્જીનતના બહાાનાથી સામાજીક કાર્ય 
સ્વીકાર્ય37ું. તમામના કલ્યાભ્રુને માટે જ્ઞાનના ઉપદેશ આપ્યો 
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અને તે જ્તાનોપદેશરૂપી એવી માત્રા આપી કૈ ખેઉ વ્યાધિ 
એક સાથેજ ડ્રર થાય અને તેની સામ્રે સૈસાર સમાજને નીતિ 
શીખવી કે એક વ્યક્તિનું કામ તજી સામાજીક કામ કરવાને 
જેમ ખતે તેમ તત્પર રહેવું. 
-નવ:-:--20૧)96૯-:- ઝન 
અમ્ૃતવાણીના અષરફેળ 
લક્મીજીએ શ્રીનારાયણુ ભગવાનને પૃછયું હે ભગવન્‌ 
ગીતાના પાઠંપારાયણુથી પ્રાસ થતાં ફળે મને કહે. 
શ્રીનારાયણુ ભગવાને કદ્યું હે દેવે ગીતાના અઢાર 
અધ્યાયના જે ફળે છે તે તમને કહું છું સાંભળે. જે સાંભળ- 
વાથી મનુષ્યને ભકિત ઉત્પન્ન થાય છે, શ્રદ્ધા દઢ થાય છે 
અતે તેથી મતુષ્ય ભક્તિશ્રદ્ધાથી પ,ઠૅપારાયણુ કરી આ સંસાર 
માંથી સુક્તિ મેળવે છે તથા ઇચ્છિત ફૂળ પ્રાપ્ત કરે છે. 
પહેલા અધ્યાયતું ફૂેળ સય્ારત્તાગરમાંથી પાર થવું. 
બજા અધ્યાયનું ફળ મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
ત્રીજા અધ્યાયનું ફૂળ પ્રેતજાતિમાંથી સ્રુક્તિ-નરકમાં ગયેલા 
પૂર્વજોને ઉદ્ધાર અને વિષ્મુલેકની 
પ્રાપ્તિ 
ચોથા અધ્યાયનું કૂળ સ્થાવર જાતિમાંથી છુટકારો અને 
પોતાના સ્થાનની પ્રાતિ 
પાંચમા અધ્યાયનું કૂળ ગીતાના પાંચમા અધ્યાયતે। પાઠ 
કરનાર ખ્રહ્માચારીના શખ્ટના સ્પશેથી 
પાપીને છુટકારો-પાપીની સુષ્તિ 
છડ્ઠા અધ્યાયનું ફૂળ ખ્રહ્મતેજની પ્રાપિ, 


શ 


સાતમા અધ્યાયનું ફળ ડુગેતિમાંથી ઉદ્ધાર, 
આઠૅમા અધ્યાયનું ફળ ડુગેતિમાંથી છુટકારો અને મોક્ષપ્રાત્તિ 
નવઆ અધ્યાયનું ફૂેળ કાળપુરૂષ જેવા મહાદાનના ઉગ્ર 
પાપમાંથી રહ્ષણુ. 
દશમા અધ્યાયનું ફૂળ સ્વસ્વરૂપની પ્રાત્તિ અથવા જીવન્સ્રુક્તિઃ 
અગીયારમા અધ્યાયનું ફૂળ-મૃતસજવન અને વેકુણ્ઠૅેગમન. 
બારમા અધ્યાયનુ ફૂળ મૃતસંજીવન અને સદ્દગતિપ્રાસિ. 
તેરમા અધ્યાયનું ફૂળ સવેપાપતાશ અને દિવ્યદેહપ્ર!પ્તિ 
ચૌદમા અધ્યાયનું કૂળ સવૈપાપનાશ અને દિવ્યદેહુપ્રાપ્તિ 
પંદરમા અધ્યાયનું ફૂાળ સમગ્ર પાપને। નાશ અને દિવ્યલે।કની 
પ્રાતત 
સે!ળમા અધ્યાયનું રૂળ નિભેયતા 
સત્તરમા અધ્યાયનું ફૂળ રેોગશાન્તિ અને દિવ્યલે।કેપ્રાસિ 
અઢારમા અધ્યાયનું ર્‌ેળ ઈન્દ્રાસનપ્રાત્તિ અને સાયુજ્યસુક્તિ 
વાલા ઉલ્‌ીમ્9૯:--2ઝઝાળન- 

પહેલા અધ્યાયનું મહાત્મ્ય સમજવાની ડુંચી 

નારાયણુભગવાને લક્ષ્મીજીને ક્યું હે દેવી, હિરણમયેન. 
ચાત્રેણુ સત્યસ્યાપિહિતં સુખમ્‌: ચમડતા પદાર્થાથી સત્ય વસ્તુનું 
મૂળ ઢંકાયલું છે. ચમકતા પદાર્થો સોનું, ચાંદી, હીરા, મોતી; 
માણુકની લાલચમાં પડી મતુષ્ય કેવા કેવા નિન્દિત કાયે કરે 
છે. દ્રયને માટે કોઈના પ્રાણુ લે છે દ્રવ્યને માટે ખોટી સાક્ષીએ 
પુરે છે. દ્રવ્યને માટે પરસ્પર ભાઇએઓમાં કજીએ થાય છે. 
અને કે!ઈના ૧જ્ય પણુ છીનવી લે છે જગતમાં જુઠા અનેક 
છળકપટ પ્રપંચે। દ્રવ્યને માટેજ થાય છે સ'સારના મિથ્યા સુખને 
સાચું માની અજ્તાનતાથી ડુર્ચોધનાદિએ પાંડવોને જરાસરખું 
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રાજ્ય આપવાની ના કહી. જેનું પરિણામ મહાભારત ઝુદ્ધ થયું. 
જયારે અ્જીનને વિષાદ થયે! અને લડવાની ના કહી. એટલામાં 
લક્ષ્મીજી બાલી ઉઠ્યાં, હુ ભગવન્‌ અર્જુને ટીક કર્યું. કારણુ કે 
રાજ્યવેભવના લેણભમાં પડી સ્વજને।ની હત્યા કરવી અજીનને 
ન ગમી. શ્રી નારાયણુભગવાને કહ્યું, હે દેવી ! અજુનની મોટી 
ભૂલ હુતી. તેણે પોતાને ધમે જાણ્યે નહીં. તેથી શસ્ત્ર તજ્યાં 
અને લડવા ના કહી. વેદમાં કહ્યું છે કે ખ્રાહ્મણાડસ્ય સુખમાસીદ્ 
આણછરાજન્યઃ કુત: ઉરૂતદસ્યયતૂ વેશ્યઃ પદૂભ્યા શૂદ્રોડઅજાયત 
જે પ્રમાણે શરીરના સખ્ય અંગ શીર-ખાહુ-ઉદર અને પગ. 
તેજ પ્રમાણે મનુષ્યજાતિના ચાર સુખ્ય અંગ-ખ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રિય 
વશ્ય અને શૂદ્ર. જ્યારે મનુષ્યને પેટમાં ભૂખ લાગે છે ત્યારે 
મગજમાં માથામાં ભૂખ ટ્રર કરવાની ચિન્તા પેદા થાય છે. 
ભૂખ ટ્ર કરવાની સામગ્રીનું સ્થાન કાનથી સાંભળે છે અને 
અને તેથી તે સામગ્રી લેવા માટે પગથી દોડતે। નય છે. 
જને સામગ્રી મળે છે તો આંખથી પરીક્ષા કરી જુએ છે તપાસે 
છે. ને સારી હાય છે તે હાથથી ઉચકે છે. તેજ પ્રમાણે 
નાક પણુ તેના સુગન્ધ ફુર્ગેધ સડેલા ખગડેલાની પરીક્ષા કરી 
પછી ખાવામાં આવે છે. જ્યાં વસ્તુ સુખમાં પહાંચી, એટલે 
જીભ પણુ ખાટા ખારા તીખા કડવા વગેરે રસોઈની પરીક્ષા 
કરે છે અને ખાય છે. વસ્તુ પેટમાં ગઈ એટલે ત્યાં તેનું 
પરિણામ થાય છે પાચનકિયા ચાલે છે અને તેના અનેક રસો 
ખને છે અને તે તે ઠેકાણુ પહાંચાડવામાં આવે છે તેથી શરીર 
નિરોગી રહે છે અર્થાત્‌ શરીરને નિરેગી રાખવા માટે શરીરના 
અધા અંગ ગુણુકર્મને અનુસરી મળીને કામ કરે છે. શીર 
જ્રાનપ્રધાન હોવાથી આખા શરીરમાં સુખ્ય અંગ ગણાય છે. 
ન્ડ 


ફ્ટૈઃ 


સંપૂલુસાનેન્દ્રિયા શિરસ્થાનમાં એકત્રિત છે. જે કાર્યને નિશ્ચય 
થાય કે તે કાર્યની પૂતિ તે અંગથી કરવામાં આવે છે તે અંગ 


પોતે સ્વયં કામમાં લાગે છે. શરીરના કે!ઈપણુ અંગ ઉપર નને 
કટકે! પડવાનો હોય તે! તેનું જ્ઞાન ક્ષણુમાત્રમાં પહેલાથી 
થાય છે અને હાથ એકદમ રક્ષણુ કરવા તેયાર થાય છે. નને 
હાથથી રહ્ષણુ ન કરી શકાય તે। પગ શરીરને લઈ દોડી જાય 
છે. અર્થાત્‌ જે અંગથી રક્ષણુ થતું હાય તે અંગથી રહ્ષણુ 
કરવામાં આવે છે. શરીરના રક્ષણુ માટે પ્રધાનઅંગ હાથ છે 
મને સર્વની સેવા માટે પ્રધાનઅંગ પગ છે. આ ખધા અંગો 
શરીરની રક્ષા માટે બનાન્પ્રા છે. તેજ પ્રમાણે મનુષ્યનતિની 
રક્ષા માટે ખ્રહહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય અને શૂદ્ર એ ચાર પ્રકારના 
પ્રધાનઅંગ છે. ખ્રાહ્યણુનું કતેન્યજ્ઞાન શિખવું શિખવવું. ક્ષત્રિયતું 
કતેવ્ય હાથની માક્‌ક સવેતું રક્ષણુ કરવું. વેશ્યનું કતેન્ય પેટની 
માફેક આવેલાં પ્રાતત થયેલા દ્રવ્યને તમામ જાતિની રક્ષા મે 
ઉપયોગ કરવે। અને જૂટ્રનું કતેવ્ય સતેની સેવા કરવી. હે દેવી 
અજુન એ ક્ષત્રિય એટલે એણે લડવું જેઈએ. યુદ્ધ કરવું એ 
ક્ષત્રિયનું કતેન્ય છે, મોહમાં પડી ચુદ્ધથી હુઠવું, કાયર ખનવું 
એ ક્ષત્રિયનું કતેન્ન નથી. અજુનને ધમે હુતે। કૈ ધમની રક્ષા 
માટે અધર્મી અને લોભી શત્રુઓને મારવા હુતા, આ પ્રમાણે 
ગીતાના પ્રથમ અધ્યાયતું મહાત્મ્ય સમજી સ્વધમપરાયણુ થાય 
અને પહેલા અધ્કાયને। નિત્ય પાઠ કરે ત। તે અવશ્ય સ'સાર- 
દુખમાંથી સુઇ્ત થ!ય અને રુખ સેળવે. 

ઝુશર્મા એ ખ્રાહ્મણુ હતા તેણે સૌહથી બ્ર'હ્મણુધમે તન્યે।. 
અધર્મા થયા, પશુજાતિનાં દુઃખો ભોગન્યાં અતે કઈકે પુણ્યથી 
ષ્રહ્મણુ જન્મ્યા અતે સ્વધમેપરાયણુ થયા. ગીતાના પ્રથમ 


૬૯ 


અધ્યાયને! પાઠં સદા કરતા હુતા તેથી સ'સારખન્ધનમાંથી 
સુક્ત થયા. એ પ્રમાણે જે મતુષ્ય સ્વધમપરાયણુ રહી ગીતા- 
પાઠંપારાયણ્ુ કરે તો તે અવશ્ય સ'સારખન્ધનમાંથી છુટે છે. 
એ પ્રમાણે દરૈક અધ્યાયના મહાત્મ્યનું રહુસ્ય સમજી પાઠં 
કરવાથી યથાથે ફેળ પ્રાસ થાય છે. એમાં સ'શય નથી. 


નના: 5) ઉ૯----ઝઝ#-- 


અજીન વિષાદ અને જ્તાનોપદેશ માટે ગુરૂશરણુ 


જન્મ મરસણુનું ડારણુ મોઢુ છે. મોહુ એજ ખેધન છે 
સોહઢુથી સંસાર ઉત્પન્ન થયે! છે મોહુથી જીવાત્મા ઊંચી 
નીચી જાતિમાં જઈ અતેક પ્રકારના સુખદુઃ ખો ભોગવ્યા કરે 
છે ત્યારે મોહને ટૂર કરવો! જેઈ એ. મોહને નાશ થવે। સોહે 
ટૂર કરવો એજ મોક્ષ છે એજ સુકિત છે જ્ઞાન સિવાય 
મોહું ટૂર થાય નહીં શ્રીભગવાન્‌ ગીતાનું શષણુ લીધ સિવાય 
સાન પ્રાપ્ત થતું નથી. શ્રીભગવાન્‌ ગીતા એ સે!હુ અનધકાર 
નાશ કરનારી પ્રત્યક્ષ સૂ્યે છે. અજ્ઞાની મનુષ્યે મોહ કારણુથી 
આ ભવસાગરમાં આમ તેમ અથડાય છે. આ માર્‌ છેકરેા, 
આ મારી સ્ત્રી, આ મારૂં ધન આ મારે પરિવાર આ મારા 
ખાગ બગીચા આ સારા ગાડીઘોડા સોટર નોકર ચાકર હું જ 
ચેદા કરૂં છું ત્યાર તમે ખંધા ખાએ પીએ બને મઝા કરા 
છે, હું પેદા ન કરૂં તો તમે ખધા ભૂખે સરે હું ધન કમાઉ 
છું. સે* વેપાર કીધે! તેથી હં હું ધન કમાચે। હવે વળી પણુ હું 
કાર્ય કરીશ મારા સિવાય જરા પણુ ચાતથે એમ નથી, આ 
પ્રમાણુ જે અહુંતા મમતાવાળા વચને નીકળે છે અતે મનુષ્ય 
પોતાને જ સ્વેસ્ત માની ખીજાને દખાવે છે એજ મોહનું 
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સ્વરૂપ અને એ જ અન્તાનતા કહેવાય છે. શ્રીમદૂભગવદૂગીતઃ 
સોહુને નાશ કરે છે અજ્ઞાન ડ્રર કરે છે. શ્રીમદ્ભગવદ્‌- 
ગીતાની ઉત્પત્તિ મોઢુ નાશ કરવા માટે થઈ છે. ઝોરવ અને 
પાંડેવ ભાઈ ઓ હુતા. કૌરવોની સ'ખ્યા સે। હુતી. જ્યારે પાંડવે। 
પાંચ હુતા. કૌરવો અભિમાની હુતા., અને કહેતા હુતા કૅ 
હમો બધા શકિતવાળા છીયે. હસે! ઘણા છીચે. હમે જે 
કરીએ તેજ થાય આ રાનન્‍ન્ય હુમારૂં છે આ ધન પણુ હુમારૂં 
છે આ પ્રન પણુ હમારી છે. હુવે પાંડવો હુમારી આગળ 
તમારૂં કંઈ પણુ ચાલી શકે તેમ નથી જ્યારે પાંડવો! નિરઅ- 
ભિમાની ઢુતા. પાંડવો મૃુષ્ણુને જ સવેસ્વ માનતા અને કહેતા 
હેતા કે પૃષ્ણુ હુમારા નાથ સ્વામી છે પૃુષ્ણુ એ સવેના ઈશ્વર 
છે કૃષ્ણુ જે કરશે તે જ થશે હુમા થોડા એટલે પાંચ જ 
છીચે તેથી શું ઇુથયું? હુમારા માથા ઉપર આનન્દઘન 
શ્રીકૃષ્ણુ ઈશ્વર છે એથી બધુ પરીપૂણું છે. એક તરક્‌ કોરવે।માં 
પ્રત્યક્ષ અશભિમાનની મૂતિ ડુર્ચેધન અને ખીજી તરફ શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્માને સર્વસ્વ માનનાર ધરી અવતાર ધમેરાજ યુધિષિર 
અને નરાવતાર સાક્ષાત્‌ પરાકમની પ્રત્યક્ષ મૂતિ અર્જુન 
જુરૂક્ષેત્ર રણુભૂ મિ બે પક્ષના સેનીકે।થી ગાજી રહી છે સેનીકે। 
ગોઠવાય ડુર્ચોધને પોતાના રથ ઉપર અહુંકારને બેસાડ્યો 
અને અભિમાનથી કહ્યું દેવતાઓને પરાજય કૅરનાર ભીષ્મ- 
પીતામહુ મારા પક્ષમાં છે. દીફપાલેને કપાવનાર આ દ્રોણાચાર્ય 
મારા પક્ષમાં છે એ સ'સારને જીતનાર વીર કણે મારા પક્ષમાં 
છે મારી સેના અગીયાર અક્ષેહિલી છે બસ પરીપૂર્ણું છે 
આપણે બધા જીવીશું. પરાજય કેઈથી પણ્‌ થઈ રાકે તેમ 
કથી. ચોડા સરખા પાંડવે। શું કરવાના મુષ્સુનું શરણુ લેનાર: 
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પાંડવોએ કહ્યું હુમારા પક્ષમાં કોઈ રાળ મહારાજ તથા 
વીર યોદ્ધા ન હોય તેની હુમને પરવા નથી. હમે થોડા 
છીચે. હુમારી સેના થેીડી છે તેથી હુમને ભય નથી. ખસ 
હમારા પક્ષમાં કેવળ એકલા ર્યામસુન્દર મૃષ્ણુ પરમાત્મા 
જગતના નાથ ઈશ્ચર છે તે! પરીપૂર્ણા છે. હુમારો બેડો પાર 
થયે! હુમારાં કાર્યો સિદ્ધ થયાં હમો જીતી ચુકયા. કૃષ્ણ 
ભગવાન વાસુદેવ હુમારા રથપર બેસે એટલે હુમારૂં કામ પાર 
પડેયું. ભગવાન ભક્તવત્સલ છે. તે જે કરવા માગે'તે થઈ 
શકે છે. અરજીને ભગવાન પુષ્યુચ'દ્રની પ્રાથેના કરી ખસ તરતજ 
જુષ્યુ ભગવાન અજુંનના સારથી થયા ૨થમાં બેઠા ઘોડાની 
રાશ એક હાથમાં લીધી. ખીજ હાથમાં ચાખુક પકડી, બે 
સૈનિકો માં રણુશીંગા રણુવાજિત્રો વાગવા લાગ્યાં. દિશાએ ગાજી 
ઉઠી. સેનિકે।માં ચારે તરફ વીરતા પ્રગટ થઈ. સેનિકેોએ 
હાથમાં ધતુષખાણુ લીધાં અને એકખીના તરફ્‌ ખાણુ છોડવાની 
તૈયારીમાં આવ્યા એટલામાં તો અજીંનને મોહુ થયે! વિચારમાં 
પડયે શે।ક કરવા લાગ્યો. અર્જીને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને કહ્યું 
અસ બે સેનાતા ષસધ્યમાં માર્‌ રથ ઉભે। રાખે. મારે પહેલાં 
સૈનિકોને જેવા છે. ભગવાને મધ્યમાં રથ ઉભે! રાખ્યો, અર્જુને 
સેનિકો! તરક્‌ દ્રષિ ફેરવી. તમામ સગાસ'ખ'ધી ગુરૂજનને 
જેયાં, મોહુ પામ્યો. અજુનના સોહુનું સ્વરૂપ તો તપાસે. 
ભગવાન ન્યાં રથમાં બેઠા હુવે ચિન્તા કેવી ? ઠ્રીકર શાની ? 
જેની ચિન્તા ન કરવી જેઈએ તેની ને ચિન્તા કરવામાં આવે 
તો તે મોહુ કહેવાય અસ્તાન ડહેવાય, ભગવાન સારથી હોવા 
છતાં અર્જુન વિચારમાં પડયે એજ સોહું, તેથી અર્જુન કહે 
છે હે ભગવન્‌ જેની સાથે ચુદ્ધ કરવા તેયાર થયો છું તે સવ 
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સારા ભાઈઓ સગાસ'બ'ધી ગુરૂજન છે. તેની સાથે લડવામાં 
મારી હાની છે એને નાશ થવાથી મુળધમૈનેો નાશ થાય છે. 
જુળધમે નાશ થવાથી અધમે વધે અધમ વષવાથી સ્તી ડુષ્ા- 
ચારિણી થાય છે અને તેથી વર્ણાસૈકર પ્રજા થશે. પ્રજા વર્ણાસેકેરઃ 
થવાથી પિતૃઓ પિણડાદિ શ્રાદ્ધ કિયા ગ્રહુણુ કરશે નહીં તેથી 
તે પિતૃએ નરકમાં જરો તેથી મારે યુદ્ધ કરવું નથી. ભલે 
મારે ભિક્ષા માંગી જીવન ગુજારવું પડે તો તે હું શ્રેછ માતું 
છું. પણુ સવ સગાસ'બ'ધી ભાઈઓને મારી રાજ્યવેભવ 
ભોગવવા એ મને ઈટ નથી. હે ભગવન આ સગાસ'બ'ધી 
ભાઇએ ને નેઈ મારા અવયવો નિખલ ખને છે. મારૂં ઝુખ 
કરમાય છે મારા શરીરમાં કપારા થાય છે અને ઝા ગાંડીવ 
ધનુષ પણુ નીચે પડે છે મને ઉભા રહેવાને પણુ સામથ્ય નથી 
આ ઠેકાણે મારૂં મન ભસે છે. લડવાથી મારૂં કલ્યાણુ નથી. 
મને રાજ્યવેભવની ઇચ્છા નથી. માટે લડવાનું માંડી વાળે 
એમ કહી અજુને પોતાના ધનુષખાણુ એક ખુણામાં મુક્યાં 
અને નીચું નેઈ શાન્તીથી બેઠે।. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અજુ નની 
વાત સાંભળી. અન્નુને આ વાત સોહુથી કહી હુતી પોતાને 
કર્તા માની આ વાત કરી ઢુવી. અર્જીનની વાણી પંડિત જેવી. 
હુતી પણુ સોાહુથી અજ્ઞાનથી ભરેલી હુતી. એમાં કઈ સત્ય 
પેમ હતે નહીં જ્યાં ધ્રેમ છે ત્યાં મોહુ નથી અને જ્યાં મોઢુ 
છે ત્યાં પ્રેમ નથી. મોઢ અને પ્રેમ એ બેમાં તફાવત છે. 
સત્ય બ્રેમમાં સ'સારી ઈન્દ્રિય સ્રુખની કેઈ ઈચ્છા નથી અને 
મોાહુમાં સ'સારી ઇન્દ્રિય સુખની ઇચ્છા ભાવના થાય છે નને: 
મોહહુમાંથી સ'સારી ઈન્દ્રિય સુખની ભાવના નીકળી નજય તે! 
ગોહ પણુ પ્રેમ ખને અજુંનને મોઢુ થયે તેથી આ વાત 
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કોઈ બીજને કહી નહોં પણુ ભગવાનને જ કહી સ'ભળાવી 
અને તે પણુ દીનતાથી. સત્ય ધમેને નણુવાની ઈચ્છાથી કહી 
શિષ્યસ્તેહું શાધિમાંત્વાં પ્રપન્નમ્‌ હું તમારો શિષ્ય છું આપને 
શરણે આવ્યે છું. યતક્ધોયઃ સ્યાનજ્ઞિશ્ચિતંબૂ હિ તન્મે જે કલ્યાણુ- 
કારક હોય તે મને ઉપદેશ આપી સમજાવે।. મારૂં અજ્ઞાન 
દ્ર કરો અને સ્તાનાોપદેશ આપો ધમ તું રહસ્ય ઉપદેશથી 
સમજાવે, ખસ અર્જીને આવા કાયરતાના વચને! કહ્યા તે 
સાંભળી ભગવાન જરા હુસ્યા અને અર્જુનને કલ્યું કે હે અર્જાન 
જેનો શે।ક ન કરવો! નેઈએ તેને તું શોક કરે છે અને પંડિત 
જેવી વાત કરે છે પંડિત લે।ક તે। પ્રાણુ નય તે। તેને અથવા 
પ્રાણુ રહે તો તેને શે।ક કરતા નથી અર્થાતૂ પંડિતોને તે 
જન્મ મરણુની ષ્તીકર નથી. 


એ પ્રમાણે કહી ઉપદેશ વચતે। સ'ભળાવે છે અહીંથી 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનની અમૃતવાણી ગીતા શરૂ થાય છે, ભાઇએ 
ગીતા જ્ઞાનની પ્રાપિ શ્રદ્ધાથી થાય છે. યસ્રથી કે તપ વગેરેથી 
થતી નથી. શ્રદ્ધાવાન લભતે ઝ્તાનમ્‌ ભગવાને ડદ્યું છે કે 
શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્યને ગીતાજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ભાઇએ ગીતા 
સ્રાન મેળવવું હેય તે શ્રદ્ધા રાખો સદા અધ્યયન કરે! હમેશાં 
પાઠ કરે ભગવાને સર્વને ગીતાસ્ઞાન સેળવવાને અધિકાર 
આપ્યો! છે. કે!ઈને મના કરી નથી માટે જેમ બને લેમ ગીતાના 
પાઠૅ પારાયણુ કરવા માટે તેમજ ભણુવા અને જ્તાત સૈળવવા 
માટે પ્રયત્ન કરવે। નનેઇએ. 


નેવ ઝઉલનબડઝાનન 


“૨૪ 
॥શ્રી॥” 
ફળ ૧લું 
સંસારસાગરમાંથી પાર થવું, 


પાવેતી બોાલ્યા--હે મહાદેવ તમારી પાસેથી સે' અનેક 
પ્રકારના ધમે સાંભળ્યાં. હે પ્રભો, મુપા કરી ભક્તિ વધારનારૂ 
ગીતાતું મહાત્મ્ય મને કહી સંશળાવે।, 

મહાદેવે કહ્યુ હે દેવી આ ખાખતમાં શ્રીનારાયશુ ભગ- 
વાને લક્ષ્મીને જે કંઈ કહ્યુ' હતું તેજ કહી સંશળાવું છું. 
સાંભળે, લક્ષ્મીજી શ્રીનારાયણુ ભગવાનની સેવા કરતા હુતા 
તે વખતે લક્ષ્મીએ ભગવાનને કહ્યુ' હે ભગવન્‌ ગીતાનું 
મહાત્મ્ય મને સંભળાવે. 

શ્રીનારાયણુ બાલ્યા--હૅ દેવી ગીતાના મહાત્મ્યનેા પાર 
નથી તે।પણુ ગીતાના દરેક અધ્યાયનું મહાત્મ્ય કહો સંભળાવું છું. 

લક્ષ્મીજી બોલ્યા--હે ભગવન્‌ એક એક અધ્યાયને। પાઠ 
કરવાથી અથવા અભ્યાસ કરવાથી જેઓ સુક્ત થયા છોાય 
સંસાર ખેધનથી છુટયા હોય તેએના ઉદાહુરણુ આપો તો 
જગતના ઉપર મડાન ઉપકાર થશે. 

શ્રીનારાયણે કહ્યું--હે દેવી સુશર્સાનો ઈતિહાસ કહું છું 
તે સાંભળે. જે સુશર્સા પહેલા અધ્યાયના પાઠંથી અથવા 
અભ્યાસથી આ સંસાર બન્ધનમાંથી છુટ્યા ઢુતા. હે દેવી 
સુશર્મા નામના એક ખ્રાહ્સણણુ હતા, તે પાપી દુરાચારી અધર્મી 
હતા. કૂર કમે કરનારા અધર્મી ખ્રાહ્દાણુના વંશમાં ઉત્પન્ન થયા 
હુતા. તે સુશર્મા કેઈ દિવસ દાન આપતા નહિ જપ કરતા 


_માહશવાગતા )”. 


ર ક 5% 


 મ્રથમોધ્યાયઃ પા 
 બ્રતશાષ્દ્ર ઉત્રાચ1 ., .: 
પમેદ્ષેત્ર કુરક્ષેત્રે સમવેતા યુચુત્સવઃ । 


મામકા: પાંડવાશ્ષેવ કિમકુવત સજય રી ॥૧। 
સ'જય ઉવાચ । 
દૃષ્ટ્વા તુ પાંડવાનીક વ્યહે દુર્ચોધનસ્તદા [ક 
આચાર્યસુપસંગમ્ય રાજા વચનમખ્રીવત્‌ રિ ॥ર॥ 
પર્યેંતાં પાંડુપુત્રાણાં, આચાય મહુતી ચમૂમ્‌ 1 
બ્યહાં કુપદપુત્રેશુ તવ શિષ્યેણુ ધીંમતા “31 
અત્ર શૂરા મહેષ્વાસા ભીમજીનસમાયુધિ 1 : 
ચુંયુધાનો વિસંટશ્ર ડદ્રપદક્ષ મહારથઃ ॥૪॥ 
ધૃષ્ટકેતુશ્ેકિતાનઃ કાશિરાજશ્ષ વીર્ષેવાન્‌ । 
પુરુજિત્‌ ગતિભોાજથશ્ચ રેખ્યશ્ચ નરપુંગવઃ: 1॥૫॥ 
ચુધામન્યુશ્ચ વિક્રાંત ઉત્તમોજશ્વ વીયેવાન્‌ 1 % 
સૌભદ્રો દ્રોપદેયાશ્ર, સવે એવ મહારથાઃ 1ાર્‌॥ 


અસ્માક તુ વિશિષ્ટા ચે તાન્નિમાધ દ્વિજેત્તમ । 
નાયકા મમ સેન્યસ્ય સસ્ાર્થ તાન્‌ ખ્રવીસિ તે ॥॥ 
ભવાન્‌ ભીષ્મશ્ચ [કુશ મુપશ્ચ સમિતિજયઃ । 


અશ્ચત્થામા વિકણુંશ્ષ સોમદત્તિસ્તથેવ ચ ॥૮॥ 
અન્યે ચ ખહુવઃ શૂરા મંદર્થે ત્યકતજીવિતાઃ । 
નાનાશઅપ્રહુરણુઃ સર્વે યુદ્ધવિશારદાઃ ॥૯॥ 


અપર્યાત્પં તદસ્માકં બલે ભીમાભિરક્ષિતમ્‌ । 
પર્યાત્પં ત્વિદ્મેતેષાં બલ ભીમાભિરક્ષિતમ્‌ 11૦॥ 
અયનેષુ ચ :સર્વેષુ યથાભાગમવસ્્વિતાઃ । 
શિષ્મમેવાભિરક્ષતુ શવંતઃ સવે. એવ હિ :--- ॥%૧॥ 


તસ્ય સંજયનત્‌ ઈ કરેજ: સિહાયટુઃ | 

સિંહુનાદં વિનદ્ાચ્ચેડ શોખ દધ્મી પ્રતાપવાન્‌ ॥૧૨॥ 
તતઃ શૈંખાશ્ચ ભેર્યશ્ર- ષણુવાનકગોસુખાઃ । 
સહસેવાભ્યહન્યંત સ શખ્ટશ્તુસુલોભવતૂ 1॥1૧3૩॥ 
તતઃ શ્વેલેહેયેર્યુકતે મહુતિ, સ્વંદને સ્થિલે । 

માધવ: પાંડવશ્રેવ દિવ્યો રખે પ્રદધ્મતુઃ ॥1૧૪॥ 
પાંચજન્મં હુષીકેશે દેવદ-નત ધનંજયઃ । 


સેન નજ ૦.૦ 

પાડ્‌ દધ્મો મહાસેખે, ભીંમકર્મા વૃકે[દરઃ ॥।૧૫॥ 
અનંતત્રિજ્યં; રાજા! કુવીપુત્રે।. યુધિષ્ઠિરઃ । 

નકુટ્નઃ સહદેવ, સુધ્ોષગજ્વિપુષ્પ્ક્મો ।૧૯ 


કાશ્યશ્ષ પરમેષ્ત્રાસઃ શિખંડી, ચ મહારથઃ । 
ધૃષ્ુમ્નો વિરાટશ્: સાત્મક્કાપરાજિત: ૫૧૭૫ 
ટુપદો દ્રોપદેષ્રા ધ્ધ: સવેક્ઃ ખૃથિધ્ીપતેઃ । 
સેોભદ્રશ્ર મહાખાહુઃ શખાન્‌ દધ્સુ! પૃથફઝૃથક્‌ ।૧૮॥ 
સ ઘોષે! ષાર્તરાષ્ટ્રાણાં હુહયાનિ બ્યકારયત્‌ । 
નભ પૃથિર્વી સેત' તુમુક્ષો વ્યતુનાલ્યન્‌ ।૧૯ા 
અથ વ્યવસ્મિતાન્‌ દ્ષ્ટ્વા ધાતેરાષ્ટ્રાન્‌ કષિધ્ત્રજઃ । 
પ્રવૃત્ત શસ્રસંપાતેં ધનુરુયમ્ય પાંડેવઃ ॥૨૦॥ 
હૃષીકેશા તદા વાક્યં ઈદેપ્તાહુ મહીપતે । 

અજેન- ઉવાચ । 
સેતચે।રુભયે।મેધ્યે રથ. સ્ક્રાપય. મેચ્યુત ॥૨૧। 
યાવદેતાજ્ઞિરીક્ષેહું; ચોધ્ધુકામાતવસ્થિતાન્‌ । 
કેમૈયા સહા ચે[દ્બ્મમમક્મિત રણુગ્સુઘમે. ॥રુરસા 
ચોત્સ્યમાનાનવેલ્ષેહું. યં: એતેત્ર, સભાગતા: 
ધાર્તશષ્ટ્રસ્ય ુ્ઝુદ્ધેર યુશ્મે પ્રિમિકીપરલા. 1૨૭૬ 


. : “ચસ જિઉમસ્ષા -: 

સેમશુક્તે પો કઇક ભારતઃ [_ 
સેનયચોારાશનોમેષ્યે સ્કાપયિત્વા રથોપ્તમમ્‌ ॥૨૪ાા 
'ભીષ્મદ્રોણુપ્રગુખતઃ સર્નેષાં ચ મહીક્ષૃતામ્‌ । 
ઉવાચ પાથ પશ્ચેતાન્‌ સમવેતાન્‌; કુરૂનિતિ* સ્પા 
'તત્રાયશ્યત્સ્થિતાત્‌ પઃથેઃ પિતૃતથ પિતામહાન્‌ : 
આચાર્યાન્માતુલાનબ્ાતૃન્‌ પુત્ર'ન્પોત્રાન્સખીંશ્તથા ।૨૬॥ 
શ્રશુરન્‌ સુહૃદશ્ચેવ. સેનચારુભયોરપિ. 1: 

તાન્‌ સસીક્ષ્ય સ. ફેતેયઃ સર્વાન્બંધનવસ્થિતાન્‌ ॥રળા 
'જુપ્યા પરયાવિષ્ઠો વિષીદન્‌ ઈડમખ્ાવીત્‌ । 

અજુન ઉજાસ । 

'્રષ્ટ્રેમં સ્ત્રજનં કૃષ્ણુ યુયુત્સું સમુપસ્થિતમ્‌ ॥સ૮॥ 
સીદ'તિ મમ ગાત્રાણિ સુખ ચ પરિરષ્યતિ । 
વેપથુશ્ચ શરીરે સે રેમહષેશ્વ જયત્તે ૨૯ 
'ગાંડીવં સ્ર'સતે હુસ્તાત્‌ ત્વફ ચૈવ પરિદહ્યતે । 

ન ચ શકતનેોમ્યવસ્થાતું બ્રમતીવ ચ સૈ મનઃ ।1૩૦॥ 
'નિમિત્તાની ચ પશ્યામિ વિપરીતાનિ કેશવ । 

ન ચ શ્રેયોનુપસ્યામિં હત્વા સ્ત્રજનમાહુવે ॥3૧॥ 
ન કાંજ્ને વિજયે પૃષ્થુ ન ચં' રાજ્યં સુખાનિ ચ । ” 
કિં નો રાજ્યેન ગોવિંદ કિ' ભોર્ગેશ વિતેન વા ।૩૨। 
ચેષામર્થે કાંક્ષિત ને! રાજ્ય ભૌગાઃ સુખાનિ ચ । 

ત ઈમૈવસ્થિતા યુદ્ધ પ્રાણાંસૂત્યકત્વા ધનાનિ ચ।॥૩૩।॥। 
માચાર્યાઃ પિતર: ર યુત્રાસૂ તથેવ. ચ: પિતામહાઃ । 
માતુલ્લાઃ શ્વશુરાઃ પોત્રાઃ શ્યાલાઃસંબેધિનસ્તથા 1૩૪।। 
. જતાન્‌ નઃ હુતુમ્રિસ્છામિ- પ્રતે્પ. મધુશૂદ્રત, 1. 
' સિન ઝેશ્િક્યકાજ્યક્મા હેતેદ છિ, નુઃ મહીકુતે: : પસ્‍ુપા.. 


નિહૃત્ય ધાર્તેરાષ્ટ્રાનડ નદા) કો પ્રીતિ: સ્યાજનાર્દન । 
પાપમેવાશ્રચેદસ્માન્‌-હુત્વેતાનાતત્તાયિંત: “13૨૫ 
તસ્માન્ઞાર્હાં ષય 'હુતું 'ધાતેરાષ્ટ્રાન્‌ સ્વબાંધવાન્‌ । 
સ્તરજનં હિં કથે હત્વા સુખિનઃ સ્યામ માષ્રવ 1૩૭1 
યઘ્યપ્ચેતે ન પશ્યંતિ લેભભાપહુતચેતસઃ । 


કુલક્ષયમુતં દોષ મિત્રદ્રોડે ચ પાતકમ્‌ ।1૩૮।। 
: કથં ન જ્ેયમસ્માભિઃ પાપાદસ્માન્નિવતિતુમ્‌ । 
કુલક્ષયકુત દોષ પ્રપશ્યદૂભિજનાર્દત ' ॥।રલહા 
મુલક્ષયે પ્રણુશ્યતિ કુલધર્મા: સનાતનાઃ । 

ધર્મ નષ્ટે કુલં જૃુત્સ્ન સ્રધર્માભિભવત્યુત ॥૪૦॥। 
અધર્માભિભવાત્‌ મુમ્ભુ પ્રદુષ્યેતિ ઝુલસ્ત્રિયઃ । 

સ્રીષુ દુછાસુ વાષ્ણુંય જાયતે વણુસંકર”?ર 1।॥૪૧॥ 
સંકર! નરકાયેવ ઝુલધ્લાનાં કુલસ્ય ચ । 

પતેતિ પિતર હ્રેષાં ૯ લુત્પપિંડોદકકિયાઃ ૪ર 
3૨૨% 


દોષેરેતે: મુલદ્રાનાં વણુસેકરકારકેઃ | 
ઉત્સાઘ'તે જાતિધર્મા: ઝુલધર્માશ્ચ શાશ્ચતાઃ 1૪૩0 
ઉત્સન્નકુલધર્માથાં મતુષ્યાણાં જનાર્દન ) 


નરકે નિયતં વાસે ભવતી;યનુશુશ્રુમ ।૪૪।। 
અહે ખત મહત્પાપં કર્તુન્યવસિતા વયમ્‌ * 
યદ્રાજ્યસુખલે।ભેન હતું સ્ત્રજનસ્ુઘતાઃ ।૪પા। 


યદિ મામપ્રતીકારંં અશસ્્ં શસ્રપાણુયઃ 1 * 
ધાર્તેરષ્ટ્રા શણ હન્યુસ્‌ તન્મે ક્ષેમતરં ભવેત્‌ ।૪૬૫૫ 
સજય ઉવાચ । . : 
એવસુકત્વાજુનઃ સંખ્યે ૨થે।પસ્થ ઉપાવિશત્‌ । 
વિસ્રજ્ય સશરં ચાપ શે।કસ” વિસ્તમાનસઃ ॥।॥૪૭ 
ધ્તિ શ્રીમદ્ભગવદૃગાતાસુ ઉપનિષત્સુ બ્રહ્મવિદ્યાયાં યાંગશાસ્ઝે 
શ્રીકૃષ્ણાજેનસંવારે અજેતવિષાદચોગેદ નામં પ્રશમાધ્યાયઃ।૬। 


રપ 


નહે, હોમ કરતા નહિ અતિથિ પૂજન કરતા નહિ પણુ કેવળ 
1વિષયલેપટ થઈ જીવન ગુનરતા. ખેતી કરતા ઢુતા, પાંતશરાં 
લેૈચતા હતા અને જીવિકા ચલાવતા. છેવટે મઘ, માંસ ભોજન 


કરવા લાગ્યા, પાપી અધર્મી બન્યા, એક વખતે સુશર્મા પાંતરાં 
લેવા માટે કેઇએક રૂષિના બગીચામાં ગયા વ્યાં તે સુશર્માને 
સાપ કરયડ્યો અને મરી ગયા, તેના પાપકંમેને લઈ તેણે ઘણા 
દુઃખો વેઠ્યાં આખરે બળદની જાતિમાં જન્મ થયો. કેોઇએક 
લંગડા માણુસે તે ખળદને વેચાતો લીધે।. તે ખળદે પોતાની 
પીઠ ઉપર ઘણે! ભાર ઉઠાવી ડુ:ખ ભેગવ્યું. એ પ્રમાણે સાત 
આઠૅ વષે વીતાડ્યાં. એક વખતે તે લંગડાએ બળદની પીઠ ઉપર 
હુદથી વધારે ભાર લાદયે।. ખળદથી ભાર ઉઠાવી ચાલી શકાયું નહીં. 
છેવટે મૂર્છા પામ્યો, એકદમ પડ્યો, બળદના સ્ખમાંથી ડ્રીણુ 
નીકળવા લાગ્યું. ડોળા ચઢી ગયા, બેભાન થચે।. ઘણાં માભુસોા 
ત્યાંથી જતા હુતા. તેઆએ આ ખનાવ ન્ય. ખળદ મરતો 
નથી તેમ જીવી'ખબેઠે। થતે! નથી. માણુસે।ાને દયા આવી, એક 
પર્માત્માએ તે ખળદતે થેડું પુણ્ય આપ્યું, સંકલ્પ કરી તેના 
સુખમાં પાગશ્‌ી રેડયું, તે નેઈ ખીજ માણુસોએ પણુ પોતાના 
પુણ્યમાંથી થોડા પુષ્યનો સંકલ્પ કર્યે. તેના સુખમાં પાણી 
રડગું થોડું પુણ્ય આપ્યું. એટલામાં એક વેર્યા ત્યાં આવી 
પહોંચી. પોતાના પુણ્યને જાણુતી ન ઢુતી. જાતે વેસ્યા હુતી, 
તોપણુ તે વેશ્યાએ પોતાના પુખ્યમાંથી થોડું પુણ્ય આપ્યું 
અને સંકલ્પ કરી તેના સુખમાં પાણી રેડયું કે તરતજ તે 
અળદ મરી ગચે!. યમટ્તો તેને યમરાજા પાસે લઈ ગયા, 
યમરાજાએ તપાસ્યું. વેશ્યાએ આ ખળદને પુણ્યદાન આપ્યું 
છે. તેથી પવિત્ર ખબન્ચે.. વેશ્યાના આપેલા પુણ્ય પ્રભાવે 


તભે 


પાપમાંથી છુટો થયે।. તેથી તે ખૃથ્વી લેકમાં આવ્યો: કુર્લીનઃ 
સારા સ્વભાવવાળા ખ્રાહ્યણુને ત્યાં જન્મ પામ્યો. તેને પીતાની 
પૂર્વ જાતિનું સ્મરણુ હતું, થોડો વખત ગયા ખાદ તેને કલ્યાણુ 
મેળવવાની ઈચ્છા થઈ, તેથી વેશ્યા પાસે ગચેો। અને તેને 
પુછયું કે તમે મને બળદની જાતિમાં શું પુણ્યદાન આપ્યું 
હેતું? તે કહો. ત્યારે વેશ્યાએ કહ્યું કે કે મારા પોપટ પાંજરામાં 
ખેઠો બેઠો કઈ સ્તોત્ર ભણું છે, રોજ હું તે સ્તોત્ર સાંભળું છું. 
તેથી હું પવિત્ર ખની છું. તેનું સ. તમને આપ્યું. હે 
મ પોપટ શું ભણું છે તે હું જાણુતી નથી તેમ મારૂં 
પુણ્ય શું છે તે પણુ કે મ. નથી, એ સાંભળી ખ્રાહ્દાણુ 
અને ગણિકા બેઉ જણા પોપટ પાસે ગયા અને પુછયું હે 
પોપટ, તું શું બાલે છે? તું શું ભભ છે? ખધુ તારૂં વૃત્તાંત 
સંભળાવ. ત્યારે પોપટે કહ્યુ' કે પૂર્વમાં હું વિદ્દાન ખ્રાહ્ાણ 
જાતિને। હુતો, પણુ મારામાં રાગ દ્વેષ હુતા. વિદ્વાનો સાથે 
અદેખાઈ ફરતે! હુતો કાળે કરીને મરણુ પામ્યો અને 
ખરાખ જાતિના દુઃખો ભોગવી છેવટે પોપટ જાતિમાં 
આવ્યો, મારા માતા પીતાએ મને તજ્યે।. ઉન્ડાળાનાં 
તાપમાં ડ૬ુ:ઃખી થતે, માગેમાં પડેલો હુતલો તે વખતે 
દયાળી રૂષિઆએ મને આશ્રમમાં લાવી પાંજરામાં પાળ્યો 
આશ્રમમાં રૂષિ ખાલકે ગીતાના પહેલા અધ્યાયનો અભ્યાસ 
કરતા હુતા, તે હું સાંભળતો; મને પણુ તે ગીતાને પહેલે! 
અધ્યાય સુખપાઠે થયે. હું સદા ગીતાના પહેલા અધ્યાયને!ઃ 
પાઠ કરૂં છું. તેથી હું પવિત્ર બન્યો છું. સદા પાઠ કરતો! એ' 
સાંભળતાં કઈ એક પારધી આવ્યો અને મને આશ્રમમાંથી 
યારી લઈ ગયો! અને આગણિકાને ત્યાં વેચો. અહીં પદ 


યા 


પાંજરામાં બેઠે બેઠે પહેલા અધ્યાયનો પાઠ કરૂં છું. તેથી' 
મારા સંપૂ્ણું પાપ ટ્ર થયા, અને પવિત્ર બન્યો! છું. પોપટે 
પોતાનું બધુ વૃત્તાન્ત કહી સેભળાવ્યું. ભગવાને કહ્યું. હૈ દેવી . 
આ પ્રમાણે ખબ્રાહ્મણુ અને ગણિકાએ પોપટ પાસેથી ગીતાના 
પહેલા અધ્યાયતું મહાત્મ્ય સાંભળ્યું અને વખાણુ કરવા લાગ્યા 
હમેશાં ગીતાના પહેલા અધ્યાયને। પાઠ કરવા લાગ્યા અને. 
છેવટે સેસાર ખન્ધનમાંથી છૂટયા અને સ્રુક્ત થયા. હે દેવી : 
જે માણુસ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના પહેલા અધ્યાયનું . 
શ્રવણુ કરે છે અથવા તેને। પાઠૅ ફરે છે અને તેને! અભ્યાસ 
કરે છે તો તે માણુસ આ સંસાર સાગરમાંથી પાર થાય છે. 
એમાં સંશય નથી. 


શ્રીકૃષ્ણુભગવાને અર્જુનને પહેલા પાઠંમાં ત્તાનને। ઉપદેશ આપ્યે।. 
બોધપાઠ ૧લે! સાંખ્યયેગ 

ચેો!ગ એટલે જેડાઈ જવું એક થવું. સાંખ્ય એટલે 
સાન. જ્તાન એટલે જાણુવું. શું જણુવું ? આત્માને જાણુવે.. 
શરીર એ આત્મા નથી, તેમજ તેના અવયવ પણુ આત્મા 
નથી. શરીર અને તેના અવયયવોથી આત્મા ખીલપુલ જુદો 
છે. એવી રીતે સમજવું તેનું નામ જ્ઞાન, ભગવાને અજુનને 
કલ્યું, હે અજુન તું કોનો શે।ક કરે છે? સામા ઉભેલા સગા 
સંબધી શુર્જનનેો ? તેમાંથી એક વ્યકિત લઈ વિચાર કર, 
આ ભીષ્મપિતામહુને।, જેને તું ભીષ્મપિતામડુ કહે છે, તેમાં 
ખે તત્ત્ર છે. એક તે! પાંચ મહાભૂતનું ખનેલું શરીર, અને 
ખીજુ' ચેતન તત્વ આત્મા, હૅ અજીન બોલ આ ભલીષ્મ-- 
પિતામહેતા શરીરને શેક કરે છે? નહિ, નહિ, એ શરીરનેદ. 


કેટ 
"રીક કરવાનો નથી. એ શરીર તો એક દીવસે નાશ પામ- 
“વાનુંજ, ખળીને ખાખ થવાતુંજ. એ તે તું પ્રયક્ષ અતુશવી 
રહ્યો છે. તમારા વડાવા સગા સંબધીએ કંઈ કેટલા મરી 
ગયા. તેના શરીર કયાં છે ? હુમણાં પણુ મરતાં જુએ છે એથી 
“નષ્ઠી થાય છે કે શરીર તે। અવશ્ય નાશ પામવાનું છે. એને 
શૈક કરવા જેવો નથી, હે અજીન શરીરમાં રહેલા આત્માને 
તું શેક કરે છે? નહી, નહી, એને શે।ક કરવો જોઈએ નહિ. 
'ક્રારણુ કે આત્મા અવિનાશી છે. આત્મા કેઈ દિવસ નાશ 
“પામતો નથી. શરીર છેદાય, તે! પણુ આત્મા છેદાતો નથી. 
'શરીર ખળી જાય છે પણુ આત્મા અગ્નિથી ખળી શકતે નથી. 
-શરીર સૂકાય છે પણુ આત્મા સૂકાતો નથી. આત્મા નિવિકાર 
"છે, અને શરીરથી જુદો છે. પમથી માથા સુધીના રચાયલા 
આકારને શરીર કહીએ છીએ. શરીરમાં અનેક અયવવે છે. 
હાથ, કાન, પગ, નાક વગેરે અવયવે। કહેવાય છે. અવયવે 
એક ઉપર એક વ્યવસ્થિત ગોઠવાયા એટલે આ શરીર કહે- 
વાચું. એક માણુસ ટોપી પહેરી આવ્યો, એ સામે ઉભે. 
તેને પૃછયું કે આ ટોપી કોની? તેણુ જવાખ આપ્યો, એ 
“ટોપી મારી. અર્થાતૂ ટોપી એ તેની મીલ્કત વસ્તુ છે, અને 
તે ટોપીનો માલિક છે. તે માણુસ જાતે ટોપી નથી. તેજ 
પ્રમાણુ એક માણુસને કાન પકડી અને પૂછયું કે આ શું છે? 
તેણે ક્યું, એ કાન છે. એ કાન કેના છે? તેણે કહ્યું, એ 
કાન મારો છે એછી જણાયું કે કાન એ તેની વસ્તુ છે. અને 
તે કાનને! માલીક છે. તે જાતે કુંઈ કાન નથી. નાક પકડી 
“પૂછયું આ શું છે? તેણે કહ્યું એ નાક છે. એ નાક કેતું છે? 
“એ નાક મારૂ' છે. તેયુ જવાબ આપ્યો. તેથી સાખીત થાય 
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છે કે નાક એ તેની વસ્તુ છે અને તે નાકને માલિક છે.. 
તે જાતે કંઈ ના8 નથી. તેજ પ્રમાણે તમામ અવયવે  સંખન્ધી 
પ્રક્ષ કરવામાં આવતા જવાબ એજ મળશે કે એ ખધા 
અવયવે મારા છે. એથી સમજાશે કૈ હાથ, પગ, માથુ વગેરે 
અવયવે એ તેની વસ્તુ અને તે તમામ અવયવોને। માલિક 
અર્થાતૂ તે જાતે કંઈ અવયવે। નથી. તેમજ શરીર માટે તમને 
પૂછવામાં આવે તે પણુ એવોજ જવાખ કે આ શારીર મારૂ 
છે. શરીર એ તમારી વસ્તુ અને તસે શરીરના માલીક. તસૈ. 
જાલે કંઈ શરીર નથી. નાક કાન હાથ પગ અવયવે। આત્મા 
નથી, તેમ શરીર આત્મા નથી. હવે આગળ ચાલે. સામે. 
પતવાળી પીરસી છે. અનેક વસ્તુ તમે ચાખો છે, ખાએ 
છે, તે વસ્તુ પેટમાં જાય છે, અન્દર ગયેલી વસ્તુનું શું થાય 
છે? તે ખધું કયાં ગયું? તેનો વિકાર કેવી રીતે ખન્ચોા? એ 
તમે જાણુ! છે? જવાબ મળશે કે ના તે હુશે જાણુતા નથી. 
મારી ખુદ્ધિ એ બાખત સમજી શકતી નથી. એ વાકય નીકળ- 
તાંજ સાબીત થાય છે બુદ્ધિ એ તમારી વસ્તુ અને તસે ખુદ્ડિના- 
માલિક, તમે જાતે કંઈ ખુદ્ધિ નથી ખુદ્ધિથી તમે નિરાળા છે... 
સંતાપ કરતા તમને ન્નેઈ કદાચ કેઈ સતુષ્ય તમારી સાથે 
વાતચીત કરે તે! તમે તરતજ બોલી ઉઠો છો ષ્ટ 
મારૂ' મન ઉદાસ છે મને વાત કૅરવી ગમતી નથી. 
તેથી જણાશે કે મન એ તમારી વસ્તુ અને તમે મનનાં 
સશાલીક પણુ તસે જાતે કંઈ મન નથી. મનથી તસે નીરાળા 
છો તસે કોઈક વખતે બોલે! છે કે મારૂં ચિત્ત ગભરાય છે. 
મારૂં ચિત્ત એકાગ્ર થતું નથી તેથી જણાય છે કે ચિત્ત એ 
તમારી વસ્તુ અને તસે ચિત્તના માલીક તસે જાતે કંઈ ચિત્ત 
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નથી. ચિત્તથી તમે નિરાળા છો. હે અર્જીન હું શરીર નથી 
'હું હાથ પગ માથુ વગેરેમાંથી કોઈ પણુ અવયવ નથી. હું 
મન નથી હું ખુદ્ધિ નથી. હું ચિત્ત પણુ નથી હું તેથી પણુ 
પર કંઈક છું આગળ વિચારે નેનારો પણુ હું ખાનાર પણુ 
હું કામ કરનારે પણુ હું ધ્યાન કરનારો પણુ હું અતે આ 
શરીરમાં તમામ કિયાએ। જે ચાલે છે તેનું કારણુ પણુ ડુ 
જ છું જાગીયે છેયે ત્યારે જાગનારે પણુ હું સ્ત્રપ્ન આવે છે 
ત્યારે સ્વપ્તને જનારો પણુ હું અમે ઘસઘસાટ ઉંઘીયે છેયે 
ત્યારે તે વખતે કઈ પણુ જાણુવામાં આવતું નથી “અને જાણે 
મરણુ પામ્યા હોઇએ તેમ પડયા હોઈએ તેો પણુ મરણુ 
પામતા નથી શ્વાસોશ્વાસ ચાલે છે તે વખતે મન ખુદ્ધિ 
ખુ'ટીચે સુકેલા ધોતીયાની માફક ખાજુએ હોય છે કામ કરતા 
નથી અને જ્યારે સવારના ઉઠીચે ત્યારે કહીયે છીચે કૅ ગઇ 
રાત્રે એવી આનંદમાં ઊંઘ આવી કે હું કંઇ પણુ જાણી શકયે। 
નહીં અને એકદસ સવાર થયું ડુનીયાનું ભાન ન હતું પણુ 
હડ તે! ઊંઘમાં પણુ હુંતો જ તેથી જણુય છે કે મનખુદ્ધથી 
પણુ આત્મા જુરી જ વસ્તુ છે. મન ખુદ્ધિ ઊંઘી ગયાં હતાં 
પણુ આત્મા તે ઊંઘતા જ નથી તે સદા સર્વકાળ જીવતે 
છે માપણે ખબોલીયે છીચે કે હું ખાળક હુતો ત્યારે ઝે.ળીમાં 
સૂતો હતો મારી માતા મને ઝોળીમાં હીંચકાવતી હુતી જ્યારે 
કુમારાવસ્થામાં આવ્યે! ત્યારે રમવા લાગ્યો! નાચતે કુદતેો 
છોકરાએ સાથે રમત રમતો! હુતેો જ્યારે મોટો થયે ત્યારે 
નીશાળે જતો ભણુતે અને ફરવા જતો અને ન્વુવાન થયો 
ત્યારે પરણ્યો! સ્રી સાથે રમત ગમત કીડા કરી છેકરાછેયાં- 
વાળો થયે! ધન કમાવા લાગ્યો સ્રી સાથે ડુનીયાદારીની 
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"_શજમઝા ભે!મ્રવી અને જેમ ઉંમર વધી એટલે ઘરડો થચે 
ત્યાર્‌ ઈન્દ્રિયા શિથીલ થઈ શરીર નિખેળ બન્યું મન ખુદ્ધિ 
(મંદ પડયા ડોળા ઉંડા ગયા ચામડી લટકવા લાગી સાઠે બુદ્ધિ 
'નાઠી જેવી અવસ્થા થઈ અને મરણુના વાજી'ત્રો વાગવા 
લાગ્યાં આ પ્રમાણે પહેલી અવસ્થાથી સ્મરણુ કરી વર્ણુન કરીયે 
'છીચે ત્યારે માલૂમ પડે છે કે બાલ્યાવસ્થા ુમારવસ્થા યુવાનવસ્થા 
વૃદ્ધાવસ્થા બદલાતી ગઈ પણુ તેમાં હું તેજ છું બદલાષો નથી 
ત્યારે અનુભવ ઉપરથો સાખીત થાય છે કે અહુમ્‌ અહુંમ્‌ હું 
હું એ પ્રમાણુ સ્કુરે છે તેજ મારૂં વાસ્તવિક સહ્ય સ્વરૂપ 
શરીર મન ખુદ્ધિ અવસ્થાદિથી બીલકુલ નીરાછીં છે સદા એક- 
રૂપ નિવિકાર છે. ફુનીયાની તમામ વસ્તુએામાં છ પ્રકારના 
વિકારો! નેવામાં આવે છે. ૧ ઉત્પન્ન થગું. ર૨ છે અથવા હોવું 
૩ વધવું. ૪ રૂપાન્તર થવું. પ ક્ષય પામવું અથવા ઘસાઈ જવું 
૬ નાશ પામવું. ખીજ વાબ્યું એટલે તેમાંથી રોપ ઉત્પન્ન થયે। 
એ પહેલે! વિકાર ઉત્પન્ન થયો એટલે કહેવામાં આવે છે કે 
રાપ (કણુગો) છે. ખીજો વિકાર તે વધવા લાગ્યો એટલે કહે- 
વામાં આવે છે ફે રપ વધે છે. ત્રીજે વિકાર ભે પાંદડુ 
પીળી પડેયું મૂળનો લી ક્ષે ૨મ બદલાઈ ગચે! તે! કહેવામાં 
આવે છે કે પાંદડું પીજી થયું તેનો લીલે। રંગ બદલાયો ચોથે 
વિકાર પાણી ન મળવાધી પાંદડું અથવા ઝાડ કે રોપ જરા 
સૂકાવા માડે નીરસ ખને તે! કહેવામાં આવે છે કે હુવે ઝાડ 
અથવા રેપ સૂકાય છે. તે પાંચમો વિકાર અને ધીમે પીમે 
તમામ રસ ઉડી ગયે!, ઝાડ અથવા રેપ સૂકાઈ ગયાં અને 
છેવટે પાંદડાં ખરી પડયા અને ખબળતણુ બાળવાના કામમાં 
લીધા એટલે કહેવાય છે કે ઝાડ નાશ પામ્યું એ છઠ્ઠો વિકાર 
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આ છ વિકાર વસ્તુ માત્રમાં છે. શરીરમાં પણુ છે, પણુ 
આત્મામાં ખીલકુલ નથી તેથી આત્મા નિવિકાર છે માટે હે. 
અજીત શરીર એ અવશ્ય નાશ પાસે છે એનો શેક કરવે 
જેઈ એ નહીં, અને આત્મા અવિનાશી છે, નિવિકારી છે, શરી- 
રથી જુદ્દો છે અને એકરૂપ છે. તે! પછી તેને। પણુ શેક 
કરવો જેઈએ નહીં. હે અજુન તમે ક્ષત્રિય છે ક્ષત્રિયને।. 
ધમે શું? યુદ્ધ કરવું એ ધષમે. તો પોતાને ધમે એમ સમજી 
લડવું નેઇએ પાછી પાની કરવી નહોં હે અજુન ને ન લડે 
તો પછી આજસુધી જગતમાં તમે વીર ફહેવાયા. હુવે આજે 
તમે તમારી વીરતા ઉપર પાણી ફેરવ્યું એમ કહેવાશે. લેકે! 
તમને ખીકણુ કહેશે ખાયલે। કહેશે તમારી નીન્દા થશે કીતિને 
નાશ થશે. હૅ અ્જીન આવી સ્થિતિમાં જીવવું એ મરણુ 
ઝરતાં પણુ વિશેષ ખરાખ. પોતાના ક્ષત્રિય ધર્મને તજવાથી 
આલેકમાં પણુ $ુઃખ અને પરલોકમાં પણુ નરકના દુઃ ખોજ 
ભોગવવાના. માટે હે અર્જીન વિચાર કરો સ્વધમં પાળે॥ 
નિષ્કામ કર્મ કરે ક્ષત્રિયના યુદ્ધધમેને સ્વીકારો શસ હાથમાં 
જચકડો ઉભા થાએ અને વીરતા પ્રગટ કરે હે અર્જીન જય. 
થાય કે પરાજય થાય એની પરવા ન કરે ફળની આશા ન 
રાખે કાય કરવાને તેયાર થાએ કમર ખાંધેો. હે અર્જીન 
ઇંશ્વરાર્પથુ ખુદ્ધિથી કર્મ કરવાં, પણુ રુપણુ મતુષ્યની માફક 
જળની ઇચ્છા રાખવી નહીં માટે ખુદ્ધિને સ્થિર કરો સહુનશીલ 
અને! ઇન્દ્રિયને વશ ફરે મનને દ્રઢ બનાવે મારૂં શરણુ 
લઈ કાર્ય કરવાને તત્પર થાઓ કાયરતાને તજી દો, કાયર 
સુરૂષા કંઈ પણુ કર્યે કરી શકતા નથી વીર પુરૃષાજ કાર્ય 
સિદ્ધ કરે છે. પૃથ્વીનું રાજ્ય લેવામાં કાયર પુરૂષોનું કામ નથી. 


3ફ 
વીર પુરૂષોજ પૃથ્વીનું સાઆ્રાન્ય ભોગવે છે વીર ભેોગ્યાહિ 
વસુન્ધરા માટે ઉત્સાહી બને! અને વીરતા પ્રકટ કરે। કાયર 
પુરૂષા આ સંસારના અવનવા પદાર્થો નઈ તેને લેવા માઝે 
લલચાય છે અને પોતે પરાધીન થઈ પોતાને! -નાશ કરે છે 
તેવા કાયર પુરૂષો પરાધીનતાની સાંકળમાંથી કેઈ દીવસ પણુ 
છૂટી શકતા નથી મનુષ્ય સંસારના પદ.થૈનું ચિન્તન કરે છે 
તેથી તેમાં આસક્ત થાય છે. તેમાંજ નેડાયલે રહે છે તે 
પદાથેને લેવા માટે ઇચ્છા થાય છે. ઇચ્છિત પદાર્થ ન મળવાથી 
ક્રેધ ઉપજે છે. જ્યાં ક્રોધ ઉત્પન્ન થચે। એટલે શું કરવું અને 
શું ન કરવું એ ખાખતને। વિચાર આવતે! નથી અને સ્મરણુ- 
શક્તિ નાશ પામે છે. નીતિના ઉપદેશ વચન યાદ આવતા 
નથી અને છેવટે ખુદ્ધિ નાશ પામે છે. જેથી મનુષ્ય કોઈપણુ 
પ્રકારે પુરૂષાથે સિદ્ધ કરી શકતે! નથી એટલે તેવા મનુષ્યને 
તે! જીવતાંજ સુવેલે સમજવો, જે મનુષ્યને રાગ અથવા દ્વેષ 
નથી જેણુ પોતાની ઇન્દ્રિયને જીતી છે જેણું પોતાના મનને 
વશ કર્યું છે 'એવા મનુષ્ય સંસારી હોવા છતાં પણુ 'પરીપૂણું 
શાન્તિ મેળવે છે અને તેના સર્વ દુઃખો નાશ પામે છે; જે 
મતુષ્યનું મન વશ થયું નથી તેને ખુદ્ધિમાં નિશ્ચય પેદા થતો 
નથી જેનું મત વશ થયું નથી તેની ભાવના પણુ શુદ્ધ થતી 
નથી અને ન્યાંસુધી ભાવના શુદ્ધ નથી ત્યાંસુષી શાન્તિ 
અથવા સુખ મળતાં નથી માઢેં હે અર્જુન મનને વશ કર્‌ો 
ઇન્દ્રિયોને જીતે! ખુદ્ધિમાં નિશ્ચય પેદા કરે! નિક્ષયી થાવ. કાર્ય 
કરવામાં ઉત્સાહી અને દ્રઢ બને અહેંકાર તજે મમતા છેડી દે 
ખુદ્ધિ સ્થિર કરો અને પોતાના ધમેમાંજ કલ્યાણુ:છે એમ સમજી 
તેમાં પ્રેમ રાખો અને ઈશ્ચરાપૈથુ. બુદ્ધિથી કાયે કરે! પેઃતાને. 
મંમે પાળે શસા હાથમાં પકડો અને લડવાને તેયાર થાએ. 
ક 


“૩૮ 
ફળ ર જું, 
સોક્ષ પ્રાસિ* 

શ્રી નારાયણે કહ્યું હે લક્ષ્મીજી હુવે ખીજા અધ્યાયનું 
મહાત્મ્ય સાંભળે।, દક્ષિસુ દિશામાં પુરંદર નામનું એક શહુર 
હેતું, તેમાં દેવશર્મા નામના એક ખ્રાદ્દાણુ રહેતા હેતા. તે 
વિઠ્દાન હુતા ધામિકે હુતા. યસ્યાગાદિ કાયે કરતા હુતા, તો 
ષણુ તેના ચિત્તને શાન્તિ મળતી નડુતી, તેને પૂણુ સુખ 
અથવા શાન્તિની ઈચ્છા હતી, તેથી સત્પુરૂષાની સેવા કરતા 
હેતા, એ પ્રમાણે કેટલેક સમય વિતાડચે।, એક સમયે શ્રાન્ત- 
ચિત્તવાળા વિદ્દાન એક ખ્રહ્દાચારી આવ્યા, દેવશર્સા તેના 
ચરણુમાં નમ્યા. વિધિ પ્રમાણ અતિથિપૂજન કર્યું અને આસન 
આપી બેસાડયા. હાથ નડી વિનતિ કરવા લાગ્યા. હે અતિથિ 
રવ મતે પરમ કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ થાય એવો ઉપદેશ આપો 
ત્યારે તે અતિથિએ કહ્યું હે ખ્રાહ્દાણુ અહીંથી થોડે ટ્ર૨ પુર નામનું 
એક નગર છે તેમાં (સત્રવાન નામને। એક ભરવાડ રહે છે તેની 
પાસે જાએ, તે તમતે ઉપદેશ આપરે. દેવશર્મા તે મિત્રવાન 
પાસે ગયાઃ તે વખતે મિત્રવાન ધ્યાનમાં બેઠા ઢુતા. તેને 
અઃશ્રમ સુશે।!ભિત હતે. વાઘ ખકરી સાથે રહેતા હુતા. તે 
આશ્રમમાં કે!ઈઈપણુ પ્રાણીને વેઃભાવ હતું નહીં. આશ્રમમાં 
ફૂલવાળા તથા ફૂલવાળા ઝાડો હુતાં. જષારે સિત્રવાનનું ધ્યાન 
પુરૂં થચું ત્યારે બડાર આવ્યા અને અતિથિ દેવશર્માનું સ્વાગત 
કર્યું. દૈવશર્માએ તેના પમમાં નમસ્કાર કર્યા અને કહ્યું હે 
ભગવન્‌ હું આત્મજ્તાન સેળવવાને ઇચ્છા રાખું છું. આપને 
શરણે આવ્યે! છું. મને ઉપદેશ આપો કે જેથી પર્મસુખની 


સજ શય: ઈ 
તં તથા ફૃપમાવિઇ' ભાકાપૂર્ધાુયેલ્ષણમ 
વિધીદંતમિદં વાક્યં ઉવાચ સધુસુદ્નઃ ।૧।।: 
થી શગવાનતુવાચ । 
કુતસ્ત્વા કસ્મલમિદ વિષમે સસુપસ્થિતમ્‌। 
અનાર્યજુછમસ્વર્ગ્યે અડીતિકરમજુન ॥૨। 
કલેખ્યં માસ્મ ગમઃ પાથ સેતત્વચ્ચુપપઘતે । 
ક્રુદ્ર હૃદયદોખેલ્યં ત્યક્વોત્તિછ પરંતપ ।1૩।। 
 અજુન ઉવાચ । 
કથ' ભીષ્મમહુ' સ'ખ્ચે દ્રોણુ' ચ મધુસૂદન । 
ઇષુભિઃ પ્રતિચોત્સ્યામિ પૂજન હવચિસૂદન ।1૪- 
ગુરૂનહુત્વા હિ મહાતુભાવાન્‌ શ્રેયા ભોકતું ભેક્યમપીહુ લેકે । 
હેત્વાથકામાંસ્તુ શુરૂનિહેવ ભુંજીય ભોગાન્‌ રુધિરપ્રદિગ્ધાન્‌ ॥૫।। 
ન ચેતદ્‌ વિદ્મઃ કતરનજ્ઞો। ગરીચે। યદ્દા જચેમ યદિવા ને। જયેચુઃ । 
યાનેવ હુંત્વા ન જિજીવિષામસ તેવસ્થિતાઃ પ્રસુખે ધાર્તરાષ્ટ્રાઃ1૬॥ 
કાપેણ્યદોષાોપહુતસ્વભાવઃ ખૃચ્છામિ ત્વાં ધમેસ'મૂઢચેતાઃ । 
યચ્છેયઃ સ્યાજ્ઞિશ્ચિત ખ્ૃહિ તન્મે શિષ્યસ્તેહું શાધિ માં ત્વાં પ્રપજ્નમ્‌ ॥ઃ 
ન હિ પ્રપશ્યામિ મમાપતુવાદ યચ્છોકસુચ્છોષણુમિંદ્રિયાણામ । 
અવાપ્ય ભૂમાવસપત્નમૃહ્ધં રાજ્ય સુરાણામપિ ચાષિષપત્યમ્‌॥૮॥ 
સ'જય ઉવાચ । 
એવશ્ઝકૃત્વા હૃષીકેશં ચુડાકેશઃ પરંતપઃ । 
ન ચોત્સ્ય ઇતિ ગોવિદં ઉકૂત્વા તૃષ્ણીં બભૂવ હુ ॥૯॥ 
તસ્ુવાચ હુષીકેશઃ પ્રહુસન્ઞિવ ભારત । 
સેનચોરુશચોમૈધ્યે વિષીદન્તમિટં વચઃ ॥૧૦॥ 


શ્રો ભગવાનુવાય । 
અશે।ચ્યાનન્વશે।ચસ્ત્વ પ્રેજ્ઞાવાદાંશ્ષ ભાષસે । 


ગલાસૂનગતાસંશ્ર નાનુરેચન્તિ પંડિતાઃ ૧1૧૧॥ 


-ન ત્વેવાહું જાતું નાકે ન .ત્વે,નેમે જનાધિષા: । 
ન ચેત્ર ન ભવિષ્ષામઃ સર્વે વ્રચમતઃ પરમ્‌ ॥1૧૨॥ 
દૈહિનાસ્મિન્યમા દેહે કોમારં યૌવનં જરા । 

“તથા દેહાંતરપ્રાસિર્‌ ધીરસ્તત્ર ન સુહ્યતિ ॥૧૩॥ 
માત્રાસ્પર્શાસ્તુ કૉતેય શીતેષ્ણુસુખ દુઃખદાઃ । 
'આગમાપાયિને નિત્યાસ તાંસ્તિતિક્ષસ્વ ભારત ।૧૪॥ 
યં હિ ન ન્યથયંત્યેતે પુરુષં પુરુષર્ષભ । 
સમડુઃખસુખ ધીરં સે।ઝૃતત્વાય કલ્પતે ॥૧૫॥। 
“નાસતો! વિઘતે ભાવે નાભાવેો વિઘ્નો સતઃ । 
'ઉભયોરપિ દષ્ટૉતસ્‌ ત્વનચેશ્તત્ત્તરદીશિભિઃ ॥1૧૬॥ 
અવિનાશિ તુ તદ્ધિદ્રિ ચેન સર્વમિદં તતમ્‌ । 
*વિનાશમત્યયસ્યાસ્ય ન કશ્રિત્કતુંમહતિ પિ 
:અંતવંત ઈમે દેહ નિત્યસ્ચેષ્તાઃ શરીરિણુઃ 

અન શિને। પ્રસેયસ્ય તસ્માદ યુધ્યસ્વ ભારત ।૧૮॥ 
ચ એનં વેત્તિ હુંતારં યશ્ચેનં મન્યતે હુતમ્‌ । 

ઉભે! તો! ન વિજાનીતે। નાયે હુંતિ ન હુન્યતે ।1૧૯। 


“ન જાવતે અ્રિયતે વા કદ્ટાચિન્‌ નાય ભૂત્વા ભવિતા વા ન ભૂયઃ । 
અને નિત્યઃ શાશ્ચતેયં પુરાણ્‌। ન હુન્યતે હુન્યમાને શરીરે 1૨૦1 
વ્વૈદાવિનાશિનં નિત્યં ય એનમજમવ્યયમ । 
કથં સ પુરુષઃ પાથે કું ધાતયતિ હુંતિ કમ્‌ ।1૨૧।। 
વાસાંસિ જીર્ણાનિ યથા વિડાય નવાનિ ગૃણાતિ નરેોપરાણિ । 
ન્તથા શરીરાણિ વિડાય જીર્ણાનિ અન્યાનિ સયાતિ નવાનિ દેહી ।૨૨. 
નેનં છિંદંતિ શસ્ર.છિ નેનં દડુતિ પાવકઃ । 
ન ચૈન ક્લેદયંત્યાપા ન શે।ઃષયતિ મારુતઃ ॥૨૩॥ 
અચ્છેઘોયમદાહ્યોયમ્‌ અકલેધોશે।ષ્ય એવ ચ । 
નિત્યઃ સવેગતઃ સ્થાણુર્‌ અચલે।યં સનાતનઃ ॥૨૪॥ 


અન્યકેતોચમશિત્યોર્ય અવેકા્ેયઝુચ્યતે. 1. 1. - 
| તસ્માદેવં વિદિત્વૈને ન'તુશ્ઞાચિકુમહેસિ . ॥ર૨પા॥ા 
અથ ચેન નિત્યજાતં નિત્ય વા મન્યસે મૃતમ્‌ । 
તથાપિ ત્વં મહાખાહા નેન શોાચિતુમહેસ 1૨૬ 
જાતસ્ય હિ ષ્વવો મૃત્યુર્‌ ધુવ જન્મ મૃતસ્ય ચ । 


તસ્માદપરિહાયે્થે ન ત્વં શેોચિતુમહેસિ ।૨છા। 
અન્યક્તાદીનિ ભૂતાનિ ત્યક્તમધ્યાનિ ભારત । 
અવ્યકતનિધનાન્ચેવ તત્ર કા પરિદેવના ।1૨૮।। 


આશ્ચર્યૈવતૂપશ્યતિ કશ્ચિદેનમ 

આશ્ચ્યેવદ્ વદતિ તથૈવ ચાન્યઃ । 
આશ્રચર્યેવચ્ચેનમન્યઃ શણૂાતિ 

ૃત્વાપ્યેન વેઠ ન ચૈવ કશ્ચિત્‌ ॥ર૯ા॥ા 
દેહી નિત્મવધ્યે!ય દેહે સવસ્ય ભારત । 

તસ્માત્‌ સર્વાણિ ભૂતાનિ ન ત્ડં શૈ।ચિતુમહેસિ ૩૦ 
સ્વધમેમપિ ચાવેક્ષ્ય ન વિકંપિતુમહુસિ । 

ધર્મ્યાદ્ધે યુદ્ધાચ્છેયેઃન્યત્‌ ક્ષત્રિયસ્ય ન વિદ્યતે ।૩૧।। 
યદચ્છયા ચોપપન્ન' સ્વગેદ્દારમપાવૃતમ્‌ । 

સુખિનઃ ક્ષત્રિયાઃપાથે લભવે યુદ્ધમીદશમ્‌ ॥૩ર॥ 
અથ ચેત્ત્વમિમ પર્મ્યે સંગ્રામં ન કરિષ્યસિ । 

તતઃ સ્ત્રધમૈ કીતિ ચ હિત્વા પાંપમવાપ્સ્યસિ ॥૩૩૨॥ 
અડીતિ ચાપિ ભૂતાનિ કથયિષ્યંતિ તેવ્યયામ્‌_। 
સજ્ઞાવિતસ્ય ચાકીતિર્‌ મરણુદતિરિચ્યતે ।૩જ૪ા। 
ભયાદ્રણાડુપરતં મંસ્યંને ત્વાં મહારથાઃ । 

ચેષાં ચ ત્વં બહુમતે। ભૂત્ત્રા યાસ્યસિ લાઘવમ્‌ ॥૩૫॥। 
અવાશ્યવાદાંક્ષ ખહુત્‌ વિદિષ્યંતિ તવાહિતા । 
નિંદંતસ્તવ સામર્થ્ય તતો. દુઃખતરં નુ કિમ્‌ ॥રટ્દા 


હેતો વા પ્રોખ્ધસિ ધી કિર્ના મા જજલ શીપ. 
સસ્માદુત્તિછ કેલેધ યુદ્ધાથ કુતનિશમેઃ . ॥3ેછા 
સુખડુઃખે સમે મૃત્વા લાભાલાલ્ષે કથાજયે 1 

તતે યુદ્ધાય યુજ્યસ્ત્ર નેવ પાપમવાપ્સ્યસ 113૩૮1 
એષા તેભિહિતા સાંખ્યે. છુદ્ધિચેગે ત્વિમાં શાણુ ! 
ખુદ્ધાયા યુકતો યયા પાથે કર્મખંધં પ્રહાસ્યસિ 1૩૯:। 


નેહાભિકેમતાશેસ્તિ પ્રત્યવાચે। ન વિદ્યતે । 
સ્વલ્પમપ્યસ્ય ધમેસ્ય ત્રાયતે મહુતે ભયાત્‌ ।૪૦॥। 
વ્યવસાયાત્મિકા ખુદ્ધિરેકેડુ કુરુનંદન । 

ખહુશાખા હ્યનેતાશ્ચ ખુદ્ધયો વ્યતસાયિનામ્‌ 11૪૧ 
યામિમાં પુષ્પિતાં વાચ પ્રવદંત્યવિપશ્ચિતઃ । 


વેદવાદરતાઃ પાથે નાન્યદસ્તીતિ વાદિનઃ [1૪૨ 
કામાત્માનઃ સ્વગેયરા જન્મકમેકફ્લપ્રદામ। 
ક્રિયાવિશેષખટુલાં ભોગેશ્વર્યગતિ પ્રતિ ।।1૪૩।। 


ભોમે ધ્રયેપ્રસકતાનાં તયાપહુતચેતસામ્‌ । 
વ્યવસાયાત્મિકા ખૃદ્ધિ સમાધો ન વિધીયતે 11૪૪ 
હ ષ્ડ ઝે 
ત્રેગુણયવિષયા વેદ નિસ્રચુણ્યો ભવાજેન । 
નિર્ટ્દ્રો નિત્યસત્વસ્થે। નિર્ચોગક્ષેમ આત્મવાન્‌ ।1૪૫।। 
યાવાનથે ઉદપાને સવેત$ સંપ્લુતોદકે । 
તાવાન્‌ સર્વેષુ વદેષુ ખ્રાહ્મહ્રુસ્ય વિજ્નનત: ।1૪૨॥। 
કર્મણ્યેવાધિકારસ્તે મા ફ્લેષુ કદાચન । 

છ શુ ક રૂ દ 
મા કર્મફ્લહૅતુકૂર્મા તે સંગેઃસૂત્વકમણિ 1॥૪૭1 
ચો।ગસ્થઃ કુરુ કર્માણિ સંગં સ્યક્ત્તા ધનંજય । 
સિદ્ધયસિદ્ધયે!ઃ સમે! ભૂત્વા સમત્વં ચોગ ઉચ્યતે 1૪૮।। 
ટૂરેણુ હ્ાવરં કમે ખુદ્ધિયોગાદ્ધનેજય । 
ખુદ્ધા, શરણુમન્તિચ્છ ઇુપણુઃઃ ફેલહેતવઃ ।1૪૯। 


ખુદ્ધિયુક્તો જહાતીહ ઉભે સુશુલડુષ્મુતે । 
તસ્માદ્ચેોગાય ચુજ્યસ્વ યોગઃ કમૈસુ કાશલમ્‌ ।૫૦॥ 
કર્મજ ખુદ્ધિયુક્તા હિ ફલં યકફત્વા મનીષિણુઃ । 
જન્મખંધવિનિયુક્તાઃ પદં ગચ્છત્યનામયમ્‌ ॥૫૧।। 
યદા તે મૈહુકલિલ બુદ્ધિવ્યેતિતરિષ્યતિ । 
તદા ગંતાસિ નિર્વેદં શ્રાતવ્યસ્ય શ્રલસ્ય ચ ॥૫ર૨॥ 
શ્રતિવિપ્રતિપન્ના તે યદ્ટા સ્થાસ્યતિ નિશ્ચલા । 
સમાધાવચલા ખબુદ્ધિસૂ તદા ચોગમવાપ્સ્યસ 1।૫૩।। 
અજીત ઉવાચ । 
સ્થિતપ્રજ્ઞસ્ય કા ભાષા સમાધિસ્થસ્ય કૈશવ । 
સ્થિતધીઃ કિ પ્રભાષેત કિમાસીત ત્રજેત કિમ ।૫૪।! 


મરી ભગવાવતુવાચ । 
પ્રજહાતિ યદ્ટા કામાન્‌ સર્વાન્‌ પાથે મનોગતાન્‌ । 
આત્મન્યેવાત્મતા તુણઃ સ્થિતપ્રસ્સ્તદ્દોચ્યતે ।॥૫૫ા। 
દુઃખેષ્વતુદ્વિસમનાઃ સુખેષુ વિગતસ્પૃહુઃ । 
વીતરાગભયક્રેધઃ સ્થિતધી ઝુનિરુચ્યતે ૫૬ 
યઃ સવત્રાનભિસ્નેહુસ્‌ તત્તત્પ્રાપ્ય શુભાશુભમ્‌ । 
નાભિનંદતિ ન દ્વેષિ તસ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિષ્ઠિતા ।૫૭॥ 
યદ્ટા સંહુરતે ચાયં ફૂમાગાનીવ સર્વશઃ । 
ઇદ્રિયાર્ણીદ્રિયાર્થેશ્યસ તસ્ય પ્રસ્ઞા પ્રતિષ્ઠિતા ।૫૮॥ 
વિષયા વિનિવતેન્તે નિરાહારસ્ય દેહિનઃ । 
રસવજે રસોપ્યસ્ય પરં દૃષ્ટ્વા નિવતેતે 1પહા। 
યતતે। હ્યપિ કૌતેય પુરુષસ્ય વિપશ્ચિતઃ । 
ઇદ્રિયાણિ પ્રમાથીનિ હુરંતિ પ્રસભેં મનઃ 1૦1 
તાનિ સર્વાણિ સંયમ્ય યુક્ત આસીત મત્પરઃ । 
વશે હિ યસ્ચેદ્રિયાણિ તસ્ય પ્રસ પ્રતિષ્ઠિતા ।૬૧॥ 


ધ્યાયતેો! વિષયાન્‌ પુંસઃ સંગસ્તેષૂપનાયતે 1 
સંગાત્સંજાયતે કામઃ કામાત્‌ ક્રાધોશિજાયતે 1૬૨ 
કોધાદ્ભવતિ સંમોહુઃ સંમોહાત્સ્મૃતિવિભ્રમઃ 1 * 
સ્મૃતિભૃ'શાદૂ ખુદ્ધિનાશે। બુદ્ધિનાશાત્પ્રણુશ્યતિ ।૬૩।। 
રાગદ્વેષવિયુડતેસ્તુ. વિષયાનિદ્રિયેશ્વરન્‌ । 


આત્મવશ્યૈવિધેયાત્મા પ્રસાદમપિગચ્છતિ 1૬૪॥ 
પ્રસાદે સર્વ દુ:ખાનાં હાનિરસ્યોપજાયતે । 
પ્રસન્નચેતસો હ્યાશુ ખુદ્ધિઃ પર્યવતિષતે ૬૫ 


નાસ્તિ ખુદ્ધિરયુષ્તસ્ય ન ચાયુડ્તસ્ય ભાવના 1 
ન ચાભાવયતઃ શાંતિઃ અશાંતસ્ય મુતઃ સુખમ્‌ ।૬૬। 
ઇંદ્રિયાણાં હિ ચરતાં યન્મનોનુવિધીયતે 1 
તદસ્ય હુરતિ પ્રજ્ાં વાયુર્નાવસિવાંભસિ ॥1€છા। 
તસ્માઘસ્ય મહાખાહોા નિગૃહીતાનિ સર્વશઃ । 
ઇદ્રિયારણીદ્રિયાર્થે્યસ્‌ તસ્ય પ્રજ્ઞા પ્રતિછ્િતા ।૬૮॥ 
ચા નિશા સર્જ,ભૂતાનાં તસ્યાં જાગતિ સંયમી । 
યસ્યાં જાગ્રતિ ભૂતાનિ સા નિશા પશ્યતે। સુનેઃ ॥૬૯1। 
આપૃ્ય માણુમચલપ્રતિઇમ્‌ સસુદ્રમાપઃ પ્રવિશન્તિ યહ્ૂત્‌ । 
તદ્વત્કામા ચં પ્રવિશન્તિ સર્વે 
સ શાંતિમાસોતિ ન કામકામી 11છ૦।। 
વિડાય કામાન્ય:સર્વાન્‌ પુમાંશ્વરતિ નિઃસ્પૃઢુઃ। 
નિસેસો નિરહુંકારઃ સ શાંતિમધિગચ્છતિ . 11૭૧૫ 
એષા ખ્રાહ્મી સ્થિતિ: પાર્થ નેતાં પ્રાપ્યવિસ્રુહ્મતિ। 
સ્થિત્વાસ્યામંતકાલેપિ ખ્રહ્મ નિર્વાથુમૃચ્છતિ 11૭૩1 
ઈતિ શ્રીમદ્ભગવટ્‌્ગીતાસુ ઉપાનિષત્સુ ખ્રહ્મ- 
વિઘાયા યોગશાસ્ે શ્રોકૃષ્ણાજેનસવાદે સાંખ્યચોગે 
નામ ક્રિતીચોધ્યાયઃ ।2॥1 
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પ્રાત્તિ થાય. મિત્રવાને કહ્યું ગોદ્દાવરીના કિનારા ઉપર પ્રતિછાન 
નામતું એક નગર હતું. તેમાં દુરદમ નામને! એક ખ્રાહ્યમણુ હતે. 
તે ખ્રાહ્મણુ રોજ દાન લેવાનું સમજતો. પ્રતિગ્રહુદાન લઈ 
જીવન ગુજારતે।. કાળે કરી મરણુ પામ્યો. અનેક દુઃખ ભોગન્યાં. 
આખરે દુરાચારી ખ્રાહ્યાણુકુળમાં જન્મ લીધે. લાયક ઉમર 
થતાં વિવાહુ થચે।, ગૃહસ્થાશ્રમી થયે. તેની સ્ત્રીનું નામ ડુધર્ષા 
હતું: પોતાના પતિની ગરીખાઈને લીધે દુધર્ષાને પતિ તરકૂ 
સ્નેહુ હતો! નહીં અને દુરાચરણી થઈ, છેવટે, કાસુક ચાણડાલના 
સંખન્ધમાં આવી પોતાનું જીવન બગાડયું, ગર્ભવતી થઈ, એક 
કન્યા ઉત્પન્ન થઈ આખરે રુધર્ષા મરણુ પામી, ડાકણુ થઈ 
દુઃખ ભોગવવા લાગી. તે ડાકણે એક વખતે અરણ્યમાં ફરતા 
કૂરતા એક શિકારીને મારી નાંખ્યો અને તેનું લેહી પીધું, 
શીકારી મરણુ પામવાથી વાધને જન્મ લઈ જંગલમાં કૂરવા 
લાગ્યો, સમય આવતાં ડાકણુ પણુ મરણુ પામી. નરકના અનેક 
દુઃખો! ભોગત્યાં અને ખકરીરૂપે જન્મ પામી મારે ત્યાં આવી. 
હું બકરાંના ટોળાને જંગલમાં ચરાવતે। હુતો. એક વખતે વાઘને 
જંગલમાં આવતે જેચે।,, બકરાં ગભરાવા લાગ્યાં. નાશભાગ 
કરવા લાગ્યાં. હું પણુ ભય પામ્યો ખુમાખુમ કરવા માંડી અને 
વાઘ નાસી ગચે। વાઘ નદીકિનારે ઉભે! હુતે।. પૂર્વનું વેર યાદ 
કરી બકરી નિભેય થઇ તેની પાસે જઈ પહોંચી. વાઘ તેને ખાતે॥ 
નથી. શાન્તિથી ઉભે! રહી ખકરીને જુએ છે. ખકરી શાન્તિથી 
ઉભી છે, ખકરી બેલી, હે વાઘ, મને કેમ ખાતે નથી? ? 
શાન્તિથી ફેમ ઉભે। છે? હું તારૂં ભક્ય છું અને તું માર્‌ે! ભક્ષક છે. 
તો પણુ ખાતે નથી એનું કારણુ શું છે? વાઘે કહ્યું, હે બકરી 
આ સ્થાનમાં આવતાં આપણું બેનું વેર ટૂર થયું, ભૂખતરસ 
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ચાલી ગઈ, તેથી તું પાસે હોવા છતાં પણુ તને મારવાની 
ઈચ્છા થતી નથી. ખકરીએ કઘ્યું, હે વાઘ ! તમતે નેતાં મને 
ભય થવે। નનેઈએ પણુ હું નિભેય થઈને ઉભી છું એનું કંઈ 
કાયણુ હોય તે! મને કહો, ત્યારે વાઘે કદ્યું, હે ખકરી? હું 
જાણુતો નથી પણુ આ સામે આશ્રમમાં મહાન પુરુષ છે તેને 
પુછીએ., એ વિચારી હૈ દેવશર્મા તે બે મારી પાસે આન્યા 
અને પુછવા લાગ્યા. હું આશ્ચર્ય પામ્યો, ત્યાં એક વાનર હુતે 
તેની પાસે હમે ત્રણે ગયા અને મૈ તે વાનયને પૃછયું, વારે 
વાનરે મને કહ્યું હે મિત્રવાન્‌! તમે સામે આ વનમાં આવેલા 
રૈવાલયને જુએ, અહીં મહાદેવનું લિંગ છે, ખ્રહ્મદેવે એની. 
સ્થાપના કરી છે. સુકર્મા નામના એક તપસ્વી સદા એની 
પૂજા કર્‌ છે, અહોં આ ઠેકાણુ આ એક નદી વહે છે. એ 
નદીના પાણીથી મહાદેવને સ્નાન કરાવે છે અને સારા સુંદર 
પુષ્પો લાવી તેની પુજા કરે છે, થોડે સમય વિત્યા ખાદ 
એક તપસ્ત્રી આન્યા, તે અતિથિ ઢુતા. સુકર્માએ તે અતિથિનું 
સ્વાગત ક્યું, બેસાડયા, વનમાંથી થોડા કૂળ લાવી સાચે 
મૂક્યાં અને સત્કાર કર્ચે1 તેથી પ્રસશ્ત થઈ અતિથિએ ક્યું, 
હે ખ્રાહાણુ તમે અહીં શું કરા છે? આ પૂજનવિધિનું શું 
ફળ છે ? પરંપરાથી ચાલી આવેલી રૂઢી સમજી કરો છો ?' 
કે કઈ ફળની ઈચ્છા છે ? ત્યારે ખ્રાહ્ાણે કદ્યું, દેવ, આ કારયેનું. 
શું ફળ છે? તે હું ખીલકુલ જાણુતો નથી, પણુ જ્તાનની 
ઈચ્છાથી હું આ શોકરની સેવા પૂના કરૂં છું, ત્યારે અતિથિએ. 
એક વિશાળ પત્થર ઉપર ગીતાને! ખીને અધ્યાય લખી 
આપ્યો! અતે કદ્યું, તશે સદા આ ગીતાના ખીજા અધ્યાયનો 
પાડે કરને એટલે તમારા મનેરરથ પૂણુ થશે. એટલું કહી. 
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અતિથિ અંતર્ધ્યાન થયા. તે નનેઈ સુકર્મા આશ્રયે પામ્યા. 
અતિથિના ઉપદેશથી ગીતાના બીજા અધ્યાયને। પાઠ કરવા લાગ્યા 
અનુછાન શરૂ કર્યું પવિત્ર આત્મા ખન્યા. ગીતાના ખીજા અધ્યાયના 
પાઠૅના પ્રભાવથી સુકર્માને પ્રતાપ વધ્યે। સુકર્મા જે ઠેકાણું જાય તે 
સુંદર તપોવન ખને, સુકર્મા જે ઠેકાણુ રહે તે ઠેકાણે પ્રાણીઓને 
ભૂખ તરસ લાગતી નથી અને વેરભાવવાળા પ્રાણીએ પણુ 
ચેર તજે છે અને નિભેય ખને છે મિત્રવાને કહ્યું' જયારે આ 
વાત સાંભળી ત્યારે તેની આજ્તા લઈ હું પણુ ખકરીવાઘને લઈ 
ત્યાં ગયો! પત્થર ઉપર લખેલા ગીતાના ખીજા અધ્યાયને વાંચ્યો 
તેનો પાઠ હુમેશાં કરવા લાગ્યો તેથી હું હલકી જાતિને હોવા 
છતાં મહાન પુણ્યશાળી તપસ્વી બન્યે।. હે દેવશર્મા ખ્રાહ્મણુ 
તમે પણુ ગીતાના બીજા અધ્યાયને। સદા સવેકાળ પાઠ કરે 
તો! તમને પૂર્ણા શાન્તિ મળશે સુખી થશે। અને છેવટે સુક્ત 
થશે। જ્યારે મિત્રવાને દેવશર્માને આ પ્રમાણે કહ્યું ત્યારે દેવ- 
શમએ મિત્રવાનની પૂજા કરી નમસ્કાર કર્યા અને પોતાના 
નગરમાં ગયા ત્યાં જઈ કોઈ દેવાલયમાં ગયા તે દેવાલયમાં 
આત્મસ્તાની મઢાત્મા બેઠા ઢુતા તેની આગળ ખધી વાત કહી 
સંભળાવી. ગીતાને ખીજે અધ્યાય ભણ્યા તેને। હમેશાં પાઠ 
કરવાનો નિયમ લીધે પવિત્ર ખન્યા અને ગીતાના ખીજ 
અધ્યાયના પાઠ પારાયણુ વીચારથી છેવટે મોક્ષપદવી પામ્યા. 
હે દેવી જે માણુસ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના ખાન 
અધ્યાયનો! પાઠં કરે તેનું શ્રવણુ કરે તેના અથેતે। વિચાર કરે 
તે તે માણુસ સૈ।ક્ષપદવી સુક્તિફ્ળ મેળવે છે. 


નવાઝ રઝિઝલ્બ્ઝઝાનન- 


૩૮ 
અધ્યાય ૩ 
અજુન ઉવાચ 


જ્યાયસી ચેત્કમેણુસ્તે મતાબુદ્ધિ્જનાર્દન । 
તત્કિ કમેણિ ઘેરે માં નિયોજયસિ કેશવ 1।1૧00 
વ્યામિશ્રેણ્‌વ વાકેચેન ખુહ્ધિં મોહયસીવ મે । 
તદેકું વદ નિશ્ચિત્ય ચેન શ્રેયો હુમાપ્તુયામૂ ॥૨॥ઃ 


શ્રીભગવાવનુવાચ- 


લે[કૈર્મિન્‌ દ્વિવિધા નિછા પુરા પ્રોછ્તા મયાનઘ । 
સ્ાનચોગેન સાંખ્યાનાં કમેચોગેન ચોશિનામ્‌ 1॥30 
ન કમેણામનારંભાન્‌ નેષ્કર્મ્ય પુરુષાશ્નુતે । 


ન ચ સંન્યસનાદેવ સિદ્ધિ સમધિગચ્છતિ ॥૪।।૫ 
ન ડિ કક્ષિત્ક્ષણુમપિ જાતુ તિછયકર્મમૃતૂ । 
કાયૈતે હ્ાવશઃ કર્મ સવઃ પ્રકૃતિજેયુણેઃ ૫0 


કમદ્રિયાણિ સયમ્ય ય આસ્તે મનસા સ્મરન્‌ । 
ઇંદ્રિયાર્થાન્‌ વિમૂહાત્મા મિથ્યાચારઃ સ ઉચ્યતે ॥૨॥ 
ચસ્ત્વિંદ્રિયાણિ મનસા નિયમ્યારભતેર્જીન । 

કમેદ્રિયેઃ કર્મચોગમ્‌ અસપ્તઃ સ વિશિષ્યતે ॥૭॥: 
નિયત ઝુરુ કમ ત્વં કમ જ્યાયે। હકમ લુઃ । 


શરીરયાત્રાપિ ચ તે ન પ્રસિદ્ધયેદકર્મ ણુઃ ॥૮॥ 
યજ્તાર્થાત્કમ ણુ।ન્યત્ર લે।કોયં કમ ખંધનઃ । 
તદર્થ કર્મ કૉંતેય સુક્તસંગઃ સમાચર [।ઉ॥ 


સહેયસ્તાઃ પ્રજાઃ સૃષ્ટ્વા ચુરોવાચ પ્રજાપતિઃ । 
અનેન પ્રસવિષ્પધ્વ્રમ્‌ એષ વેોસ્ત્વિણકામધુફ્‌ ॥૧૦॥ 


૩૯ 


રવાન્ભાવયતાનેન તે દેવા ભાવયંતુ વઃ । 

પરસ્પરં ભાવયંતઃ શ્રેયઃ પરમવાપ્સ્યષ્ર ।૧૧।॥ 
ઇષાન્ભોગાન્‌હિ વે! દેવા દાસ્ય'તે યજ્ઞભાવિતાઃ । 
તૈદેત્તાનપ્રદાયેભ્ચો ચે। ભુંકતે સ્તેન એવ સઃ ॥1૧૨॥ 
યનઝ્ન શિષ્ટાશિનઃ સંતે! સુચ્ય'તે સવેકિલ્ખિષેઃ । 
ભ્ુજતે તે ત્વધં પાપા ચે પચંષાત્મકારણાત્‌ ।॥૧૩॥ 
અન્નાદ્ભવંતિ ભૂતાનિ પજન્યાદન્નસ'ભવઃ । 

યસ્ઞાદ્ૂ ભવતિ પજેન્યો! યજ્ઃ કૅમેસમુદ્ણવઃ ॥૧૪॥ 
કમ ખ્રહ્યોદૂભવ વિદ્ધિ ખ્રહ્સાક્ષર સમુદ્ભવમ્‌ । 
તસ્માત્‌ સર્વેગતં ખ્રહ્મ નિત્ય' યસ પ્રતિછિતમ્‌_ ।૧૫॥ 
એવં પ્રવતિતે ચકેૅ' નાનુવર્તયતીહુ યઃ । 
અઘાયુરિંદ્રિયારામો મોઘં પાથે સ જીવતિ ।૧૧॥ 
યસ્ત્વાત્મરતિરેવ સ્યાદ્આત્મતૃસશ્ષ માનવઃ । 
આત્મન્યેવ ચ સંતુષ્સૂ તસ્ય કાર્ય ન વિદ્યતે ।॥૧૭॥ 
નેવ તસ્ય જુતેનાથે નાુતેનેહુ કશ્ચન । 

ન ચાસ્ય સવેભૂતેષુ કંશ્ચિદર્થેયપાશ્રયઃ ।૧૮॥ 
તસ્માદસક્તઃ સતતં કાય કમો સમાચર । 

અમસકતેો હ્યાચરન્‌ કર્મ પરમાપ્નોતિ પૂરુષઃ ॥૧૯॥ 
ક્મણુત્ર હિ સંસિદ્ધિમ્‌ આસ્થિતા જનકાદયઃ । 


લેકસંગ્રહુમેવાપિ સંપશ્યનકતુમહેસિ ॥૨૦॥ 
યદ્યદાચરતિ શ્રેછસૂ તત્તદેવેતરો જનઃ । 
સ યત્પ્રમાણુ ઝુરુતે લેો।કરતઇનુવતેતે ॥૨૧॥ 


ન સૈ પાર્થાસ્તિ ડતેન્યં ત્રિષુ લોકેષુ કિચન । 
નાનવાસમવાસવ્યં વર્ત એવ ચ કર્મણિ ॥૨૨॥ 


2 


યદિ હ્યહું ન વર્તેયં જાતુ કમ રયતંદ્રિતઃ । 

મમ વર્ત્માનુવર્તતે મતુષ્યાઃ પાથે સર્વશઃ 1॥।॥૨૩॥ 
ઉત્સાદેયુરિમે લેકા ન ઝુર્યા' કમ ચેદહુમ્‌ । 
સ'કરસ્ય ચ કર્તા સ્યાસુપહુન્યામિમાઃ પ્રજા: ॥૨૪॥ 
સડ્તાઃ કમ ણયવિદ્રાંસો યથા કુવેતિ ભારત । 
કુર્યાદૂવિદ્રાંસ્તથાચષ્તસૂ ચિકીષુલેકસંગ્રહ્સમ્‌ 1૨૫॥ 
ન ખુદ્ધિભેદં જનયેદૂ અન્ઞાનાં કર્મ સંગિનામ્‌ । 
જેષયેત્‌ સવે કર્માજ્ઞિ વિદ્ાન્‌ યુક્તઃ સમાચરન ।॥૨૬॥ 
પ્રજુવેઃ ક્રિયમાણાનિ ચુણ: કર્માણિ સર્વશઃ । 
અહેકારવિમૂટાત્મા કર્તાહુમિતિ મન્યતે ॥૨૭॥ા 
તત્ત્તરવિત્ત મહાબાહો ગુષ્રુકર્મવિભાગચેઃઃ । _ 
ગુજ્ના ચુણેષુ વર્તન્ત ઇતિ સૃત્વા ન સજ્જતે ॥૨૮॥ 
પ્રકૃતેગુણુસંમૂઢાઃ સજ્જન્તે ગુણુકમંસુ । 
તાનમૃત્સ્નવિદો મ"દ્દાન્‌ રુત્સ્નવિન્ન વિચાલયેત્‌ ॥૨૯॥ 
મયિ સર્વાણિ કર્માણિ સંન્યસ્યાધ્યાત્મચેતસા । 
નિરાશીનિચમોા ભૂત્વા યુધ્યસ્વ વિગતજવરઃ ॥૩મા 
ચે મે મતમિદં નિત્યમ્‌ અતુતિછ'તિ માનવાઃ । 


શ્રદ્ધાવતોનસૂયતો સુચ્યંતે તેપિ કર્મશભિઃ ॥૩૧॥ 
ચે ત્વેતદભ્યસૂયંતો  નાનુતિછતિ મે મતમ્‌। 
સરવજ્તાનવિમૂહાંસ્તાન્‌ વિદ્ધિ નછાનચેતસઃ ॥3૩૨॥ 


સદેશે ચેછતે સ્વસ્યાઃ પ્રરૃતેસરરનવાનપિ । 
પ્રજુતિં યાંતિ ભૂતાનિ નિગ્રહુઃ કિં કરિષ્યતિ ॥3૩૩॥ 
ઇંદ્રિયસ્યેદ્રિયસ્યાથે રાગદ્રેષોજ્યવસ્થિતો । 
તચોને વશમાગચ્છેતૂ તે। હાસ્ય પરિપંથિનાો 1॥૩3૪॥ 


૪૨ 
'શ્રેયાન્‌ સ્વધર્મો લ્િયુણુઃ પરધર્માત્સ્વનુછિતાત્‌ । 
સ્વધર્મે નિધને શ્રેય : પરધ્માં ભયાવહુ: ॥13૫॥ 
અર્જુત ઉવાચ । 


“અથ કેન પ્રયુક્તોયં પાપં ચરતિ પુરુષ : । 
“અનિચ્છન્નપિ વાર્ષ્ણુય ખલાદિવ નિચેજિત : ॥૩૬॥ 


શ્રી ભગવાનતુવાય । 
 _'કામ એષ કોધ એષ રનેશગુથુસમુદૂલવ : | 
“મહાશને। મહાપાપ્મા વિદ્ધચેનમહુ વેરિથુમ્‌ ॥3૩૭॥ 


'ઘૂમેનાત્રિયતે વહ્ધિર્‌ યથાદશે મલેન ચ । 
'ચથોલ્બેનાવૃતે। ગર્ભસૂ તથા તેનેદમાવૃતમૂ્‌ ॥૩૮॥ 
આવૃત સાનમેતેન જ્તાનિનો નિત્યવેરિણુ । 


'કામર્પેણુ કોંતેય દુષ્પૂરેણાનલેન ચ ॥3૩૯॥ 
'ઇદ્રિયાણિ મને! ખુદ્ધિર્અસ્યાધિછાનસુચ્યતે । 
| એવેવિમોહુયત્યેષ જ્તાનમાવૃત્ય દેહિનમ્‌ ।૪૦॥ 


તસ્માત્‌ ત્વમિંદ્રિયાણ્યાદો નિયમ્ય ભરતષેભ । 
'પાપ્માનં પ્રજ હિ હ્રેનૅ જ્ઞાનવિજ્ઞાનનાશનસકૂ 1૪૧૫ 
'ઇદ્રિયાણિ પરાણ્યાટુર્‌ ઈંદ્રિચેભ્યઃ પરં મનઃ । 
મનસસ્તુ પરાખુદ્ધિયે1 ખુદ્ધેઃ પરતસ્તુ સઃ 1॥૪૨॥ 
એવં ખુદ્ધેઃ પરં ખઞુદ્ધવા સંસ્તભ્યાત્માનમાત્મના । 
જહિ શત્રું મહાબાહો કામર્‌પં દુરાસદમૂ 1૪૩ 


"ઇતિ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાસુ ઉપનિષત્સુ બ્રહ્મવિઘાયાં યોગશાઝ્ 
શ્રીકૃષ્ણાજીનસંવાદે કર્મયાોગા નામ તૃતીયોાધ્યાય; ॥૨॥ 


૪૨ 


ખોષધેપાઠૅ રજે ડેશસયોગ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અજુનને ખીજા પાઠમાં કમેને ઉપદેશ. 
આપ્યો કમે એટલે કરવું. શું કરવું? જ્તાન પ્રાપ્ત કરવામાં 
ચિત્ત અન્તઃકરણુને શુદ્ધ કરનારા કમે કરવાં તે કમે ક્યા? 
કેળાની આશાથી જે કાર્ય કરવામાં આવે તે। અન્તઃકરણુ વધારે 
મલીન થાય છે. માટે ફેળની ઇચ્છા ન રાખી ને કમે કરવામાં 
આવે તે! તે કાર્ચે1 અન્તઃકરણુને સ્વચ્છ કરી શકે માટે 
અન્તઃકરણુને સ્વચ્છ કરનારા નિષ્કામ કર્મે કરવા, નિષ્કામ. 
કેમે. કર્મ એટલે કર્મ કાયે અને નિષ્કામ એટલે ફળ વગરના. 
ફળની ઈચ્છા રાખવા વિના જે કર્મ કરવામાં આવે તે ખધાં. 
નિષ્કામ કમે કહેવાય છે. 
ભગવાને અજુનને પહેલા પાઠમાં શરીર અને આત્મા 
એ બે એકખીજાથી નજુદ્દા છે. શરીર નાશવંત છે વિકારી છેઃ 
જડ છે જ્તાન વગરનું છે. પરાધીન છે જ્યારે આત્મા અવિનાશી. 
છે. નિવિકાર છે. ચેતન છે અને સ્વતંત્ર છે જ્ઞાનવાન છે. એ * 
પ્રમાણે સમજાવી જ્તાનનો ઉપદેશ ભજ્ઞાવ્યો અતે પાછળથી 
પોતાને ધમે પાલન કરવા કહ્યું. નિષ્કામ કર્મ કરવા કહ્યું 
ત્યારે અજુને વિચાર કર્ચે1. કર્મ કરતાં જ્ઞાન શ્રેછ છે કર્મ 
કરવામાં ધણી હિંસા થાય ઘણી સામગ્રી નેઈ એ કડામુટ ઘણી.. 
અને જ્ઞાનમાં હિંસા નહે અને કડામુટ નહી માટે જ્તાન 
મેળવવું એ સારૂં એમ સમજી અજુને ભગવાનને કહ્યું હે 
ભગવન્‌ કર કરતાં જ્તાન શ્રેણ છે તે પછી મને કમે કરવા 
માટે કેમ આગ્રટુ કેરો છે? ત્યારે ભગવાને અજુનને કહ્યું 
હે અર્જુન આ સંસારમાં મતુષ્યો જુદા જુઠા સ્વભાવના છે 
જાઈને તીખા પદાથે ઉપર પ્રીતિ તો કોઈને ખટાશ ઉપર 


૪૩ 


પ્રીતિ તો કૌઇને ગળપણુ ઉપર પ્રીતિ. તે જ પ્રમાણે કે!ઇતું 
અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થયું હોય ત્તો તે મનુષ્યને ત્તાન ઉપર પ્રીતિ- 
હાય છે અને તે જ્તાનમાગે સ્વીકારે છે. જ્યારે કોઇનું અન્તઃ 
કરણુ શુદ્ધ ન થચું હોય તે! તેને કર્મ કરવામાં પ્રીતિ ઉપજે 
છે અને કમે માગે સ્વીકારે છે અને કોઈ મનુષ્ય ચિત્તને 
એકાગ્ર કરવા ભક્તિ અથવા ઉપાસના માગને સ્વીકારે છે 
સાનને! આધાર ચિત્તની શુદ્ધિ ઉપર છે કે!ઇપણુ પ્રકારનું કમે- 
ભમનુછાન કરવામાં ન આવે કમ તજી દઇ હાથ જેડી બેસી 
રહે તો તેથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું નથી અને જ્તાન વિના સૌક્ષ. 
મળતે નથી હે અર્જીન હુવે તમે કમની ત્યાખ્યાને। વિચાર કરે. 
કર્મ એટલે કરવું, શું કરવું? હું બાલું એ પણુ એક પ્રકારનું કર્મ 
હું લખું એ પણુ કમ તસે સાંભળે એ પણુ કમ તે જુએ. 
ત પણુ કમે, કેઈ રડે તે પણુ કમે, કોઈ ઢુસે તે પણુ કમ, 
કોઈ ચાલે તે પણુ કમે, કઈ ગાયન કરે તે પણુ કર્મ, કોઈ 
ખાય તે પણુ કર્મ, કે।!ઇ ઊંઘે છે તે પણુ કમે અને કઇ 
સ્રુગા મોન ધારણુ કરી હાથપગ જેડી કેવળ બેસી રહે તે 
પણુ કમે, કોઈ મનેોરાજ્ય કરે તે પણુ કર્મ. આ સ'સારમાં. 
કેઈઈપણુ મતુષ્ય કમે વિનાનો! નેવામાં આવતે! નથી. કૅમે બે- 
પ્રકારનાઃ ૧ શરીરની હીલચાલ કરવામાં આવે છે તે શારીર 
કમે કહેવાય, અને ર બીજુ' મનમાં અનેક પ્રકારના તરંગો, 
વિચારો મનેરરાજ્ય ચાલે છે છે માનસ કમે. કેઈ મનુષ્ય 
શરીરથી કમે કરે છે, જ્યારે કેઈ મનુષ્ય મનન વ્યાપાર 
ચલાવે છે, તે પણુ કર્મ તે! ખરૂં. એટલે કમે વિનાને કોઈ 
મતુષ્ય નથી. કેઈ મનુષ્ય મોન ધારણુ કરી ઉપરથી શરીરની- 
તમામ હીલચાલ છેડી દે અને અને અદપ પલાઠી વાળી 
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“સોની ખાવા બની અને બેસે, મનથી લેકે।ાને ઠંગવાને વિચાર 
ચલાવે તે। તેને દંભી સમજવે। નેઇએ. તેથી અધોગતિ થાય. 
આ રીતે દંભી થવું અથવા હોંગ કરવા એ કુંઈ કલ્યાણકારક 
નથી. આ પ્રાણે આખી જીન્દગી સુધી વ્યાવહારિક કર્મો કર્યા 
કરે તે તેથી શું ફાયદો? કંઈજ નહી. આવાં લેોકિક ક્સાથી 
કલ્યાણુ નથી, ઉન્નતિ નથી પણુ અધોગતિ થાય છે. ત્યારે 
કમેની વ્યાખ્યા શું? જે કર્મો કરવાથી અન્તઃકરણુની શુદ્ધિ 
"થઈ આત્મલાભ્ર થાય તેવાં નિષ્કામ કરમાં એજ કમે ગણાય 
છે. તેવાં ક્સો1 કરવા નેઇએ કે જેથી ચિત્તની શુદ્ધિ થઈ શકે. 
જે માણસે ઇન્દ્રિયાને વશ કરી મનને જીત્યું ફળની ઈચ્છા 
“ન રાખી અને કેવળ કૃષ્ણાર્પણુ ખુદ્ધિથી કર્મ કરે છે તો તે 
ઉત્તમ કહેવાય છે તે દંભી કહૅવાતે। નથી, હૉંગી કહેવાતે। નથી, 
તે પરીપૂર્ણા સાનને અધિકારી ખને છે માટે હે અર્જીન ફળની 
“ઈચ્છા ન રાખી ઈકશ્ચષરાપૈણુ ખુદ્ધિથી કમે કરવા તૈયાર થા 
પોતાના ધર્મનું પાલન કર આસક્તિ તજી દે. ખ્રહ્મદેવે સ્ૃછિ 
સરજી ત્યારથી લેકે।ના કલ્યાણુને માટે કર્સા પણુ સરજ્યાં. 
તમાસ પ્રન્નને આજ્તા કરી કે તમારે અવશ્ય કસમ કરવા. 
સરજેલી વસ્તુમાંથી દેવોને બલિદ્દાત અપૈણુ કરવાં બને દેવે।ને 
પ્રસન્ન કરવા. તેથી પ્રસન્‍ન થયેલા દેવે! તમારા મનેરથેા 
પૂર્ણ કરશે. ને તમે મનુષ્યો અને દવે! પરસ્પરની કલ્યાણુની 
ઈચ્છા રાખશે! તે! પરસ્પરનું ઉત્તમ કલ્યાણુ થશે અને 
ઉત્તમ પ્રકારનું કલ્યાણુ સેળવશે। અને ને તમે દેવોને 
સરજેલા પદા્થે1 આપ્યા સિવાય ઉપભોગ કેરરો। અને દેવોને 
ઠંંગશે તે. તમારા મનેોરથે પૂર્ણ થશે નહીં. ઇશ્વરની સરજેલી 
“વસ્તુ ઈશ્વરને અપેણુ કર્યા સિવાય ને ઉપભોગ કરશે! તે 
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જરૂર ચોર ગણાશે!. કે!ઈપણુ દિવસ સુખ મળરેો નહી. ડુઃખી. 
થરે।. શ્રીકૃષ્ણુભગવાને આ ઠેકાણું અજીનના બહાનાથી મતુષ્યને 
પ૨સપ૫૨ કલ્યાણુની ભાવના કેળવવાને ઉપદેશ આપ્યો, ભાવના 
એટલે નિચાર, ભાવના એટલે ઇચ્છા. ભાવના એટલે કલ્પના, 
ભાવનાના એનેક અર્થા છે. ભાવના ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ દેવી 
જ્ઞાવના. ૨ ફૂટ ભાવના, ૩ આસૂરી ભાવના. 

“દેવી ભાવના એટલે પરસ્પરની કલ્યાણુ ભાવના, જ્યારે 
જ્યારે રામચંદ્રજી રાજ્ય કૅેરતા હુતા તે વખતે પ્રજામાં કેઈ 
પણુ આધિન્યાધિ ઉપાધિએ ન હુતી. અને રાજા પ્રજા સુખી 
હતા. રસ્તામાં પડેલી વસ્તુ પણુ કેઈ લેતું નહીં અને તે 
વસ્તુ તેના માલ્લીકને મળતી એવી સ્થિતિ ઢુતી. તેનું કારણુ 
એજ કે પ્રજા તથા રાજાને એવે। સંબન્ધ હુતે। કે એકખીજાના. 
કલ્યાણુમાં રાજી હુતા તેથી અતુપમ સુખ ભોગવતા. તેવી 
સ્થિતિ ને કઈ સ્થાને નેવામાં આવે તે। “આ તે। રામરાજ્ય 
છી? એમ હુજી પણુ કહેવામાં આવે છે. પૂવેમાં ખ્રાહ્મણુ તથા 
યજમાનેોની પણુ તેવીજ સ્થિતિ હુતી. ખ્રાહ્ાણુ નિર્લેઈભી હુતા. 
પોતાના કમેમાં રહી પવિત્ર જીવન ગુજારતા, યજમાનોનું. 
કલ્યાણુ ચાહુતા, યજમાન કદાચ નિધન હોય તેોપણુ તેનું. 
કમે પરિપૂણુ થતું હતું અને યજમાન પણુ ખ્રાદ્દણુનું સુખ 
કલ્યાણુ ઇચ્છતા. પ્રસંગે તેના કાર્યોમાં મદદ કરતાં અને તેના 
તરક પૂજ્યભાવ ધરાવતા અતે માન આપતા, અને મનુષ્યોમાં 
પણુ પરસ્પર એવી ભાવના હતી. મનુષ્યો પણુ પ્રસંગે એક- 
ઔઓજાને મદ૬ કરતા, આપતા લેતા. ઉછીતું પણુ આપવા લેવાને 
ત્મવહાર એવે ચાલતો કે કોઇને માલમ પડતું નહીં અને- 
જાનંદમાં પ્રસંગો ઉજવાતા બને: સુખી રહેતા. 
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ધીસે ધીસે કલ્યાણુભાવના ફ્ેરવાતી ગઈ અને ફૂટભાવના 
“દાખલ થવા લાગી. ફૂટભાવના એટલે રંકથી રાજા સુધી ચાણે 
'છરાહ્મણુયજમાનને સભન્ધ હોય કે ચાહે સૈત્રી સંખન્ધ હોય 
કે ચાહે સગપણુસંખન્ધ હોય તોપણુ કંપટવૃત્તિ દાખલ થઈ. 
આસુરીભાવના એટલે નાશભાવના. આધુનિક સમયમાં વાતા- 
વરણુ જેતાં અનુવમાં આવે છે કૈ નાશભાવનાએ પોતાનું 
-સાઆ્રાજય ફેરબ્યું. મતુષ્યમાં સ્વાર્થ દાખલ થયે, સ્વાર્થમાં અન્ધ' 
બની સાથે બેઠેલાને પણુ મારવામાં જરા ભય પામતાં નથી. 
ધમેનેો ખીલકુલ ઉચ્છેદ થવા લાગ્યો, ચારે તરફ એકતા ચાલી. 
લક્મીનેો લોભ વળગ્યો. પૈસા માટે જુઠું, પેસા માટે દ'ભ 
જૈસા માટે રોંગ, પૈસા માટે તપ, પૈસા માટે જરાજરામાં વેર 
લડાઈ મારામારી અને નાશ. નમૈદાશ'કરના નમંગઘમાં લખેલા 
સુધારાનું પરિણામ આજે અતુભવમાં જણાય છે. કવિના વચન 
છે કે પહેલા સુધારો સુધારો થયો તેની પાછળ સોજમઝાહુ. 
'સજમઝાહું ચાલી એટલે અનીતિ વધી અને અનીતિ વધવા 
લાગી એટલે છેવઢે વિનાશ. પ્રાતઃસમરણીય કવિ નર્મ દાશ'કર- 
જીના વચનામૃતને। ચિતાર ચારેતર૨૩્‌ પસરી રહ્યો છે. આજે 
આ જમાનામાં શ્રીમુષ્ણુ ભગવાનના ઉપદેશ ઉપર કે ધ્યાન 
આપે આ સસારની ક્ષણિક મોજમઝાહમાં કલ્યાણુ નથી. સુખ 
નથી આત્મલાભ નથી જીન્ઠગીભર આવાં સમોજમઝાહરૂપી કર્શે 
કરીચે તો વિનાશજ છે. જે કમે કરવાથી ભાવી પણુ બગડે 
તે તેવાં કમથી શું લાભ ? શ્રીજૃષ્ણુ ભગવાને ઉપદેશ આપી 
સમજાવ્યું કે ભાવના સુધારો જેવી ભાવના, તે પ્રમાણે ક્રિયા 
જે પ્રમાણે કિયા કરીયે તે પ્રમાણે તેના સંસ્કાર અને જેવેા 
સંસ્કાર તે પ્રમાણે સ્વભાવ અને જેવો સ્વભાવ તેજ પ્રમાણે 
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ભાવના ઉત્પન્ન થાય અને જેવી ભાવના તે પ્રમાણુ કર્મ કરવામાં 
“આવે છે. આ પ્રમાણે ભાવનાનું ચકે સદા ચાલ્યાજ કરે છે. 
માટે ભાવના સુધારો અને જેથી ચિત્ત શુદ્ધ થાય આત્મલાભ 
થાય તેવા કર્મ કરે ખ્રહ્મદેવની આઝ્તા માને। ઈશ્વરની સરજેલી 
“વસ્તુ ઈશ્વરને અપૈણુ કરી કલ્યાણુ પ્રાપ્ત કર્‌ા. હૅ અર્જુન 
અક્ષરખ્રહ્મથી વેદ ઉત્પન્ન થયા, વેદમ'ત્રોદ્રારા ષ્રાહ્મણાએ કમની 
શરૂઆત કરી તેમાંથી યસ્નારાયણુરૂપી ધમ થચે। તેથી વરસાદ 
આવે. વરસાદથી અજ્ઞ પાકે તેથી તમામ પ્રાણી જીવે છે. 
ઉત્પન્ન થાય છે હે અર્જુન યસ્માં સાક્ષાત્‌ અક્ષરખ્રહ્મની સ્થિતિ 
છે યજ્ઞ કરવાથી પરખ્રહ્રાની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રાણીએના કલ્યાણુ 
સાટે ₹શ્વરે કર્મ ચક ચલાવ્યું છે જે મનુષ્ય ઈશ્વરની આરા 
માને નહિ નિષ્કામ કર્મ ન કરે કમને તજી ખાઈપી એશ- 
આરામ ભોગવ્યા કરે તે તે જીવન પાપી છે નકાસુ છે. એવી 
રીતે જીવન ગુજારવાથી અધોગતિ થાય છે સોક્ષની પ્રાતિ 
થતી નથી. હે અજુન જેઓ સત્તાની છે જેઓને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયો છે જેઓને આ સ'સારમાં કઈ ડરવાનું નથી તેવા 
જીવન્સુકતો જનકાદિક રાજાએએ પણુ પોતાના કર્મ તજ્યા 
નથી તેએએ પણુ કસ કર્યુ. અન્તઃકરણુ સ્વચ્છ ખનાવ્યું અને 
જ્ઞાન મૈળવી મોક્ષરૂપી સ્રદ્ધિ મેળવી અને સસારમાં જીવન્મુકત 
સિદ્ધ થયા હે અર્જીન મારા તરફે ધ્યાન આપ હું જગતતે। નાથ 
છું ઈશ્વર છું મતે આ સંસારમાં કાંઈપણુ કરવાનું હ્યું નથી તે। પણુ 
ડું સદા કમ કરૂં છું, મે' કર્મ તજ્યું નથી. ને હું કર્મ ન કરૂં, 
કર્સ તજી દઉં તો! લેકે! મારો ધડો લઈ મ તજે. ' શ્રેછ 
માણુસ જેવું આચરણ જરે તે પ્રમાણું ખીજ લેકે! પણુ લેતું 
નઈ તે રસ્તો પકડે છે માટે સદા સારા માણુસોએ લેકેને 
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સાર્‌ રસ્તે લઈ જવા સારા ટર્મ કરવા સદ્ધમને પાળવે? 
સારૂં વતેન રાખવું. એ નીતિ છે. માટે મે' પણુ કર્મ તજ્યા 
નથી. ને ડું કર્મ તજું તો મારૂં જેઈ લોકો કમ માગેને 
તજે તે પછી નીતિ ન્યાય સદાચાર ધમને! નાશ થતાં 
વર્ણાસંકર પ્રજા થાય. મર્યાદા તૃઢ્ે અને અન્તે પ્રજાનો નાશ 
થાય તે તમામતું પાપ મારે શીર આવે, પ્રજાના નાશનું 
જારણુ હું ખનું. ત્યારે પ્રજાનો નાશ ન થાય, મર્યાદા રહે તેથી 
લેકેને સન્માર્ગે દોરવવા હ પણુ સદા કર્મ માર્ગમાં રહું છું. 
તેજ પ્રમાણે લેકેને સન્માર્ગે દોરવવા હે અજુન તારે પણુ 
સદા કમ કરવાં જોઇએ; માટે ફૂળની ઈચ્છા તજી દઈ કર્મ 
સાગને સ્વીકાર અને પોતાને! ધમ પાલન કર. હે અજીન 
જે માણુસેો અન્તાની છે, ફળની ઇચ્છા રાખે છે તેને પણુ 
કમ માગૈમાંજેડવાને વિઠદ્દાન મતુષ્યએ પ્રયત્ન કરવો ભેઇએ 
અત્તાની મતુષ્યની ખુદ્ધિને સ્તાનના ઉપદેશ આપી ભમાવવી. 
નહીં. પણ કર્મ માગેમાં નેડવા, ભલે તેએ કેળની ઈચ્છા 
રાખી કમ કર્‌ તો પણુ હાની નથી હે અજીન જેએ મારી. 
આસને માનશે નહે લેએ અધેગતિ પામરો, અને જેએ. 
સારી આજ્તા માની કાવે કરશે તે જરૂર આ સંસારખંધનમાંથી 
સુસ્ત થશે. એમાં સંશય નથી ખીજાને। ધર્મ ગસે તેવે ઉપ- 
૨થી સુન્દર જણાય તો પણુ તે આપણે માટે હાનિકરતા છે 
આપણે પોતાને માટે પોતાને ધર્મ છે તે કલ્યાણુકારી છે 
ચોતાને ધર્મ પાળતા કદાચ મરણુ નીપજે તે! પણુ મનુષ્યનું]: 
જુલ્યાણુ થાય છે. હે અર્જીન,; તમામ પ્રકારના પાપનું મૂળ. 
કામ અથવા કોધ છે. કામઃ એટલે કામના અથવા ઈચ્છા, 
અતે ઈચ્છા: પૂરીઃ ન પડમાથીઃ જે મનમાં. આવેશ- અધંવા ઝેર 
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ઉત્પન્ન થાય છે તે ક્રોધ, કામ અથવા ક્રોધ એ મનુષ્યને ટટ્ટો 
વેરી સમજવે, એ કામના ત્રણુ ઠેકાણુ નિવાસ કરી રહી છે. 
એના રહેવાના ઠેકાણુ ત્રણુ છે-ઇદ્રિય, મન અને ખુદ્ધિ, કામના 
ઇંદ્રિયમાં રહેલી છે કામના મનમાં અને ખુદ્રિમાં પણુ રહે 
છે. એ કામનારૂપી શત્રુને જીતવાને માટે તેના. રહેવાના 
ત્રેણુ સ્થાનો ઘેરી લેવા . નેઇએ. પહેલા ઇંદ્રિયને જીતવી, 
મનને ધીસે ધીમે વશ કરવું, અને ખુદ્ધિને સ્થિર કરવી 
અને કામનાનેો નાશ કરવે।ઃ અને સાથે વિચાર કરવે ઝે 
જ્ઠે મારૂં કલ્યાણુ શેમાં છે? મને મોક્ષ પુરૂષાર્થની સિદ્ધિ કૈવી 
રીતે પ્રાપ્ત થાય? હું સંસાર બન્ધનમાંથી કેવી રીતે છુટું? 
શું દેહનું લાલન પાલન રક્ષણુ કરૂં તેથી મારૂં કલ્યાણુ છે? 
શું ઇન્દ્રિયાને આાધીન ખની ઇન્દ્રિયસુખ ભોગવવું તેથી મારૂં 
કલ્યાણુ છે? એટલે કલ્યાણુના વિચાર ચલાવવે! અને કઈ 
વસ્તુનું જ્ાન સેળવવાથી સુક્ત થવાય એ વસ્તુ શેોાધવાને 
પ્રયત્ન કરવો! આ શરીર જડ છે સ્થૂલ છે તેના કરનાં ઇન્દ્રિય 
શ્રેણ છે કારણુ કૈ તે સૂક્મ છે વિષયને ગ્રહુણુ કરનારી છે 
પછી ઈન્દ્રિયોમાં શ્રેણ કે।ણણુ છે તેનો વિચાર કરવે।. ઇન્દ્રિચોમાં 
સન શ્ોછ છે _કારણુ કૈ મન ઇન્દ્રિયને ચલાવનાર છે મન 
કરતાં ખુદ્ધિ શ્રેણ છે કારણુ કે મન સંકલ્પ કૅરનારૂં છે પણુ 
ખુદ્ધિ નિશ્ચય કરનારી છે માટે તે શ્રેણ છે અને ખુદ્ધિ કરતાં 
પણુ તેની પાછળ પ્રકાશ કરનાર ચેતન્ય આત્મ તત્વ શ્રેષ્ઠ 
વસ્તુ છે અને તેને જાથુવાથી જ મનુષ્યને કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ 
થાય છે એ પ્રમાણે વિચાર કરવે। હે અર્જુન એ પ્રમાણે વિચાર 
કરી ઈન્દ્રિયને જીતી લે મત વશ કર અને હુણ કામનાને। 
નાશ કરવા તેયાર થા કામતા એજ જ્તાનમાં ખાધક રુ શત્રુ 
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છે. કામના કેઈપણુ. દિવસ ધરાતીજ નથી. અને કામનાથીઃ 
સ્રાન હંકાયલું રહુ છે માટે કામનાને। નાશ કરવે। જેઈ એ. 
ફળ ૩ જું. 
પ્રેતજતિમાંથી સુક્તિ, નરકમાં ગચેલા પૂવજ્ેનેા ઉદ્ધાર 
અને વિષ્ણુ લે।કની પ્રાપ્તિ, 

થી નારાયણુ શ્ગવાને કહ્યું હે લક્મીજી હવે. ગીતાના 
ત્રીજ ચધ્યાયનું ફૂળ, કહું છું તે સાંભળે. હે દેવી ગોદાવરી, 
નદીન] કીનારા ઉપર એક શહેર હતું. કૌશિક વંશમાં ઉત્પન્ન, 
થચેલે! એફ ખ્રાહ્ાણુ વાં રહેતો હતોઃ તેતું નામ જડ હતું: 
તેની બુદ્ધિ પણુ જડ હૂતી તેણે પોતાન ખ્રાહાણુકમે તજી દીધાં 
હુતા મને વેસ્યવૃત્તિ એટલે વેપારધંધો શેજગાર કરતે! હુવે, 
તેમાંથી જે ધન, મળતું તેથી પોતાના મુટુંબતું પોષણુ કરતા 
હૂતા છેવટે અનાચારીઃ થૂત્ઞા. ધન. બધું નાશ પામ્યું, જુગાર 
ખેલવા) લાગ્યા, પામર્‌ બન્યા સોરી કરવા લાગ્યા, એક દિવસે. 
યસ્રયાગાદિ કાર્ય કરનાર પવિત્ર ગૃહસ્થને ત્યાંથી ચોરી 
કરી જડ નામના ખ્રાદ્યરુ ઘણું ધન ભેગું ક્યું અને તે 
પૈસાથી વેપાર કરવ્રા ઉત્તર દિશા તરફ ચાલી નિકળ્યા 
ત્યાંથી કસ્તુરી અગરૂ સ્વચ્છ ચામર વગેરે લઈ પાછા આવતા 
હુતા, માગેમાં આવતાં સાંઝ પડી, સૂર્ય અસ્ત પામ્ચે1, ચારે 
તરકૂ અંધારૂ છવાયું. એક ઝાડીમાં આવી પહોંચ્યા. ત્યાં ખીજા 
ચોરે મળ્યા તે ચોરોએ આ જડ નામના વટેમાર્ગુને નેચે 
તેથી તેને પકડચે।. તેની પાસે જે દ્રવ્ય હતું તે ખધુ વુંટી 
લીધું. તેને મારી નાંખ્યો. આ જડ નામને! ખ્રાહ્યાણુ ભયંકર પ્રેત 
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'થચે।., અને વનમાં ફૂરવા લાગ્યો એ ખ્રાહ્ાણુને એક છેકર્‌ે 
હુતો તે ષીસે ધીમે ધામિક વિદ્દાન થયે! હુતે. પિતા હુજી 
કેમ આન્યા નહિ એ પ્રમાણે ચિન્તા કરવા લાગ્યો, આખરે 
શૈ।ધવા નીકળ્યો, પિતાનું શું થયું એ કંઈ ખખર પડી નહીં. 
છેવટે કોઈક યાત્રાળુ તરફૂથી પિતાના મરણુની ખબર મળી. 
તેથી શે।ક કરવા લાગ્યો અને તેની શ્રાદ્ધાદિ કિયા કરવા 
માટે કાશી જવાને! વિચાર કર્યો. કાશી જવા નીકળ્યે. 
રસ્તામાં સાત આઠ દિવસ વિતિ ગયા ત્યારબાદ જે ઠેકાણે 
પિતાનો નાશ થયે હતો તે ઠેકાણે ખ્રાહ્માશુ પુત્ર આવી 
પહોચ્યો. આ ખ્રાહ્મણુ પુત્ર જે ઝાડ તળે પોતાના પિતા મરણુ 
પામ્યા હુતા લે ઝાડ તળે સતાન કર્માઃ પછી સન્ધ્યા કાયે કરવા 
બેઠા, સન્ધ્યા કરી સૂર્યતે નમસ્કાર કર્યા ગીતાને પાઠ શરૂ 
'કર્ચા. જ્યાં ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયની શરૂઆત થઈ' એટલામાં 
તે! આકાશમાં ભયંકર અવાજ થયે. ખ્રાહ્ાશુ ભય પામ્યા. 
પણુ ઉપર આકાશમાં નેયું તો આકાશમાંથી સુન્દર વિમાન 
ઉતરતું જૈયું. પોતાના પિતાને જેયા. અપ્સરાએ વિમાનમાં 
બેઠેલા પિતાની સેવા કરતી હુતી, પિતાને જેઈ પુત્રે પ્રણામ 
કર્યા અને આશ્ચર્યેકારક બનાવતું કારણુ પુછયું ત્યારે પિતાએ 
કહ્યું હે પુત્ર મારા પાપ કમેને લઈ ડું ડુર્ગતિમાં હતે પણુ 
ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયને। પાઠ તે' શરૂ ક્યે એટલે હ હું ડુ્ગતિ- 
માંથી છુટયો માશ પાપ ખળી ગયા. નાશ પામ્યા પવિત્ર બન્યો 
અતે દિન્યરૂપ ધારણુ કરી આવેલા વિમાનમાં બેઠો. હે પુત્ર 
જેને માટે તું કાશો જવા ધારતે! ઢુતો તે કાર્ય અહીંજ સિદ્ધ 
થઈ ચુક્યું છે માઢે પાછે તું ઘર તરફ જ. આ સાંભળી પુત્રએ 
કહ્યું હે પિતાજી મારૂં ડલ્યાણુ થાય તેવે। ઉપદ્દેશ આપે ત્યારે 


પરે 


પિતાએ કહ્યું હે પુત્ર મારો ભાઈ પણુ પાપી હતે. અને બીન 
પૂર્વજો પણુ પાપી હુતા અને તેના પાપ કર્મને લઈ તેઓ 
નરકમાં ગયા છે, ત્યાંના દુઃખો ભોગવી રહ્યા છે તે! હે પુત્ર 
તેમને પણુ તું ઉદ્ધાર કર. એવી મારી ઈચ્છા છે. પુત્રએ 
હાથ જેડી કલ્લું હે પિતાજી, તેને નરકના દુઃ ખોમાંથી કેવી 
રીતે છુટા કરવા, એ ઉપાય ખતાવે,, ત્યારે પિતાએ ક્યું હે. 
ચુત્ર મને જેનાથી તે' સુકત કયે! તેનુંજ તું અનુછાન ડર, અને 
જે પુણ્ય ઉત્પન્ન થાય તે પૂર્વન્નેને અપૈણુ કર, એટલે હું જે 
પ્રમાણે ઝ્ુકત થયે! તે પ્રમાણે તે પણુ સ્રુકંત થશે. જ્યારે 
પિતાએ કહ્યું ત્યારે પુત્રએ તે કંખુલ્યું. પિતાએ આશિર્વાદ 
આપ્યો! અને વેકુષ્ઠેમાં ગયા પુત્ર પણુ ધર તરફ વળ્યો. ઘર 
તરફ આવ્યા ખાદ પિતાએ જેમ કહયુ હેલું,પ્લે પ્રમાણે ગીતાના. 
ત્રીજા અધ્યાયતું અતુષાન શરૂ રય તેથી વિષ્ણુના ટલો નરકમાં 
ગચેલા તેના પૂર્વજોને લેવા માટે યમસભામાં ગયા, યમરાજે 
વિષ્ણુટૂતોનો સત્કાર કર્ચ અને આગસનનું કારણ પૂછયું. 
વિષ્ણટ્તો એ તે કારણુ જણાવ્યું. યમરાજાએ ખ્રાહ્માણુ પુત્રના 
પવિત્ર ખનેલા પૂર્વજોને લાવી વિષ્ષુટ્તોની આગળ ઉભા 
રાખ્યા. તેએએ વિષ્ણુટૂતોને નમસ્કાર કર્યા, અને વિષ્ણુટૂતોની 
સાથે વિમાનમાં બેઠા, અને વેકુણ્ઠંમાં ગયા. તેમની સાથે યમ- 
રાજા પણુ ગયા, ત્યાં જઈ ભગવાનના દર્શન કર્યા અને સ્તુતિ 
કરી કદ્યું કે આપની આજ્તા પ્રમાણે આ।લે[કે।ને છૂટા કર્યા છે. 
એમ કહી ભગવાનની આઝ્તા લઇ પોતાના કાયે માટે પાછા 
પોતાના સ્થાનમાં આવ્યા. આ પ્રમાણે ગીતાના ત્રીજા અધ્યા- 
યના પાઠનું ફૂળ તમને કહી સંભળાવ્યું. હે દેવી જે માણુસ 
શકિત અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના ત્રીજા અધ્યાયને। પાઠ કરે છે, 


પડ 


ભણે છે, ભણાવે છે અને તેના અર્થને વિચાર કરે છે તે 
તેના નરકમાં ગચેલા પૂવેજે પણુ સુકત થાય છે અને પોતે 
પણુ પણુ પવિત્ર ખની પાપમાંથી સુકત થઈ સદૂગતિ પાસે છે. 
ન્નગઝઝ૦વમ્ડ્ન:-૦-- 
અધ્યાય ૪ 
શ્રી ભમવાનુવાચ । 
ઇંમં વિવસ્વતે યોગ પ્રોક્તવાનહુમવ્યયમ્‌। 
વિવસ્વાન્‌ મનવે પ્રાહઠું મનુરિક્ષ્વાકવે ખ્રવીતૂ ।॥1॥ 
એવ પરંપરાપ્રાસમ્‌ ઈમ રાજષેયો વિરુ : । 
સ કાલેનેટુ મહુતા યોગો નણ : પરંતપ ।૨॥ 
સ એવાયં મયા તેદ્ય ચોગઃ ધ્રોક્તઃ પુરાતનઃ । 
ભડ્તોાસિ મે સખા ચેતિ રહુસ્યં લ્રેતદુત્તમમ્‌ ॥૩1 
અજુન ઉવાચ । 
અપરં ભવતે। જન્મ પરં જન્મ વિવસ્વત : 
કથમેતદ્દવિજાનીયાં ત્વમાદો પ્રોક્તવાનિતિ ॥૪॥ 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 
બહૃનિ મે વ્યતીતાનિ જન્માનિ તવ ચા્જીન । 


તાન્યટું વેઠ સર્વાણિ ન ત્વં વેત્થ પરંતપ ॥૫।॥ 
અજેપિ સન્નવ્યયાત્મા ભૂતાનામીશ્વરો[પપિ સન્‌ । 
પ્રકૃતિં સ્તવામધિછાય સંભવામ્યાત્મમાયય। ૬ 


યદા યદા હિ ધમૈસ્ય ગ્લાનિભેવતિ ભારત । 
અભ્યુત્થાનમધમેસ્ય તદાત્માનં સૃજામ્યડુમ્‌ ॥1 
પરિત્રાણાય સાધ્નાં [વિનાશાય ચ ડુષ્કૃતામ્‌ | 
ધર્મસ'સ્થાપનાર્થાય સ'ભવામિ યુગે યુગે ।1૮।। 


ષ્‌૪ 
જન્સ કર્મ ચ સે દિવ્યમએવ ચે વેત્તિ તત્ત્વતઃ । 
ત્યકૃત્વા દેહું પુનજેન્મ નેતિ મામૈતિ સે!જુન ॥૯। 
વીતરાગભયક્રાધા મન્મયા માઝુપાશ્રિતા : । 
ખઠુવો સ્તાનતપસા પૂતા મદૂજ્ઞાવમાગતા: ।1૧૦ા 
ચે યથા માં પ્રપઘન્તે તાંસ્તથેવ ભકામ્યહુમ્‌_। 
મમ વર્ત્માનુવર્તેન્તે મતુષ્યા : પાથે સવેશ : ।૧૧।। 
કાક્ષન્ત : કરીણ્રા સિધિં યજન્ત ઈઠુ દેવતા : ॥ 
ક્ષિપ્રં હિ માનુષે લોકે ચિહ્ધિભેવતિ કમેજા ।॥1૧૨। 
ચાતુવેણયે મયા સૃષ્ટં શુણુકમેવિભાગશ : । 
તસ્ય કર્તારમપિ માં વિદ્ધયકર્તારમત્યયમ્‌ 11૧3 
ન માં કર્માણિ લિંપન્તિ ન સે કશેક્લે સ્કૃડા । 
ઈતિ માં ચોભિજાનાતિ કમેશિર્ત સ બધ્યતે ।૧૪।। 


એવં સ્તાત્વા પુતં કર્મ પૂર્વેરપિ સ્ુમુક્ષુભિઃ । 

કુરૂ કમવ તસ્માત્ત્વં પૂર્વેઃ પૂર્વતરં કુતમૂ ।॥1૧૫॥।. 
કિ' કમે કિમકર્મેતિ ડેવચે।પ્યયત્ર શૈૌહિતાઃ । 

તત્ત કમે પ્રવહ્યામિ યજસાત્વા મોક્યસેશુભાતૂ ।૧૬1। 
કમેણે। હ્પિ બોધવ્યં બોદ્ધબ્યં ચ વિડમેણુઃ | 
અકમૅણુક્ષ બેદ્ધબ્ય ગહુના કર્મણા ગતિઃ 11૧૭ 
ક્મણ્યકર્મ યઃ પશસ્યેદૂ અકર્મણિ ચ કમે યઃ । 

સ ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યેષુ સ યુક્તઃ મૃત્સ્તકમેજુત્‌ 1૧૮. 
યસ્ય સર્વે સમારંભાઃ કામસંકલ્પવ”જતા:ઃ । 
સાનાસિદગ્ધકર્માણું તમાહડુંઃ પંડિત ખુધાઃ ।1૧લા 
ત્યકૃત્વા કમે ફ્લાસંગૅ નિષ્તૃત્ો નિરાશ્રયઃ । 
કમેણ્યભિપ્રવૃશ્નોપિ નેવ કિ'ચિત્કરાતિ સઃ ॥રમા 


ધષ 


નિરાશીર્યતથિત્તાત્મા 'ત્યક્તસવપ”*િગ્રહુઃ । 
શારીરં ફેવલે કમે દુરષૈન્નામોતિ કિલ્મિષમ્‌ ॥૨૧। 
યદચ્છાલાભસંતુષ્ટો ઠ્રંદ્રાલીતો વિમત્સર: । 
સમઃ સિદ્ધાવસિદ્ધે ચ કુત્વાપિ ન નિબધ્યતે ॥૨૨॥। 
ગતસંગસ્ય સુકતસ્ય સ્તાનાવસ્થિતચેતસઃ । 


યસ્તાયાચરતઃ કર્મ સમગ્રે પ્રવશ્ચિયતે ૨૩ 
છહ્માપણે ષ્રહ્મવિર્‌ ખ્રહ્માગ્તી ખ્રહ્માણા ટુતમ્‌ । 

ખઅ્રહ્લેવ તેન ગંતવ્ય ખ્રહ્યાકમે સમાધિના ।રજા। 
દૈવમેવાપરે યગ ચોગનઃ પર્યુપાસતે । 

ખ્રહ્માસાવ પરે ચત યસનેવે।પજુભ્તિ ॥રપા। 


શ્રોત્રાદીનીદ્રિયાણ્યન્ચે સેયમાગ્િષુ જુહ્તિ પ) 
શખ્દારીનવિષયાનન્ય ઇંદ્રિયાસ્ઞિષુ જુછતિ 1૨૨1 


સર્વાષ્રીદ્રિયકર્માણિ પ્રાણુકર્માણિ ચાપરે । 
આત્મસ'યમચથોાગ્નો જુહ્તિ જ્ઞાનદીપિતે ॥૨૪૭ા 
દ્રયયસ્ાસ્તપોંયસ ચોગયજ્તાસ્તથાપરે । 


સ્વાધ્યાયસ્તાનયસ્તાશ્ચ યતયઃ સ'શિતતવ્રતાઃ ॥ર૨૮ા 
અપાને જુહ્ંતિ પ્રાણાં પ્રાણુ પાનં તથાપરે । 
પ્રાણાપાનગતી સુદ્ધ્વા પ્રાણાયામપરાયણાઃ 1॥1રલાા 
અપરે નિયતાહારા: પ્રાણાન્‌ પ્રાણુષુ જુલતિ । 
સર્વેપ્યેલે યજ્ઞવિદો  યજ્ઞક્ષપિતકલહમષા : ।3૩૦।। 


થર્ાશિછામૃતભુજે યાન્તિ ખ્રહ્યાસનાલનમ્‌। 

નાયં લે।કોસ્તિઅયજ્તસ્ય પુતોન્યઃ મુરુસત્તમ 13૧ 
એવ બહુવિષા યજ્ઞા વિતતા ખ્રહ્માતો। સુખે । 
કર્સજાન્‌[વદ્ધિ તાનસર્વાન્‌ એધં જ્ઞાત્વા વિમોાઠ્યસે 1૩૨ 


પદ 


શ્રેયાન્‌ દ્રવ્યમયાઘ્યજ્ઞાજ્‌ જ્ઞાનયજ્ઞ પરંતપ । 

સર્વ કર્માખિલં પાથે જ્ઞાને પરિસમાપ્યતે ।॥3૩।। 
તદ્વિદ્રિ પ્રણિપાતેન પરિપ્રક્ષેન સેવયા । 

ઉપદેઠ્્યુતિ તે જ્ઞાનં સ્ઞાનિનસ તત્તતદશિન : ॥13૪॥ 


યજસ્ાત્વા ન સુન્સોહુમ્‌ એવ યાસ્યસિ પાંડવ । 
યેન ભૂતાન્યશેષેણુ દ્રક્યસ્યાત્મન્યથો મયિ ।13૩૫॥ 


અપિ ચેદસિ પાપેશ્ય : સર્વેભ્ય : પાપકુત્તમ : । 
સર્વે જ્ઞાનપ્લવેનેવ %ૃજિનં સંતરિષ્યસિ [1૩૬11 
યથેધાંસિ સમિદ્ધોસિર્‌ ભસ્મસાત્કુરુતેજુન । 
સ્તાનાસિ : સવેકર્માણિ ભસ્મસાત્કુરુતે તથા ।1૩૭:। 
નહિ જ્તાનેન સદશ પવિત્રમિહુ વિદ્યતે । 

તત્સ્ત્રયં ચોગસ'સિદ્ધ : કાલેનાત્મનિ વિંદતિ ।1૩૮।। 
શ્રધ્ધાવાલ્લભતે જ્ઞાનં તત્પર : સ'યર્તેદ્રિય $ । 

સાન લખ્ધ્વા પરાં શાંતિમ્‌ અચિરેણાધિગચ્છતિ ।૩૯।। 
અસ્શ્ચાશ્રદ્ધાનશ્ચર સ'શયાત્મા વિનશ્યતિ । 

નાય લેકેસ્તિ ન પરે ન સુખ સ'શયાત્મનઃ 11૪૦1 
ચોગસ'ન્યસ્તકર્માણાં સ્ઞાનસ'છિન્નસ'શયમ્‌_। 

આાત્મવંત ન કર્માણિ નિખધ્નંતિ ધનંજય 11૪૧ 
તસ્માદજસ્ઞાનસ'ભૂત હૃત્સ્થ જ્ઞાનાસિનાત્મન : । 
છિત્વેનૅ સ'શય ચેો!ગમ્‌ આતિછોત્તિઇ ભારત ।1૪૨। 


ઇતિ શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતાસુ ઉપનિષત્સુ બ્રહ્મવિદ્યાયાં 
જૂ ૬ દો 
ચોગશાગ્ને શ્રાકૃષ્ણાજુનસવાદે ર્ાનવિભાગચોાગ 
નામ ચવતુર્થોધ્યાય: ॥ ૪ ॥ 


પ૭ 
ખોાધેપાઠેૅ રજો કેસખ્રહ્માપેણ્યોગ 

કમ'ખ્રહ્માપણુ એટલે શું? કર્મ'-ખ્રહ્મ-અપેણ્ુ એ ત્રણુ 
શાખ્દો મળી એક શખ્દ્ટ થચો। છે. એને! અથે જે કાર્ચો1 કરીએ 
છયે તે તમામ કાર્ચેચ ખ્રહ્મ એટલે ઈશ્ચરને અપંણુ કરવા. 
એનું નામ કર્મ ખ્રહાપેણુ. શ્રીમુષ્ણાપણુમસ્તુ શ્રીબ્રહ્માપેણુ- 
મસ્તુ-ઈશ્વરાપેથુમસ્તુ આ ત્રણુમાંથી એક પ્રકારની ભાવના દઢ 
કરવી. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જુનને ખીજા પાઠમાં કર્મ યોગને। 
ઉપદેશ આપ્યે।, કર્મયોગ એ સ્તાનયોગતું સાધન છે. ફ્‌ળની 
ઈચ્છા ન રાખી હુમેશાં પોતાના ધામિક કાચે કરીયે તો 
ત્તેથી અન્તઃકરણુ શુધ્ધ થાય છે અને અન્તઃકરણુ સ્વચ્છ થયું 
ત્યારે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે માટે જ્તાનચેગનું સાધન કમ'ચોગ 
એ કઇ કલ્િપત નથી કેઈ મતુષ્યોએ નવે! કલ્પના કરી અને 
રચ્યો નથી પણુ ઇંશ્વરથીજ પ્રાપ્ત થયે! છે. ગુર્‌ પરંપરાદ્વારા 
સંસારમાં ઉતર્યો છે હે અજુન એ કમંચે।!ગની પરંપરા શુદ્ધ 
છે હૈ અર્જીન હું જગતને! નાથ ઈશ્ચર પહેલાં મે' કર્મયોગને 
ઉપદેશ સૂયેદેવને આપ્યો. સૂર્યટેવે આદિ મતુરાજને આપ્યો 
અને આદિ મનુરાજળએ કર્સયેોગને। ઉપદેશ ઇક્ષ્વાકુ રાજાને કહી 
સંભળાવ્યો. એમ કસે કમે પરંપરાથી ત્કષિસુનિએએ નાણ્યો, 
અને સંસારમાં ફેલાયો. કાળકેમે એ કમ ચે।ગ નાશ પામ્યેા 
છે જ્ઞાનનું સાધન કમયોગ સિવાય સંસારનું કલ્યાણુ નથી. 
એમ સમજી હે અર્જુન તું મારો ભક્ત છે મિત્ર છે તેથી 
જગતના કલ્યાણુને માટે કમેયોાગતું ઉત્તમ રહસ્ય ઉપદેશ 
આપી તને સમજાવું છું કે જેથી ધીમે ધીમે કમેયે!ગને 
ફેલાવે! સંસારમાં થાય અને મનુષ્ય પોતાનું કલ્યાણુ પ્રાપ્ત 
કરે, હે અજીન હું ઈશ્વર છું અજન્મા છું તોપણુ ધમેના રક્ષણુ 


પ4 


માટે સાધુપુફૂષાના રહ્ષણુ માટે દુષ્ટોનેો નાશ કરવા મટે 
માયાને આશ્રય લઈ અવતાર ધારણુ કરૂં છું અને ધર્મને 
જૂલાવે। કરૂં છું મતુષ્યો મારા સ્વસ્રૂપને જણુતા નથી. મારે 
જન્મ પણુ અલોકિક અને મારા કર્મો પણુ અલે।કિક છે તેને 
કાઈ જાણુતા નથી. પણુ મારા જન્મ તથા કર્મોને સારી રીતે 
સમજી અને જાણે તો જરૂર સંસાર ખૅધનમાંથી છુટે ફરીથી 
તેને જન્મ થવો, પડતો નથી. આ સેસારની તમામ રચના 


મે' કરી છે. તથા તમામ વણુબ્યવસ્થા પણુ મે કરી છે કૅ 
જેથી હે અન્નુન સંસારની મર્યાદા જળવાય છે. નને વ્યવસ્થા 
ન હોય તે! કાયે કેમ થઈ શકે. જે કઈ સામાજીક કાય 
ક્રરવું હોય તો! તેમાં પણુ વ્યવસ્થાની જરૂર છે. તે પછી. 
સંસાર રચનામાં વ્યવસ્થા કૈમ ન હોઈ શકે? સંસારમાં પષ્ટ 
વ્યવસ્થા છે તેમાં કંઈ પણુ ખામી નથી. લેકમાં કોઈપણ 
સભાનું કાયે કરવું હેથ તે તેમાં ચાર વિભાગ રાખવામાં 
આવે છે. એક વિજ્ઞાગ ભાગેદરોક, બીને રહ્ષણુકર્તા, ત્રીન્ને 
આથિક વ્યવસ્થા કરનાર, ચોથે સેવક વિભાગ. આ ચાર 
વિભાગ સિવાય સભાનું કામ વ્યવસ્થાસર ચાલે નહુ. માગે- 
દરીક એટલે પ્રસુખ. જેના ઉપદેશથી સભાતું કામ સારી રીતે 
ચાલે, રક્ષણુકત: એટલે સ'ત્રી, કે જે તમામ પ્રકારના કાગળ 
હિસાબ કિતાબ વગેરે અન્તરંગ તમામ વ્યવસ્થા «તળવે છે 
આથિ ક વ્યવસ્થા કરનાર એટલે કોષાધ્યક્ષ જે નાણાં સ'બધી 
વ્યવસ્થા ચલાવે છે અને સેવક વિભ્નાગ એટલે કાયેવાડુક મ'ડળા 
જે જે ખહારના તમામ કાર્ચે1માં મદદ કરે છે આ ચાર પ્રકારના 
હળથી સભાનું ક:યે વ્યવસ્થાસર ચાલે છે. તેજ પ્રમાણું બા સસાર 
પરમાત્માની એક સોટી સભા છે જે માં વવવસ્થા જાળવવા માટે ચઅ1૨ 


પછ 


વિભાગ રાખ્યા. ચા૨ વિભાગ એટલે ચાર વણું-ખ્ર'હ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
તૈશ્ય, શુદ્ર. માડીદરીક પ્રસુખ, ઉપદેશક, શિક્ષણુનું કાયે કરનાર 
તે ખ્રાહ્ણુ. ખ્રાહ્માણાએ ધર્મોપદેશ કરવો અને કલ્યાણુના માર્ગે 
બતાવવા, રક્ષણુકર્તા જેએ રક્ષષ્રુનું કાયે કરે છે, આવી પડેલા 
ઉપદ્રવ ભયમાંથી ખચાવે છે તે ક્ષત્રિય, ક્ષત્રિયાએ પ્રજાનું 
ભયમાંથી રક્ષણુ કરવું. આથિક વ્યવસ્થા કરનાર, જેએ। દ્રવ્યની 
નાણાની લેવડ દેવડ ન્યવસ્થા કર્‌ છે, વેપાર ધંધા રોજગાર 
દ્વારા નાણુ પૂરા પાડે છે તે વેશ્ય. વેશ્યોએ વેપાર ધંધા 
ર્‌ાજગાર કરી નાણાં પૂરા પાડવા. અને સેવક વિભાગ એટલે. 
કાયેમાં મદદ કરનાર, સેવા કરનાર કાયેવાહુક મંડળ, તે શ્ઞુદ્ર. 
શુદ્રા તસામ વર્ણની સેવા કરનાર છે. થર કામકાજમાં મદદ. 
કરે છે. આ પ્રમાણે ચાર વર્ણની વ્યવસ્થાથી સંસાર સભાનું 
કાર્ય વ્વવસ્થાસર ચાલે છે. માટે ચા૨ વર્ણની આવશ્યકતા છે. 
એમાંથી એક પણુ એછી હોય એટલે કે ત્રણુ અથવા બે 
રાખવામાં આવે તો! સ'સારની ન્યવસ્ષ્રા બગડે. આજે તો 
સુધારો એવે! ચાલ્યો છે કે તમામને એક કરે. સ્પર્શાસ્પશેને 
કાઢી નાંખો, અધા એક થાશે, આ વર્ણાભેદ નકામાં છે. આવી 
ધાંધલ ચાલી રહી છે. એ પ્રલય અથવા પડતીના ચન્હુ છે. 
સત્વ ૨જ સ્તમસાં સામ્યાવસ્થા પ્રજૃુતિ, પ્રકુતિ એટલે ત્રણ 
સુશ્ુની સમાન અવસ્થા એછાવત્તી થાય કે સૃષિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. અર્થાત સમાનતા એ પ્રલયનું કારણુ છે અને વિષ- 
મતા એ રૃછિનું વિકાસતું કારણ છે. ચંદ્ર સૂર્યે જુદા જુદા 
સ્બરૂપના છે તો! વનસ્પતિએ!ને પોષણુ વધેન ચાલુ રહે છે 
સ્રી પુરૂષ બે જુદા સ્વરૂપના છે. તો સૃષ્ટિ વધે છે. એકલી 
જીએ અથવા એકલા પુરૂષોળ શહે તે સ્ષ્ટિ કેમ બઆગળા 


કુ 
“વધે નહિ. નેગેટીવ પોઝેટીવ બે તાર જુદ્દા જુદા તત્વના છે 
તો તેના સ'યોગથી વિદ્યુત વિજળી પ્રકાશી રહો છે, જે 
ખે તાર સમાન હાય તે! વિજળી પ્રકાશે નહે. ત્યારે આ 
સ્ટૃષ્ટિના વિકાસનું કારણુ વિષમતાજ છે. પણુ હુવે સમાનતાને। 
વાચું ચાલ્યો એટલે પ્રલય કાળના નગારા વાગવા લાગ્યા છે જે 
પ્રમાણે વર્ણા ચાર તેજ પ્રમાણે આશ્રમ પણુ ચારેજ રાખ- 
વામાં આવ્યા છે ચારે આશ્રમમાં શિક્ષણનો અનુભવ લેવાને 
છે એ ડંઈ નકામ નથી. જે માણુસે પુરૂં શિક્ષણુ લીધું નથી, 
અને તેને ખી. એ.ને કલાસ લેવાને માટે કહેવામાં આવે, 
અથવા જે માણુસ સેદ્રીક પાસ થયો છે પણુ હજી અનુભવી 
નથી, તેને કેઈ ભારી કામ સૉંપવામાં આવે અને કોલેજમાં 
દાખલ કરવામાં આવે તે! તેઓથી કાય થાય નહોં, અથવા 
જ્ોલેજને ઉંષી વાળે. અર્થાત્‌ અસ્રક પ્રકારનું શિક્ષણુ અતુભવ 
લઈ પછી મનુષ્ય તે કામને માટે લાયક ખને છે. તેજ પ્રમાણે 
આપણા રૂષિ સુનિઓએ સે! વષેના આયુષ્યના ચાર વિભાગ 
રાખ્યા, અને શિક્ષણુ અતુભવ લેવા માટે ચાર આશ્રમની 
ચેોજના ધડી-ખ્રહ્યાચયે, ગૃહસ્થાશ્રમ, વાનપ્રસ્થ, સ'ન્યાસ. 
પહેલાં ખ્રહ્મચર્યે પાળવું, ગુરૂ ઘરને વિષે વાસ કરવે।, વિય 
શકિત જાળવવી. સહુનરીલતા કેળવવી. શાઅ્નું અધ્યયન 
કરવું અને પ્રવૃત્તિ માર્ગમાં કેવી રીતે રહેવું, ગૃહસ્થાશ્રમ કેવી 
રીતે નીભાવવેો એ તમામ શિક્ષણુ ગુરૂઘરમાં રહા કુટુખી- 
જનોના સહઢુવાસથી મેળવું નેઈએ. એટલે ઝહઢુસ્થાશ્રમમાં જતાં 
એટલે પ્રવૃત્તિ માગમાં દાખલ થતાં ખ્રહ્મચર્યમાં પ્રાથમિક 
શિક્ષણુ લેવું. માર્ગ બે પ્રકારના-એક પ્રવૃત્તિમાગે ખીનને 
નિવૃત્તિમાર્ગ. ઝહસ્થાશ્રમ એટલે પ્રવૃત્તિમાર્ગ. ગઝહસ્થાશ્રમી 
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ગુરૂએના ઘરમાં રહી જ્યારે ખ્રહ્દાચારી અધ્યન કરતાં પ્રાથમિક- 
શિક્ષણુ લે છે પછી પોતે ગૃહસ્થાશ્રમી ખની તેને અતુભવ 
કર છે, ત્યારે ખરાબર કેળવાય છે તેજ પ્રમાણે સ'ન્યાસ 
એટલે નિવૃત્તિમાગ. નિવૃત્તિમાગ માં જતાં પહેલાં વાનપ્રસ્થમાં 
એકાન્તવાસ. કુટુંબીજન ત્યાગ. સુખદુઃખ ટાઢ તડકે! સહેવા 
આહાર તજવે, ફળફળાદિ ખાવા ઝુપડામાં જંગલમાં પડયા 
રહેવું વગેરેનો અભ્યાસ કરવો અને પછી સ'ન્યાસ આશ્રમમાં: 
જઈ તેને અતુભવ કરવે ત્યારે ખ્રહ્માસાન અને સુકિત મળે છે, 
આજના સુધારાના સમયમાં જ્યાં વણના ઠેકાણા નથી વ્યાં, 
આશ્રમની વ્યવસ્થાની વાત શું કરવી ? મોઢી મોટી સંસ્થાઓમાં 
ભણુવાના સમયમાં વિઘાર્થી અને વિદ્યાર્થીનીએ પરસ્પર પ્રેમ: 
પાસમાં ફસાઈ ઝહુસ્થાશ્રમી ખની જાય છે અને પાતાના જીવનને : 
વગોવી નાંખે છે. આવા ઉદાહુરણુ! આપણુ સમાજમાં સાંભળીયે 
થીચે. એ શું આશ્રમ વ્યવસ્થા કહી શકાય ? શ્રીકૃષ્ણુ પ્રભુના 
વચન માનવા નથી. ઈશ્ચરનેો ભય રાખવે નથી, ઇશ્વરને 
માનવે! નથી ઈશ્ષરના પણુ ઈશ્વર અને મહાત્માઓના પણુ. 
મહાત્મા બનવાને દાવે। કરવે। ઈશ્વરની વ્યવસ્થા તોડી મનમાની. 
વ્યવસ્થા ઘડી ધમનો નાશ કરવા જ્યારે એવી સ્થિતિનું 
વાતાવરણુ ફેલાયું હાય ત્યારે એમાં ઈશ્વરની ઇચ્છા એમ 
માન્યા સિવાય મનને શાન્તિ નથી. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન અજી નને 
ઉપદેશ આપી કહે છે હે અર્જીન રૃછિ રચના વણેવ્યવસ્થા 
આશ્રમવ્યવસ્થા સે' ૨ચી છે તોપણુ હું શાક્ષીરૂપે છું હુ' કંઈ 
કરતો! નથી. કર્મના ખાધ મને નથા તેમ કર્મના ફળની 
ઈચ્છા પણુ નથી. સદા હું અસ'ગ શાક્ષી નિવિકાર ષી ખુદ્ધિના 
ધર્મનો સ'બન્ધ મતે નથી જે માણુસ અસ'ગ શાક્ષીરૃપે રહેલા 
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સને સારી રીતે જાણે છે લે કર્મ કરવા છતાં કંઇ કરતે! નથી 
તેમ કર્મના બન્ધન પણુ નથી પૂર્વમાં જનકાદિક જીવન્સુકતોએ 
પણુ કમે કયો છે તેમ અન્તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે સસકલ્ષએ 
પણુ કસા કર્યા છે માટે હે અર્જીન તું પણુ કમે કરવા તૈયાર 
થા. કમે તજવાં નહીં કર્મનું સ્વરૂપ ઘણું ઉંડું છે શું કરવું ? 
અથવા રું ન કરવું? એ ખાખતમાં રૂષિસ્રુનિઓઆ પણુ મોહ 
પામ્યા છે જેની અહંતા નાશ પામી મમતા નાશ પામી. 
'સવૈત્ર ખ્રહ્મ દ્રષ્ટિ થઇ એવા જ્તાની માણુસ પણુ લે।કના કલ્યાણુને 
માટે કષ કરે છે તો પણુ તે કમે લય પાસે છે ત્તાનીઓના 
કર્મમાં જન્મ મરણુ આપવાનું સામર્થ્ય નથી. જ્ઞાનીની દૃષ્ટિમાં 
કુમ તેના સાધન અગ્નિ-ઘી-તલ સર્વેપ દભે યજમાન વગેરે 
તમામ ખ્રહ્યા સ્વરૂપ છે ખ્રહ્મદષ્ટિથી કરેલું કાયે લેકોને સન્‍્મર્ગે 
સરવવા માટે છે તેમાં જન્મમરણુ આપવાની શક્તિ રહેતી 
નથી. સર્વત્ર ખ્રહ્યા દષ્ટિ થવી એજ જ્ઞાન. જ્તાનદષ્ટથી કરેલું 
કાયે ત્તાનયગ્ઞ કહેવાય સ્ાનયસ્ શ્રેષ્ઠ છે ઝજ્તાનીએ સદા 
સ્તન યજ્ત કરે છે. તેથી તેએ સ'સારમાંથી સુક્ત થાય છે. 
યત્નો અનેક પ્રકારના છે પશુ સવ પ્રકારના યજ્તોમાં જ્ઞાનયજ્ઞ 
શ્રેષ્ઠ છે અને તે સિવાયના ખીન્ન યસ અન્તઃકરભુની શુદ્ધિ 
માટે છે હે અર્જીન યસ બાર પ્રકારના છે ૧-દેવયસ્ત ર-ખ્રહમ 
યતસ્ત ૩-સ'યમયજ્ત ૪-ઈન્દ્રિયયરસ્ર પ-ધ્યાનયજ્ર ૬-દ્રવ્યયસ 
[૦૬-તપોયસ ૮-ચેઃ:ગયજ્ત ૯-સ્વાધ્યાયયજ્ત ૧૦-ઝ્તાનયજ્ઞ ૧૧- 
મ્રાણાયામયર્ ૧૨-શૈધનયર્‌ા. આ પ્રમાણે બાર પ્રકારના યજ છે. 
૧ દેવયસ્ત-જેમાં ઇંદ્રાદિ દેવોને આહતિ આપવામાં આવે 
છે તે દેવયટ્ર કહેવાય છે. આ યજ્ત નિષ્કામ કમે- 
ચોગી અ'તહુઃકરણુની શુદ્ધિ માટે છે. 


૬૩ 
૨ ખ્રહ્માયસ્-સાતીએ સદા સર્તકાળ “ અઢુ'ખ્રહ્માસ્મિ” આ 
પ્રમાણે બ્રહ્યાતુસ'ધાન દ્વારા એકતા મેળવવાને જે 
પ્રયત્ન કરે છે તે ખ્રહ્માયગ્નઞ આ યઝ્ત સ્રાનીએ। માટે છે. 
૩ સ'યમયજ્ત-ધારણુા-ધ્યાન-સમાધિ-ખા ત્રણુની એકતાને 
સ'યમ કહે છે. નેછિક ખ્રહ્માચારીઓ ઇન્દ્રિયને રાષી 


સદા સ'યમમાં સ્થિર રણે છે તેજ સ'યમયજ્ત 
કણહુવાય છે. 


જ ઉન્દ્રિયયન્ન-ઇન્દ્રિયોને વિષય તરક ન જવા દેતાં ઇન્દ્રિયોને 
ગ્યાસક્તરહિત ખનાવવી તે ઇન્દ્રિયયજ્ઞ કહેવાય છે. 
ઝહુસ્થાશ્રમીએએ સદા ઇન્દ્રિયયસ્ કસ્વાને। છે અને 
એ. યસ કરનારા ઝહુસ્માશ્રમીએઓ. વિષયભોાગ સસયમાં 
પણુ ચાસક્તિરહિત થઈ વિષચોને સેવે છે. 

પ. ધ્યાનયસ્ર-(આત્મૂસ'યમચરા) ધ્ષ્રાત કરનારા મતુષ્યે! ઇન્દ્રિ- 
યના તથા પ્રાસુતાસુના, તમામ વ્યાપારને રેકી મનની 
એકાગ્રતા ચાધી જે ધ્યાન કરે છે તે ધ્યાનયજ્ત 
કહેવાય છે. આ યગ હમેશાં ધ્યાત કરનારાઓને છે, 

૬ દ્રવ્યયસ્ઞ-જેમાં વ્યાવહારિક. દ્રવ્યને! વ્યાગ કરવામાં આવે 
છે તે દ્રવ્યયજ્ા કહેવાય. છે. વ્યાવહારિક દ્રવ્ય એટલે 
ધન, રૂપીયા, પૈસા, ગીની, શ્રનાજ, વસ્ત્ર વગેરે 
તમામ. કોઈને દાન આપવું તે દ્રવ્યયર્ર સામાજીક 
કાયે માટે જે પ્રયત્ન કરવે।, વાવ, કુવા, તળાવ 
ખોદાવવા એ દ્રવ્યયજ્ઞ, ધમશાળા, દેવમંદિર, ખાગ- 
ખગીચા કરાવવા તે દ્રવ્યયર્, કૅ।ઈ ને ખ્રહ્મપુરી ઘર 
આપવું તે દ્રવ્યયજ્ઞ કેઈ ને અન્નદાન આપવું વસ્ત્ર 
પાત્રદાન વગેરે દાને! આપવા તે દ્રવ્યયર. આ યજ્ઞ 
ઝહુસ્થાશ્રમીએને અને ધનવાનેને। છે. 
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તપોયજ્ત-શરીર અને મનના ઉપર કાખુ મેળવવા માટે 
મુચ્છ ચાન્દ્રાયણાદિ વ્રતતવ્રતાદિ જે કરવાં તે તપોયજ્સ. 
આ યર સુપ્ય કરીને વાનપ્રસ્થાશ્ર્મી એટલે વન- 
વાસીઓને। છે. 

ચોગયજ્ત-ચારૈતરકફ ભટકતી મનની વૃત્તિને રાકવી અને 
સમાધિ ચઢાવી બેસવું તે ચો!ગયજ્ત કહેવાય. આ 
યસ્ત ચોગીઓને। છે. 

સ્વાધ્યાયયજ્-વેદાદિ પવિત્ર શાસ્ત્રનું પાઠેં પારાયણુ મનન 
કરવું તે સ્વાધ્યાયયર્ર કહેવાય. આ યજ્ત ગૃહઢુસ્થા- 
શ્રમીએને। છે. 

સ્રાનચરૂ-ઉપનિષદાદિ ગ્રન્થાનું અવલોકન કરવું વિચાર 
કરવો મનન કરવું જ્તાનપ્રાપ્તિને માટે જ્ઞાનના 
ગ્રન્થાની જે ચર્ચા કરવી તે જ્ઞાનયસ્ત કહેવાય. આ 
યજ્ત સ્ુક્તિની ઈચ્છા કરનારા ગૃહસ્થાશ્રમી સુમુક્ષ- 
જનોને। તથા ત્યાગીઓને। છે. 

પ્રાણાયામ યઝ-પ્રાણુ અપાનની ગતિને રોકવી, અને રેચક 
પુરક ભક પ્રાણાયામો કરવા તે પ્રાણાયામ યજ્ઞ 
કહેવાય છે. આ યજ્ઞ પ્રાણાયામ કરનાર ચોાગીઓને। છે. 

રેો।ાધનત યસ્-અલ્પ આહાર લઈ નિયમિત ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહી નેતિ ધોતી બસ્તી વગેરે હુઠુંચોગની કીયાઓ 
કરી કફાદિ ધાતુને કાઢી નાંખી અન્દર જે શુદ્ધિ 
કરવી તે શોધન યજ્ઞ કહેવાય છે. સમા યસ હઠ 
ચે।ગીને। છે. 

આ બધા ચતન્તામાં ઝ્તાન યજ્ઞ શ્રેઇ છે. અને લે સિવાય 


અધા યર! પ;પનારા કરી અન્નઃકરણુ શુદ્ધ કર્‌ છે. જે માણુસ 


શ્ય 


આ યરો માંથી એક પણુ યસ કરતો નથી તો તેને આ લેકમાં 
પણુ સુખ નહીં, અને પરલે।કમાં પણુ સુખ નહોં. અર્થાત્‌ 
અધેોગતિમાં જય છે. હે અજીત જ્તાન યસ શ્રેછ છે અને 
સાનીઓને પ્રણામ કરવાથી, પ્રશ્ન પુછવાથી અને જ્તાની મહા- 
ત્માની સેવા કરવાથી ત્તાન પ્રાસ થાય છે અને ન્ન્યારે જ્તાન 
પ્રા થયું તો પછી આ ડુનીયાને મોઢુ રહેતો નથી મોહ 
નાશ પામે છે અને સ્રક્ત થાય છે જ્તાન એ પવિત્ર વસ્તુ છે 
સ્તાન જેવી પવિત્ર વસ્તુ બીજી કોઈ નથી. અગ્નિ જેમ કાઇને 
આળી નાંખે છે તેજ પ્રમાણે જ્તાન પણુ પ્રારબ્ધ સિવાયના 
ક્માને ખાળી નાંખે છે. પ્રારખ્ધકર્મ તે! ભેોગવેજ છુટકે। થાય 
છે. જ્તાન શ્રદ્ધાથી પ્રાપ્ત થાય છે. સ'શય કરવાથી પ્રાપ્ત 
થતું નથી. જે મનુષ્યને વેદશાસ્ત્રના વચને। પર વિશ્વાશ નથી, 
જે માણુસ સ'શયી છે તે! તે મનુષ્ય અવનતિ પામે છે 
તેની કેઈ દિવસ ઉન્નતિ થતી નથા માટે દઢ વિશ્વાસ રાખ. 
હે અજુન નિશ્ચય જાઝૃત કર અડગ શ્રદ્ધા રાખ, સ'શયને 
દૂર કર અને ફૂળની ઈચ્છા ન રાખી કર્મ કરવા તેયાર થા 
અને કરેલાં તમામ કર્મોને ઈશ્વરતા ચરણમાં અપૅણુ કર. 
શ્રીમૃષ્લરાપણુમસ્તુ એવી ભાવના દઢ કર, 
-ન---૦પ ઉલ“ 
ફળ ૪થુ 
સ્થાવર જાતમાંથી છુટકારો અને પોતાના 
સ્થાનની પ્રાસ 


શ્રી નારાયણ ભગવાને મદ્યું હે લક્ષ્મીજી ટુવે ગીત!ના 
ચોથા અધ્યાયતું ફૂળ કહુ છું તે સાંભળો. હે દેવી બોરડીના 


પ્‌ 


'ઝાડે સ્વરૂપે આવેલ્લી બે કન્યા ઝાડની નાતિમાંથી 'સુષ્ત થઈ 
અને સ્વગેમાં ગઈ. 

લક્ષ્મીજીએ કહ્યું, તે કન્યા કે।ણુ હુતી ? બોરડીના ઝાડ- 
પણાને કેમ પામી? એ વિસ્તારથી કહી સભળાવે. શ્રી નારા- 
યણે કહ્યુ', હૈ દેવી, ગૅંગ્રાના કિનારા ઉપર કાશી નામનું પવિત્ર 
ક્ષેત્ર છે. ત્યાં ભરત નામના સુનિ રહેતા ઢુતા. કાશીના ક્ષેત્રમાં 
વિશ્વેશ્વર મહાદેવનું દેવાલય છે. તે દેવાલયમાં બેસી ભરત 
સુનિ રાજ ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। પાઠ કરતા હુતા. સુનિ 
આત્મજ્તાની ઢુતા. તેના મનષી સુખ, દુઃખ, ટાઢ તડકે! વગેરે 
સમાન હુતા. એક સમયે તે ઝુનિ કરતા કરતા શહેરની 
અઢાર ગયા. તે સુનિને ખગીચામાં રહેતા દેવોના દર્શનની 
ઈચ્છા થઇ, તેથી તે સ્રુનિ ખગીચામાં ગયા. તે ખગીચામાં 
બોરડીના બે ઝાડ હુતા. તે ઝાડ પાસે પાસે ઢુતા. ભરત સ્રનિ 
તે બોરડીના ઝાડ પાસે ગયા. બોરડીના એક ઝાડના મૂળ 
ભાગ ઉપર તે સુનિએ પોતાતું માથું મૂકયું. અને ખીજા ઝાડના 
મૂળ ભાગ ઉપર પગ લખાવ્યા, એ પ્રમાણે તે સુનિ બે ઝાડના 
મધ્ય ભાગમાં સૂતા, અને ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। પાઠ 
પૂર્‌ થચો. એટલે, તરતજ ઉભા થયા અને ચાલી નીકળ્યા. 
તે સ્ુનિના ગયા ખાદ તે બે ઝાડ સૂકાવા લાગ્યા, અને પાંચ 
છ દિવસમાં તે શાખા, પાંદડા વિનાના ખની ગયા, તે ઝાડ 
જાતિમાંથી સુષ્ત થઇ એક પવિત્ર ખ્રાહ્મણુને ત્યાં બે કન્યારૂપે 
ઉત્પજ્ઞ થઈ, તે કન્યા સાત વષની થઈ. તેએ ને પૂ્વજન્મનું જ્ઞાન 
હુતું. તે કન્યા આમ તેમ ક્રતી ઢુતી, એટલામાં તે ડન્યાએ 
ટૂરથી ભરત સૂુનિને નેેયા. ભરત સુનિ ફરતા ફરતા પાસે આવી 
પહોંચ્યા. એટલે તે કન્યા તે સ્રુનિના ચરણુમાં નમી પડી અને 
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કણૈવા લાગી, હૈ સુને, તમારા એનુગ્રડુથી ડુમે બોરડીના ઝાડ 
જાતિમાંથી સુક્ત થઈ. હુવે હુમારી પર કૃપા દ્રછિ કરો, આ 
સાંભળી મુનિ આશ્ચય પામ્યા. સુનિએ કદ્યું તમે આ ઝાડ 
જાતિમાં કેવી રીતે આવી? તેનું કારણુ કહી સભળાવે.. તે 
કન્યા કહવા લાગી, હે સુને, ગેદદાવરી નદીના કીનારા ઉપર 
છિજ્નપાપ નામનું એક પ્રસિદ્ધ તીથ છે. ત્યાં સત્યતપા નામ 
તપસ્વી તપ ફરતાં ઢુતા. તાપ, વરસાદ, ઠંડી વગેરે સહુન 
કરી કઠીન તપ આરંભ્યું હતું. તે સ્રુનિ ઉન્ઢાળામાં પંચ।ગ્નિનું 
સેવન કરતાં ઢુતાં, વર્ષારૂતુમાં વર્ષાદમાં બેસી તપ કરતા, 
શિયાળામાં ગળા સુધી પાણીમાં ઉભા રહી, તપ કરતા. 
આ પ્રમાણે તપ કરી પોતાના શરીરને સુકવી નાંખ્યું અને 
સંયમી થયા. તે સ્રુનિએ કામ કોધ લે।ભ વગેરે શત્રુના ઉપસ 
વિજય મેળવ્યો તેમનું મન પવિત્ર થયું, સર્વ પ્રાણીએ ઉપર 
સ્નેઢુ કરવા લાગ્યા. તે સુનિની ઉત્તમ તપદશ્ચર્યાથી ખ્રહ્મદેવ 
“પણુ પ્રસન્ન થયા, અને દેવસભામાં તે સુનિના વખાણુ કરતા. 
હૈ ભરત સુનિ સત્યતપાના ઉત્તમ તપથી ઈન્દ્રને ભય ઉત્પન્ન 
થયે।. સહ્યતપા સુનિ મારૂં ઇન્દ્રાસન જીતી લેશે આ પ્રમાણે 
ઈન્દ્ર વિચાર કરવા લાગ્યા, તેથી ભય પામી હે ભરતગમુને 
ઈન્દ્રે હુમા બે અપ્સરાને બોલાવી સત્યતપા મુનિના તપમાં 
વિઘ્ન કરવાને કછ્યું “હે અપ્સરાએ, તમે બે સત્યતપાના 
આશ્રમમાં જાએ મારૂં પદ લેવાની ઈચ્છાથી તપ કરે છે. 
' તેમાં વિઘ્ન નાંખો અને તપમાંથી બ્રછ કરો,” આ કમાણે 
ઈન્દ્રિની આઝસાથી હમો બે અપ્સરાઓ સત્યતપાના આશ્રમમાં 
ગઈ. હુમોએ ગાનતાન શાર્‌ ક્યું. નૃત્ય કરવાનું શરૂ ક્યુ. તે 
વખતે પવન પણુ મંદમંદ વાતે! હુતો. પુષ્પાનેો! સુવાસ ચારે 
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તરફ ફેલાયો. ગાયનને અવાજ અને ઝાંઝરને। ઝણુજ્ાર ક્ષાંભળ- 
વાથી સત્યતપા સુનિ ધ્યાનમાંથી જાગ્યા. હાવભાવ અને કટાક્ષથી 
હેમાએ ગાયન અને નૃત્ય ચાલુ રાખ્યું તેથી તે સુનિના 
મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થચે।. તેમનું મત ચલિત યયું. તપમાં. 
વિઘ્ત થવાથી તે સુનિને ક્રોધ ઉત્પન્ન થચે।.. અને હસે! અપ્સ- 
રાએને સત્યતપા સુનિએ શ્રાપ આપ્યો અને કશું “જાએ, 


ગંગાના કિનારા ઉપર બોસ્ડીના ઝાડરૂપે પડો?” આ સાંભળી 
હેમાએ તેમના ચરણુમાં નમી માષ્ટી માગી. અને પ્રાથના કરી, 
અને આ શ્રાપમાંથી હુમો। ક્યારે છુટીશું ? એ જાણ્ુવાને માંગણી 
કરી, ત્યારે સત્યતપા સુનિએ કહ્યું “ જ્યારે ભરતસુનિ આવે, 
અને તમને બેઉને તે સુનિના શરીરને! સ્પર્શ થાય અને 
ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। પાઠે કૅરે તો તમે તરતજ ઝાડ 
જાતિમાંથી છુટા થશે।, તમને પૂવેજન્મનું જ્ઞાન પણુ રહેરો.” 
આા પ્રમાણે કદુ હુતું. હમો બોરડીના ઝાડેરૂપે આવી હતી. 
હે સુને આપના આગમનની રાહુ નતી હુતી, હે ભરત સુને 
અપ આવ્યા. બે ઝાડના સધ્યમાં સુવાથી હુમો બેઉને આપના 
શરીરને। સ્પર્શ થયે, અને ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। ષાઠં 
કચે1. જેથી હમો આ ઝાડ જાતિમાંથી છૂટી થઇ, હે 
ભરતસુને હુવે જુપા કરે અને આ મનુષ્ય નાતિમાંથી ઉદ્ધાર 
કર્‌. આપને શરણે આવી છેથે. ભરત સ્રુનિએ જ્યારે તેમની 
શ્રાથેના સાંભળી ત્યારે ગીતાના ચોથા અધ્યાયનો ઉપદેશ 
આપ્યો અને ઝુનિ ત્યાંથી પોતાના આશ્રમ તરફ ગયા તે 
કન્યા સદ્દા ગીતાના ચોથા અધ્યાયનો પાઠ કરવા લાગી. મનુષ્ય 
જાતિમાંથી સુક્ત થઈ અને અપ્સરા થઈ સ્વગેમાં ગઈ. 


હદ 

હે દેવિ જે માણુસ ભક્તિ બને શ્રદ્ધાથી ગીતાના ચાથા 
અધ્યાયને। પાઠૅ કરે છે તેને સાંભળે છે તેના અથેને! વિચાર 
કરે છે તે લે સ્થાવર જાતિમાં જતાં અટકે છે અને આખરે 
સ્વગમાં જાય છે. આ ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। પાઠ સાંભળ- 
વાથી પણુ ઝાડ જાતિમાંથી ગયેલા જીવે। મુક્ત થાય છે તો 
મતુષ્ય ભક્તિ શ્રદ્ધાથી ગીતાના ચોથા અધ્યાયને। પાઠ કરવાથી 
સંસાર બંધનમાંથી છૂટે એમાં સશય નથી. 


ક્ટ 
અધ્યાય પ 
અજીત ઉવાચ । 
સંન્યાસ કમેણાં ઘૃષ્ભુ પુન્યેયંગં ચ શેસનિ | 
યચ્છેચ એતચેરેકે તન્મે ખ્રૂહિ સુનિશ્ચિતમ્‌ 1।૧॥ 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 
સંન્યાસઃ કમેયોગશ્ચ નિઃશ્રેયસકરાવુલે। । 


તચોસ્તુ કર્મસંન્યાસાતૂ કમેથોગા વિશિષ્યતે ॥૨॥ 
સેૈયઃ સ નિત્યસંન્યાસી યે ન દ્વેછિ ન કાંક્ષતિ । 
નિદ્રેદ્રો હિ મહાખાહોા સુખે ખંધાત્પ્રમૃચ્યતે ॥૩॥ 


સાંખ્યચોગેઃ પૃથગ્બાલાઃ પ્રવદંતિ ન પંડિત: । 
એકસપ્યાસ્થિતઃ સમ્યગ્‌ ઉભયોવિન્દતે ફ્લમ્‌ ॥૪॥ 
યત્સાંખ્યેઃ પ્રાપ્યતે સ્થાનં તદ્યોગૈરપિ ગમ્યતે | 

એક સાંખ્ય' ચ ચોગં ચ યઃ પશ્યતિ સ પશ્યતિ ॥૫॥ 
સંન્યાસસ્તુ મહાખાહેા ફ૬ુઃખમાપ્તુમયોગતઃ। 
ચેોગયુક્તો સુનિષ્હ્મ ન ચિરેણાધિગચ્છતિ ॥૬॥ 


૩ 


યોગયુક્તો વિશુદ્ધાત્મા, વિજિતાત્મા જિતેદ્રિયઃ । 
સર્વભૂતાત્મભૂતાત્મા કુર્વન્નપિ ન લિપ્યતે ॥૭00 
નેવકિંચિત્કરામીતિ ચુક્તે! મન્યેત તત્ત્વવિતૂ । 
પક્યન્‌ શૃણવન્‌ સ્પૃશન્‌ જિદ્રન્ન શ્ષન્‌ ગચ્છન્‌ સ્વપન્‌ 


શ્રસન્‌ ॥૮॥ 
પ્રલપન્‌ વિસ્જન્‌ ગૃહુણુન્‌ ઉન્મિષજ્ઞિમિષજ્નપિ । 
ઇદ્રિયાર્ણીદ્રિયાર્થેષુ વર્તન્ત ઇતિ ધારયન્‌ ॥૯॥ 
ઠ્રહ્મણ્યાધાય કર્માણિ સંગે ત્યક્ત્વા કરેઃતિ યઃ । 
લિપ્યતે ન સ પાપેન પદ્મપત્રમિવાંભસા ॥૧૦॥ 


કાચેન મનસા: ખુધ્ધ્યાં કેવલેરિદ્રિયેરપિ । 

ચોગિનઃ કર્મ કુવેતિ સંગ ત્યકૃત્વાત્મશુદ્ધયે ॥૧૧॥ 
ચુકતઃ કર્મફૂલં ત્યક્ત્વા શાંતિમાપ્તોતિ નેછિકીમ,। 
અયુડતઃ કામકારેણુ ફલે સકતે! નિખધ્યતે ॥૧૨॥ 
સવે કર્માણિ મનસા સ'ન્યસ્યાસ્તે સુખ વશી । 


નવદ્વારે પુરે દેહી નેવ કુવજ્ન ઝારયન્‌ ॥૧૩॥ 
ન કંતુંત્વં ન કર્માણિ લેડ્સ્ય સ્ૃજવિ પ્રભુઃ । 

ન કમેફ્લસ'ચોગ* સ્વભાવસ્તુ પ્રવર્તતે ॥૧૪॥ 
નાદત્તે કુસ્યચિત્પ્રપં ન ચેવ સુષુતં વિભુઃ। 
અસ્તાનેનાવૃત જ્તાનં તેન મુહ્યન્તિ જંતવઃ ।૧૫।। 


સાનેન તુ તટસ્રાનં ચેષાં નાશિતમાત્મનઃ । 
તેષામાદિત્યવજ જ્ઞાનં પ્રકાશયતિ તત્પરમ્‌ 1।॥૧૬॥ 
તદ્ખુદ્ધયસ્તદાત્માનસૂ તન્ઞિછ્ાસ્તત્પરાયણુઃ । 
ગચ્છંત્યપુનરાવૃત્તિ સ્ાનનિધૂતકલ્મષાઃ ।૧૭॥ 
વિદ્યાવિનયસંપ્રજ્ઞે ખ્રાહ્ઘાણુ ગવિ હુસ્તિનિ । 
શુનિ ચૈવ શ્વપાકે ચ પંડિતાઃ સમદશિન: ॥1૧૮॥ 


૭ર. 
ઇહ્વ તેજિતઃ સર્ગા ચેષાં સાસ્યે સ્થિતં મનઃ । 
નિર્દોષ હિ સમ ખ્રહ્ધા તસ્માદૂ ખ્રહ્મણિ તે સ્થિતાઃ ॥૧૯॥ 
ન પ્રહૃષ્યેત્‌ પ્રિયં પ્રાપ્ય નેદ્રિચેતૂ પ્રાપ્ય ચાપ્રિયમ્‌। 
સ્થિરખુદ્ડિરસંમૂહો ખ્રહ્મવિદૂ ખ્રહ્દાહિ સ્થિત: ॥૨૦॥ 
ખહ્યસ્પર્સેષ્વસસ્તામા વિંદત્યાત્મનિ યત્સુખમ્‌। 


સ ખ્રહ્યાયાગયુષ્તાત્મા સુખમક્ષય્યમશ્નુતે ॥૨૧॥ 
ચે હિ સંક્પશેજા ભાગા ફુઃખચે।!નય એવ તે। 
આધંતવંતઃ કૉંતેય ન તેષુ રમતે ખુધઃ 1૨૨॥ 


શક્નાતીહેવ યઃ સોહું પ્રાકૂ શરીરવિસો[ક્ષણાત્‌ | 
કામકોધેદૂભવં વેગં સ યુક્તઃ સ સુખી નરઃ ॥૨૩॥ 
 ચોંતઃ સુખોાંતરારામસૂતથાંતજર્ચેતિરેવ યઃ । 

સ ચોગી ખ્રહ્દાનિર્વાણુ ષ્રહ્માભૂતાધિગચ્છતિ ॥૨૪॥ 
લલવે ખ્રહ્માનિર્વાણુમઝાષયઃ ક્ષીણુકલમષાઃ । 
છિન્નદ્વેધા યતાત્માનઃ સવેભૂતહિતે તાઃ ॥।ર૨૫॥ 
કામક્રોધવિયુષ્તાનાં યતીનાં યતચેતસામ | 

અભિતે। ખ્રદ્દાનિર્વાણુ વતેતે વિદિતાત્મનામ્‌। ॥૨૨૬॥ 
સ્પર્શાન્‌ કૃત્વા ખહિર્ખાદ્યાંશૂચક્ષુશ્ચેવાન્તરે બ્રવે!ઃ । 
પ્રાણાંપાનો સમૌ મુત્વા નાસાભ્યંતરચારિણી ॥૨૭॥ 
યતૈદ્રિયમનેોખુદ્ધિ ર્સુનિ્મોક્ષપરાયણુઃ । 
વિગતે*્છાભયકોધે। યઃ સદા સુષ્ત એવ સઃ ॥૨૮॥ 
ભેોક્તારં યસ્તપસાં સવેલેકમહેશ્ચરમ્‌ । 

સુહંદં સવૈભૂતાનાં જ્ઞાત્વા માં શાંતિમૃચ્છતિ ॥રલા 


ઇતિશ્રી૦ €૦ બ્ર૦ ચે।૦ શ્ોકૃષ્ણાજીન૦ કમૈસન્યાસ 
ચાગોા નામ પંચસોધ્યાયઃ ॥૫॥ 


છર 
ખએોબપાટે ૪ કર્મસન્યાસચેપ્ઞ 


કર્મસંન્યાસચોગ એટલે શું ? કમે અને સંન્યાસ એ બે 
શખ્દો મળી એક કર્મસેન્યાસ રશખ્ઠઠ બન્યો, કમે એટલે કમે 
અને સન્યાસ એટલે ત્યાગ કર્મસંન્યાસ એટલે કમેને। ત્યાગ 
એવે અર્થે થયો, અન્તઃકરણુ સ્વચ્છ થયું નથી ત્યાંસુધી કમે 
તજવાના નથી, કમે કરવાં જોઇએ માટે કંમેત્યાગ એ અથે 
ન લઈ શકાય. ત્યારે (ત્યાગ એટલે તજવું. શું તજવું ? કમના 
ફળને તજવું અર્થાત્‌ કંમેત્યાગને। અથ વિસ્તારથી કરવે। જઇએ, 
કમસન્યાસ એટલે કર્મના ફૂળને તજી દેવું. કમેના કફ્‌ળની 
ઈચ્છા ન શાખવી. અર્થાત્‌ કમેના ફેળને તજી દઈ કમેના ફળની 
ઈચ્છા ન રાખો કૈવળ ઈશ્ચરાર્પેણુ ખુદ્ધિથી કમે કરવાં. શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને અર્જુનને ત્રીજા પાઠંમાં કર્મષ્રહ્માર્પબુચાગ એટલે કર્મા 
ખ્રહ્માપૈણુમસ્તુ ખ્રહ્માપણુ કરવાં એવે! ઉપદેશ આપ્યો તેની સાથે 
કમેથોગની પરંપરા વણેન્યવસ્થા જ્ઞાનીઓઆની ખ્રહ્મટૃષ્ટિથી કમે 
કરવાની રીતિ અનેક પ્રકારના ચસોના સ્વરૂપ. જ્તાનયસ્ની 
શ્રેણતા અને સ્તાનની પવિત્રતા બતાવી. ખ્રહ્યાપેણુમસ્તુ એ ભાવના 
ટૃઢ કરવાને ઉપદેશ આપ્યો જ્તાન એ પવિત્ર છે. એનું કારણુ 
શું? એ પણુ વિચાર કરીએ. (ત્રીજે પાઠે વિશેષ ન લેખાય 
માટે જ્ઞાનની પવિત્રતાનો વિચાર અહીં ખવાવ્યો છે) આ 
સંસારમાં પવિત્ર કરનારી સ્વચ્છ કરનારી શુદ્ધ કરનારી અનેક 
વસ્તુએ છે. પવિત્ર કરનારા તત્ત્વો પણુ અનેક છે. પણુ શ્રીશુષ્ણુ 
અ્જીનને કદ્યું કે હે અર્જીન સ્તાન જેવી પવિત્ર વસ્તુ આ 
સંસારમાં જેઈ નથી, પૃથ્વી, એ પણુ પવિત્ર, પાણી, એ પણુ 
પવિત્ર, અગ્નિ, એ પણુ પવિત્ર, વાયુ, એ પણુ પવિત્ર, આકાશ, 


૨ 
એ પથણું પવિત્ર, આપણેું ભોજન કૅરી રહયા એટલે જેમાં ભોજન 
કર્યું તે પાત્ર, થાળી, વાટકા, લોટા, પવાલા એ અજીઠા થયા. 
અપવિત્ર થયા. ચાપાણી થયાં એટલે રકાબી પવાલા અપવિત્ર 
'થયાં. કોઈ મતુષ્ય આવી આક પવાલામાં પાણી લઈ પવાલું 
માંહે માંડી પાણી પીધું એટલે પવાલું અજીઠું-અપવિત્ર થયું. 
“હુવે શું કરવું ? અપવિત્ર થચેલા વાસણ્‌।ને રાખ માટીથી માંજી 
નાખ્યાં એટલે શુદ્ધ સ્વચ્છ પવિત્ર થયાં. પાછા ઉપયોગમાં 
આવ્યાં ત્યારે પૃથ્વી પવિત્ર કરનારી વસ્તુ છે. હુવે જ્યાં માટીથી 
જચૃથ્વીથી પવિત્રતા ન જળવાતી હોય ત્યાં પાણીનો ઉપચોાગ 
કરવો પડે છે. કપડાં સ્વચ્છ સફેદ હતાં પણુ ધુળ ઉડવાથી 
ધીમે ધીમે મેલાં ગંદા અપવિત્ર થયાં. હવે તેમાં માટી ધૂળ 
નાંખી રગરોળીયે તો વિશેષ સેલાં ગંદા થાય પણુ સ્વચ્છ થતાં 
નથી ત્યારે શું કરવું? બસ સાખુરૂપી માટી કપડાંમાં નાંખી 
પાણીથી ખૂખ ધેઈઈ નાંખો એટલે કપડાં સ્વચ્છ શુદ્ધ પવિત્ર 
થયાં ત્યારે «યાં માટીથી પવિત્રતા ન જળવાતી હેય ત્યાં 
પાણીને! ઉપયોગ કરવે। પડે છે. હુલે જ્યાં પૃથ્વી પાણી ખેઉથી 
પવિત્રતા ન જળવાવી હોય ત્યાં શું કરવું ? ત્યાં અગ્નિને લેવો 
પડે છે. જેમ સોનું સો! ટચતું ને હોય તે! શુદ્ધ કહેવાય અને 
તે સિવાયતું ખીજુ' શુદ્ધ નથી. સે।નામાં તાંખુ વગેરે ધાતુ 
મેળવવાથી સે। ટચતું કહેવાતું નથી પણુ મિશ્રિત છે. 
હુલકું છે. જેઈએ તેવી સક્‌ાઈ નથી તેથી તેની કેંમત ખરાખર 
ઉપજતી નથી અને દાગીના ખરાખર સક્‌ાઈઇદ્દર થતા નથી 
માટે શું કરવું? તેને શુદ્ધ બનાવે। ને માટીથી રોજ માજી 
અતે પાણીથી ધે!ઇ નાંખીચે તો સે।ટચનું થતુ નથી એટલે 
સાલમ પડે છે કે મિશ્રિત સોનું માટીથી માંજવાથી ભથવા 
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પાણીથી ધોવાથી શુદ્ધ થાય -નહોં ત્યાર તેને અગ્નિમાં નાંખેદ 
ખૂખ કુ'કો એટલે મિશ્ર કરેલી ધાતુ ખળી ખાખ થાય અને 
શુદ્ધ સે।ાનું ખચે પછી જુએ તે સોનું લગડીનું ગણાયું 
તેની કીંમત વધી તેના દાગીના સકફ્‌ાઇદાર થયા ત્યારે જ્યાં 
પૃથ્વી પાણીથી કામ ન ચાલે ત્યાં અગ્નિથી શુદ્ધિ કરવી 
પડે છે પણુ જ્યાં એ ત્રણુથી પણુ કામ ચાલતું નથી વ્યાં 
વાયુ તત્વને! ઉપચોગ કરવે। પડે છે. એક માણુસતું શરીર 
અગડયું રેગ લાશુ પડચે।.. શરીર ષ્રીકું પડયું ધાતુ રક્ત. 
વગેરેમાં બગાડો થયે! હુવે તે શરીરને સારૂં શુદ્ધ અને 
તન્દુરસ્ત બનાવવું હોય તે! શું કરવું ર રોજ માટી ચોળવાથી: 
શુદ્ધ થતું નથી નહાવાથી વિશેષ મલીન થાય છે અને અગ્નિ 
પાસે બેસી તાપીચે વો અંદરને। રોગ જતે નથી ત્યારે શું. 
કરવું ર આવી સ્થિતિમાં વેઘ ડાક્ટર દવા આપી જરા રોગ, 
'સ્ચો કે તરત સલાહઢુ આપે છે કે તસે હવાફેર જએ.., 
માથેરાન મહાખલેશ્વર પંચગની નાસ્તિ વગેરે સ્થળોમાં જાઓ 
એટલે શરીર ઠીક થશે હુવાખાવા ગયા એટલે રેગ ધીમે 
ધ્રીમે ટૂર થચે! લોહી વગેરે ધાતુ સુધરી શરીર હૃણપુષ્ટ 
શુદ્ધ તન્દુરસ્ત થયું. જ્યાં પાછા આવ્યા ત્યાં બધા કહે છે કે 
હુવે તમારૂં શરીર શુદ્ધ તન્ડુરસ્ત બન્યું એનું કારણુ હુવા.' 
કહેવત છે કે સો! દવા અને એક હુવા. હુવાથી પણુ શુદ્ધ 
પવિત્ર અને તન્દુરસ્ત થાય છે લ્યારે વાયુ તત્વ એ પણુ 
પવિત્ર કરનારે છે પણુ જ્યાં એ ચારથી કામ ચાલતું ન હોય 
ત્યાં આકાશ ત#વને। ઉપચેો।ગ કરવે। પડે છે જ્યારે આખા 
ગામમાં રોગ ફૂટે કોલેરા વગેરે ઉપદ્રવ શર્‌ થાય «યારે વેધ 
ડાક્ટર ખુલ્લા આકાશમાં માડવા નાંખી રહેવા સલાહુ આપે. 
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છે ઘરતા નળીયા ઉકેલાવી .સુકે છે અને ખુલ્લા મેદાનર્મા 
રહેવાની સલાટુ આપે છે એનું કારણુ એજ કે આકાશ. 
પણુ પવિત્ર છે ખુલ્લા આકાશની હુવા પણુ પવિત્ર છે તેથી 
ખુલ્લા આકાશમાં રહેવાથી શરીર તન્ટુરસ્ત રહે છે ત્યારે 
પૃથ્વી પાણી અગ્નિ વાયુ આકાશ એ બધા એક એક કરતાં: 
પવિત્ર છે અન્તઃકરણુ મનને પવિત્ર કરવામાં એ ઉપચોગી' 
નથી. રોજ સાખુ ચોળી નાહીચે પણુ અન્તઃકેરણુ મન 
પવિત્ર થતું નથી. શરીર થેડોવાર સ્વચ્છ ખસ ડુગેન્ધીથી 
ભરસષુર શરીર થોડા વખતમાં પસીને! આવવાથી ગન્ધાતું થયું 
તીથેૈયાત્રા નય છે અને લેકે પવિત્ર તીથમાં સ્નાન કરે છેઃ 
પણુ અન્તઃકરણુ મનને! સેલ જતે! નથી. અગ્નીને। તાપ તાપોા 
તે પણુ મન પવિત્ર થતું નથી અને હુવા ખાવા જાઓ તે 
પણુ મન પવિત્ર થતું નથી પણુ જેમ જેમ હુવા ખાઓ તેમ 
શરીર તન્દુરસ્ત થાય અને મનની મસ્તી વધે. ત્યારે આ 
તત્વો અન્તઃકર્ણુ મનને શુદ્ધ કેરી શકતાં નથી જ્યારે કોઈ 
પણુ પ્રકારના તત્વોથી મનની મલીનતા જતી નથી અન્તઃકરણુ 
શુદ્ધ થતુ' નથી તે! હુવે મોક્ષ કેવી રીતે મળે ? અન્તઃકેર્ણ 
મનના પાપ ધોવાને માટે જ્ઞાનને ઉપચોાગ કરવા પડે છે. 
જ્ઞાનથી અન્તઃકરણુ મન પવિત્ર થાય છે અને સોક્ષ મળે છેઃ 
માટે ખધી પવિત્ર વસ્તુમાં પણુ સાન જેવી પવિત્ર વસ્તુ 
બીજી નથી એ પ્રમાણે ભગવાને જ્ઞાનની પવિત્રતા ખતાવી. 


હુવે આપણે કર્મસન્યાસચેોગ એટલે કમેના ફેળ તજી- 
દઈ કેવી રીતે કર્મ કરવાં એ માગેને વિચાર કરીચે. સન્યાસ. 
ધારણુ કરવો એટલે કાષાયવસ્ર ધારણુ કરી ખહાર નીકળી. 
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પછલું. એેથીઃ' કંઈ ફલ્યાણુ નથીઃ સેક્ષ મળલે નથીઃ એના કરતાં 
'ઝૃહૅસ્થાશ્રસી રહી. કર્મના ફેળથી ઈચ્છા ન રાખી ઈશ્વરાપેણ 
અદ્ધિથી કમે કરવાં એજ ઉત્તમ છે આ કલિયુગમાં સન્‍્યાસના 
ધર્મા પાળી શકાય તેમ નથી. સ'ન્યાસ માગે ઘણે કઠીન છે 
માટે શ્રી આઘ શેકરાચાર્યેજીએ પણુ કલિયુગમાં સંન્યાસ 
લેવાને ના કહી છે. જે ગૃહસ્થાશ્રમી માણુસ કેઈને દ્વેષ 
કરે નહિ અને કશાની ઈચ્છા પણુ રાખે નહિ સુખફડુઃખ ટાઢ 
તડકા વગેરે સહુન કરે અને ફળની ઈચ્છા રાખ્યા સિવાય 
આ્રહ્માપૈણુ બુદ્ધિથી વિહિત કર્મ કર્‌ તે। તે સદા સંન્યાસી છે 
એના કરેલા ક્સેઈ ખન્ધનકારક થતાં નથી જે પ્રમાણે જ્ઞાનથી 
મોક્ષ મળે છે, તેજ પ્રમાણે ખ્રહ્યાર્પણુ ખુદ્ધિથી કમે કરવામાં 
આવે તે. તેથી ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે ચિત્ત શુદ્ધ થવાથી 
જ્ઞાન પ્રાસ થાય છે અને સ્તાનથી સોક્ષ મળે છે માટે ફ્‌ળની 
ઈચ્છા ન રાખી હૅ અર્જીન ખ્રહ્માપેણુ ખુદ્ધિથીજ કમે કરવાં 
જોઈ એ. જે ફળની ઈચ્છા રાખી કર્મ કરવામાં આવે તે! જરૂર 
કર્મબન્ધન પ્રાતત થાય છે. હે અર્જીન જેએ ઈશ્વરને વિષે 
નિશ્ચય ખુદ્ડિવાળા છે. જેઓનું મન ઈશ્વરને વિષે દઢ છે. જેએ। 
ઈશ્વરનો આશ્રય લઈ કાર્ય કર્‌ છે તેએ ઈશ્ચિર કૃપાથી જ્તાન 
સેળવી મોક્ષ પામે છે. જેએખએ ઝ્તાન પ્રાતત ક્યું જેઓની 
ઈશ્વર દછિ સવેત્ર સિદ્ધ થઈ તેની દછિએ ગાય પશુપક્ષી 
ઘ્રાહ્મણુ વૃક્ષ વગેરે સમાનજ છે કેમકે તેવા સ્તાની સર્વત્ર 
ઈશ્વરનેજ જુએ છે તેવા જ્ઞાની આ સ'સારને છીતી 
“ચુક્યા. તેઓને કામ ફોધ હર્ષ શેક વગેરે વિકારા બાધ 
કરતા નથી. તેવા જ્ઞાની સદા ઈશ્વરમાં મન પરેવી જીવે છે, 
ુરફ્‌રે છે અને અક્ષય અવિનાશી સુખ સેળવી આ સ'સાર- 


સાંથી સુસ્ત થાય જે સાટે હે અજીન એવા અવિનાશી આત્મ- 
સુખને માટે ભન્તઃકરણુ લાયક ખનવું નઈએ શુદ્ધ સ્વચ્છ 
થવું જોઇએ અને અન્તઃકયણુ શુદ્ધ થવા નિષ્કામ કમેયોગ 
સ્વીકારવાની જર્‌ર છે. માટે જેમ બને તેમ કમેના ફળની 
ઈચ્છા ન રાખવી અને ખ્રજ્ષાપેણુ બુદ્ધિથી સદા વિહિત કર્મ 
કરવા એજ ઉત્તમ સાધન છે માટે હે અજુન સ્ત્રધમે પાલન 
ઝરવા તેયાર થા. 
નનવા: ૦૦? 3૯:25 
કૂળ પ સું. 
ગીતાના પાંચસાં અધ્યાયનો 'પાઠૅ કરનાર ખ્રહાશ્રારીના- 
રાબના સ્પર્શથી પાપીની સ્ક્તિ 

શ્રી નારાયણે લક્ષ્મીજીને કહ્યું કે હે લક્ષ્મીજી હુવે તમને. 
ગીતાના પાંચમાં ક્મધ્યાયનું ફળ કહું છું તે સાંભળે. હે દેવી,. 
મદ્ર નામનો એક દેશ છે. તેમાં પુરૂઝુત્સ નામતું એક શહેર 
છે, તેમાં પિંગલ નામને। એક ખ્રાહાણુ રહેતો હતો, એ ખ્રાક્ષણુ. 
પવિત્ર ઝુળમાં ઉત્પન્ન થયો! હતો. પણુ તેણે પોતાના ઝુળ. 
પર'પરાના આચાર વિચાર તજી દીધા. ધમ વિદ્યાને તજી 
દીધી અને સ'ગીત વિદ્યા શીખવા શરૂ કરી. વાજી'ત્રો વગા- 
ડતાં શીખ્યો, અને પ્રસિદ્ધ ગવેયથો! થયો. રાજસભામાં તે 
ગવયાએ ગાયન કર્યું. તેણે રાજાનો આશ્રય સેળવ્યો. અને. 
રાજાશ્રિત થચે।. પિંગલ સ'ગતિ દોષને લઈ ત્યભિચારી ખબન્યે।. 
તે ઉન્મત્ત થયો અને પોતાના કાસને માટે તેને ગર્વ થયે 
તે ગવેયાની આનું નામ અરૂણા હેતું. તે અરૂણા હેલકા કુળમાં 
ઉત્પજ્ઞ થઈ ઢુતી. પતિને! સ્નેઢુ પોતાને વિષે નહુતો તેથી તે 
અરૂણા કાસુક મતુષ્યની સાથે સબ'ધમાં આવી અને અનાઃ 


હટ 


ચાર કરવા લાગી. તે અરૂણાને એક સમયે વિચાર આવ્યે કે 
સારો પતિ મારા કાયેમાં વિધ્તરૂપ છે. કદાચ મારૂં કાયે જાણે 
તો .પણુ મોટો ભય છે, માટે એને ઠોર કરવો એ સારૂં એમ 
વિચાર કરી તે અરૂણા મધ્યરાત્રે પોતાના પતિને મારી નાંખ્યે।. 
લેણું પોતાના પાપકમેતે લીધે નરકના અનેક દુઃખો ભોગવ્યા 
અને ગીધ- થયે. વનમાં ફેરવા લાગ્ચો. તેની આરી અરૃણાને 
ભગંદર નામને! રોગ થચે।, તે સ્રી પણુ આખરે મરણુ પામી 
અને પોતાના પાપકમને પરિણામે નરકના ઘણાં દુમ્ખ ભોગવ્યા 
અને છેવટે પૃથ્વી ઉપર પોપટી થઈ. તે પોપટી એક સમયે 
“હાણ વણુતી ઢુતી ખાતી હતી અને આમતેમ કરતી ઢુતી. 
એટલામાં ગીધે તે પોપટીને જેઈ, ગીધને પૂર્વનું વેર યાદ 
આવ્યું કે, “આ પોપટી પૂર્વજન્મમાં મને મારી નાંખનારી 
સારી સ્રી હુતી,” પોપટીએ તે ગીષને નેચે। તેથી તેને પણ 
પૂર્વનું સ્મરણુ થયું કે “આ ગીધ પૂ્વેજન્મને। મારે પતિદેવ” 
ગૂર્વનું વેર યાદ આવવાથી ગીધે પોપટીને મારવાને! વિચાર 
ક્રયય, પોપટીને પકંડવાને દોડ્યો એટલે પોપટી નાશી ગઈ. 
ગીષ તેની પાછળ પડયે।. છેવટે સ્મશાનભૂમિપર ગયા અને 
તે બે એક સુનિના શખની ખોપરીમાં પડયા. તે ખોપરી 
પાણીથી ભરેલી હુતી. તેને! સ્પર્શ થતાં મરણુ પામ્યા. યમડ્ટતે 
તે બેને લઈ ગયા યમરાજે તેના પુણ્ય તપાસ્યાં પણુ પુણ્ય 
દેખાયું નહોં પાપ ઘણાંજ હુતાં. મરણુ સમયે સ્ુનિની ખોપ- 
રીના જળને સ્પર્શ થયે! તેથી તે બેઉના પાપ નાશ પામ્યા 
અને પવિત્ર બન્યા તેથી યમરાજે તેઓને તેમની ઇચ્છા પ્રમાણે 
દિવ્યરૂપ ધારણુ કરી ભોગ ભોગવવાને કલ્યું આ બે જણા આશ્ચયે 
પામ્યા અને યમરાજને નસસ્કાર કરી પૂછવા લાગ્યા. હે: 
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ચમરાજ હસો પાષી છેચે કંઈપણુઃ પુણ્ય કર્યું નથી. તો 
ઈરછીપૃવક દિવ્યભોગ ભોગવવાને હુમોને કહે છે તેનું કારણુ 
શું છે તે કહે. ત્યારે યમરાજે કહ્યું સાંભળે. ગંગાન! કીનારા 
(ઉપર એક ખાળષ્ટર્દાચારી હુતા, તે જ્ઞાની, શાંત અને વૈરાગ્ય- 
વાળા હુતા, લે એકાકી ફરતા, કેઈનેો સંગ કરતા નહીં તે 
ઘ્રહ્યચારી ઢુસેશાં ગીતાના પાંચમાં અધ્યાયને। પાઠ કરતા હુતા. 
આ અધ્યાયનો પ્રભાવ એટલે।બધે! છે કે નને ગમેતેવે! પાપી 
હાય તોપણુ ગીતાના પાંચમા અધ્યાયના પ્રભાવથી તે પવિત્ર 
ખને જ્ઞાની થાય અને સંસારમાંથી સૃક્ત થાય ખ્રહ્યચારી 
ગીતાના પાંચમા અધ્યાયના પાઠથી પવિત્ર થયા સ્તાની થયા 
તેનું શરીર છુટયું તેથી તે સુપ્ત થયા. તે ખ્રહ્મચારીને 
રહુ પણુ પવિત્ર થચો। હતો તેની ખોપરી પડેલી હુતી તેમાં 
વરસાદનું પાણી એકઠું થયું હેતું. તમને બે જણાને તે ખોપ- 
ર્‌ીમાં રહેલા પાણીને! સ્પશે થચે। તેથી તમે બે પવિત્ર થયા. 
“હુવે તમે તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે દિવ્યલેકમાં જાએ અને 
'દિવ્વભેોગ ભોગવે।. યમરાજનું આ વચન સાંભળ્યું તે બે જણે 
ચમરાજને નમસ્કાર કર્યા અને દિવ્યરૂપ ધારણુ કરી વિમાનમાં 
ખેસી વિષ્ણુલેકમાં ગયા હે દેવિ જે માણુસ ભક્તિ અને 
શ્રદ્ધાથી ગીતાના પાંચમા અધ્યાયને। પાઠ કરે છે તો તે પવિત્ર 
સાની થાય છે અને સ'સાર ખન્ધનમાંથી છૂટે છે તે માણુસનેો 
દેહુ પણુ એટલે બધે: પવિત્ર થાય છે કે જે તેના સખનો 
પણુ સ્પશ્નો થાય તેો। ખીજ ગમે તેવા પાપી હેય તે! પણુ 
તેના પાપ નાશ પામે છે. પવિત્ર થાય છે અને દિવ્યરૂપ 
શ્વારણુ કરી વિષ્ણુપદ્ને પામે છે એવો! ગીતાના પાંચમાં 
અધ્યાયના પાઠંને। પ્રભાવ છે. 


ગરક 
મધ્યાય ૬ 
અજેૅન ઉવાચ । 
અનાશ્રિતઃ કર્મફેલં કાર્ય કમ કરોતિ યઃ । 


સ સંન્યાસી ચ ચેોગી ચ ન નિરસ્િનેચાકિયઃ ।1૧।॥ 
યં સેન્યાસમિતિ ક્રાહુર્યોગં તં વિદ્ધિ પાંડવ । 


ન હ્યસન્યસ્તસંકલ્પો યોગી ભવતિ કશ્ચન ॥૨॥ 
આરસરક્ષાસુનેચેંગં કર્મ કારણુસુચ્યતે । 

ચોગારૂઢસ્ય તસ્યેવ શમઃ કારણુસુચ્યને ।3।॥ 
યદા હિ નંદ્રિયાર્થેષુ ન કમેસ્વતુષજીતે । 
સવેસેકલ્પસન્યાસી ચે।ગાર્ઢસ્તદેોચ્યતે ।૪1।' 
ઉદ્ધરેદાત્મનાત્માનં નાત્માનમવાસાદયેતૂ । 

આત્મેવ હ્યાત્મને ખંધુરાત્મેવ શિપુરાત્મતઃ ॥૫॥ 
ખંધુરાત્માત્મનસ્તસ્ય ચેનાત્મેવાત્મના જિતઃ । 
અનાત્મનસ્તુ શતુત્વે વર્તેતાત્મેવ શત્રુતતૂ 1૬100 
જિતાત્મનઃ પ્રશાંતસ્ય પરમાત્મા સમાહિતઃ । 
શીતેષ્ણુસુખડુઃખેષુ તથા માનાપમાનયેઃઃ ।૭॥ 
સાનવિજ્તાનતૃસાત્મા ફૅટસ્થે! વિજિ્તેદ્રિયઃ । 

યુક્ત ઇત્યુચ્યતે ચોગી સમલેષ્ટાશ્મકાંચતઃ 1॥૮॥ 
સુહૃન્મત્રાર્યુદાસાનમધ્યસ્થદ્રેષ્યખધુષુ । 

સાધુષ્વપિ ચ પાપેષુ સમખુહદ્ધિવિશિષ્યતે ॥૯॥ 
ચેો!ગી યુંજીત સતતમ આત્માને રહુસિ સ્થિતઃ । 
એકાકી યતચિત્તાત્મા નિરાશીરપશિગ્રડુઃ ॥૧૦॥ 


શુચ દેશે પ્રતિછાપ્ય સ્થિરમાસનમાત્મનઃ । 
નાત્યુચ્છ્િત નાતિનીચં ચેલાજિનકુશેત્તરમ્‌. ।॥1૧૧॥ 


૮રૈઃ 


તત્રેકાગ્રં મનઃ મુત્વા યતચિતેદ્રિયક્રિયઃ । 
ઉપવિશ્યાસને ચુંજ્યાદ્યેગમાત્મવિશુદ્ધયે ।॥૧૨॥ 
સ્મ કાયશિર્‌ગ્રીવં ધારયન્નચલે સ્થિર: । 
સંપ્રેક્ય નાસિકાગ્રં સ્વં દિશશ્વાનવ્લેકયન્‌ 1।॥1૧3॥ 


પ્રશાંતાત્મા વિગતભીર્ષ્રહ્મચ।રિત્રતે સ્થિતઃ । 

મનઃ સંયમ્ય મચ્ચિત્તા યુકત આસીત મત્પરઃ ।૧૪।। 
ચુંજન્નેવં સદાત્માનં ચોગી નિયતમાનસઃ। 

શાંતિં નિર્વાણુપરમાં મત્સંસ્થામધિગચ્છતિ ।૧૫॥ 


નાત્યશ્ષતસ્તુ ચોગોસ્તિ ન ચૈકાંતમનશ્ષતઃ। 

ન ચાતિસ્વસશીલચસ્ય જાગ્રતેો નેવ ચાજુન 1।1૧૨1॥ 
યુક્તાહારવિહારસ્ય ચુક્તચેછસ્ય કમેસુ । 
યુષ્તસ્વમાવબોાષધસ્ય યોગો ભવતિ ડુઃખહા ॥1૧૭॥ 
યદ્દા વિનિયતં ચિત્તમઆત્મન્યેવાવતિષવે । 
નિઃસ્પૃહુઃ સવેકામેભ્યેો યુકત ઉધત્યુચ્યતે તદા ।૧૮॥ 
યથા દીપે। નિવાતસ્થો! નંગતે સેપપમા સ્મૃતા । 
ચોગિનો યતચિત્તસ્ય યુંજતો ચેોગગમાત્મનઃ ॥૧૯॥ 
યત્રોપરમતે ચિત્ત નિરુદ્ધું ચોગસેવયા । 

યત્ર ચેવાત્મનાત્માન' પસ્યન્નાત્મનિ તુષ્યતિ ॥૨૦॥ 
સુખમાત્યંતિકં યત્તદૂ ખુદ્ધિત્રાહ્મમતીદ્રિયમ । 

વેત્તિ યત્ર ન ચૈવાયં સ્થિતશ્ચલતિ તત્ત્વતઃ 1૨૧ 
યં લખ્ધ્ત્રા ચાપરં લાભ મન્યતે નાધિકં તત? । 
યસ્મિંસ્થિતો ન દુઃખેન ગુરુણા।પિ વિચાલ્યને ॥૨૨॥। 
ત વિદ્યાદૂ દુઃખસંયથોગવિયોગં ચોગસંજ્તિતમ્‌। 

સ નિક્ચચેન ચોક્તવ્યો ચોગાનિવિષ્ણુચેતસા 1૨૩1 


૮૨ 


સંકલ્પપ્રભવાન્કામાંસૃત્યકત્વા સર્વાનશેષતઃ । 
મનસેવેદ્રિયગ્રામં વિનિયમ્ય સમંતતઃ ।1ર૪।ા। 
શનેઃશનેરુપરમેદ ખુદ્ધયા ધૃતિઝૃહીતયા । 
આત્મસંસ્થં મનઃ જુત્વા ન કિ'ચિદ્પિ ચિંતચેત્‌ ।૨૫।। 
યતો! યતે। નિશ્ચરતિ મનશ્ચંચલમસ્થિરમ્‌॥ 
તતસ્તતે। નિયમ્યેતદ્દ આત્મન્યેવ વશ' નચેત્‌ૂ ।॥૨૨॥ 
પ્રશાંતસનસં લેન યોરિન' સુખસુત્તમમ્‌ ૫ 

ઉપેતિ શાંતરજસૈ ખ્રહ્માભૂતમકલ્મષમ્‌ ।1૨૭ા। 
ચુંજન્નેવં સદાત્માન' ચો!ગી વિગતકલ્મષઃ । 

સુખેન ખ્રહ્મસેસ્પશમૂઅત્યંત સુખમશ્નુતે ॥ર૮।। 
સવેભૂતસ્થમાત્માન' સવેભૂતાનિ ચાત્મનિ । 

ઈક્ષેતે ચોગયુક્તાત્મા સવેત્ર સમદર્શનઃ 1॥1રહ્॥ા 
ચે! માં પશ્યતિ સવૈત્ર સર્વ ચ મયિ પશ્યતિ । 
તસ્યાહું ન પ્રશુસ્યામિ સ ચ સૈ ન પ્રણુસ્યતિ ।1૩૦॥। 
સવેભૂતસ્થિતં ચે! માં ભજત્ચેકત્વમાસ્થિતઃ । 

સર્વથા વતેમાનોપિ સ ચોગી મયિ વતેતે ॥૩૧॥ 
આત્મૌપમ્યેન સર્વત્ર સમં પસ્‍્યતિ ચેર્જીન 1 

સુખં વા યદિ વા દુઃખ સ યોગી પરમો મતઃ ॥૩રા॥ 


અજેન ઉવાચ । 


ચો।યં ચોગસ્ત્વયા પ્રોક્તઃ સામ્યેત મધુસૂદન । 
એતસ્યાહું ન પશ્યામિ ચ'ચલ#વાત્સ્થિતિ સ્થિરામ્‌ ।૩૩।। 
ચ'ચલ હિ મનઃ કૃષ્સુ પ્રમાથિ ખલવદ્દ દઢમ્‌। 

તસ્યાઢું નિગ્રટું મન્યે વાયથોશિવ સુદુષ્કરમ્‌ ।13૩૪।। 


૮૩ 


શ્રી ભગવાનુવાચ । 
અસંશયં મહાબહા મને દુનિગ્રહું ચલમ! 
અભ્યાસેન તુ કૌતેય વેરાગ્યેણુ ચ ગૃહ્યતે ॥૩3પા 
અસંયતાત્મના થોગે દુષ્પ્રાપ ઇતિ મે મતિઃ। 
વશ્ય'ત્મના તુ યતતા શક્યો વાપ્તુમ્રુપાયતઃ 11૩૬1 


અર્જુન ઉવાચ । 


અયતિઃ શ્રદ્ધયોપેતો ચોગાચ્ચલિંતમાનસઃ। 
અપ્રાપ્ય ચોગસંસિદ્ધિં કાં ગતિં છુષ્યુ ગચ્છતિ 1૩૭ 
કચ્ચિન્નોભયવિભ્રછશ્છિન્ઞાભ્રમિવ નસ્યતિ । 
અપ્રતિષ્ઠો મહાખાહોા વિમૂહે ખ્રહ્મણુઃ પથિ 1૩૮ 
એતન્મે સંશયં કુષ્ણુ છેત્તમહુસ્યશેષતઃ । 

ત્વદન્યઃ સંશયસ્યાસ્ય છેત્તા ન હ્યુપદ્યતે 11૩૯11 


શ્રી ભગવાનુવાચ । 


પાર્થે નેવેડુ નાસુત્ર વિનાશસ્તસ્ય વિદ્યતે । 

ન હિ કલ્યાણુપુતકશ્ચિદ્દુગીતિ તાત ગચ્છતિ 1૪૦1 
પ્રાપ્ય પુણ્યજુતાંલ્લેકાન્‌ ઉંષિત્ત્રા શાશ્વતીઃ સમાઃ। 
શુચીનાં શ્રીમતાં ગેહે ચોાગભ્રણોભિજાયતે 1॥।૪૧૫। 
અથવા ચોગિનામેતર ઝુલે ભવતિ ધીમતામ[। 
એતદ્દિ રુલૈભતરં લોકે જન્મ યરીદશમ્‌ 11૪૨ 
તત્ર તં ખુદ્ધિસચોગં લભને પોવેદેહિકમ્‌। 

યતતે ચ તતે। ભૂયઃ સંસિદ્ધા કુરુતેદત ।1૪૩।। 
પૂર્વાભ્યાસેન તેનેવ હિયતે હ્યવશે।પિ સઃ 
જિજ્તાસુરપિ થોગસ્ય શખ્દ ખ્રહ્માતિવતેના 11૪૪: 


પ્રચત્નાઘતમાનસ્તુ ચોગી ચ્રંશુદ્ધક્લ્ખિષઃ । 
અનેકજન્લુસંસિદ્ધસૂતતે યાતિ પરાં ગતિમ્‌. ।॥૪૫ા॥ 
તપસ્તિભ્યોધિકે। ચાગી જ્તાનિભ્યે1પિ મતોધિકઃ । 
કામિભ્યશ્ષાધિકેો ચોગી તસ્માદૂ ચોગી ભવાજેન ।।૪૬।. 
ચેો!ગિનામપિ સર્વેષાં મ્ડતેનાંતરાત્મનાઃ । 
શ્રદ્ધાવાન્ભજતે ચો માં સ મે યુકત તમો! મતઃ ।૪૭1। 


ઈતિ શ્રામવ્બ્રવ્યે।૦મીકૃષ્સુટ આત્મસંયસયોગે। 
ન।સ ષષ્ઠાધ્યાય : ॥॥। 





ખોધ પાઠૅ પપ શો આત્સ સંયમચેો।ગ અથવા ધ્યાનચે।ગઃ, 


આત્મસંયમ એટલે શુ? આત્મા પરમાત્મા ઈશ્વર, સયમ. 
એટલે મનની એકાગ્રતા મન તદ્રૂપ થવું. મન ગરક થવું. 
ઇશ્વરમાં મન ગરક થાય. ઈશ્વરમાં મન તદ્રૂપ બને. ઈશ્વરમાં 
મન એકાગ્ર બને તેતું નામ આત્મસયમ એટલે ધ્યાનચોગ. 


શ્રીશુષ્ણુ ભગવાને ચોથા પાઠમાં અજુતને કર્મના ફેળઃ 
તજી દેવા કર્મના ફળની ઈચ્છા ન રાખવી એવે ઉપદેશ 
આપ્ચો અને સાથે જે ગૃહસ્થાશ્રમી સદા કુટુમ્બ પરીવાર 
સાથે રહી કમના ફળની ઈચ્છા ન રાખી સદા ઈશ્ચરાપેણ 
ખુદ્ધિથી કર્મ કરે તે સદ્દા સન્યાસી ત્યાગી છે પણુ જે વિહિત 
કુમ તજે મનથી પ્રપંચને વિચાર કરે અને ઉપરથી શાન્ત 
થઈ બેસે તો તે સન્યાસી ચોગી નથી. એ પ્રમાણે કહ્યું. હુવે 
શ્રીકૃષ્ણુભગવાન અજીનને ધ્યાનને માગ ખતાવે છે. ચોગી 
એ પ્રકારના એક આરૂરૂક્ષુ અને ખીન્ને આરૂઢ એક ઉપર જવા 
ઈચ્છે છે અને બીજને માગ ઉપર ગયે! પણુ ફળ સિદ્ધિ થઈ 


હષ 
નથી. પહેલે આરૂરૂક્ષુ અને ખીને આરૂઢ જાણુવે જે આરૂરૂક્ષુ 
છે તેણે તો સદા ફેળની ઈચ્છા રાખ્યા સિવાય વિહિત કર્ક 
કરવાનાજ અને જે આરૂઢ છે તેણે શાન્તિ ગુણુ જાળવવે 
અને ધીસે ધીમે મોક્ષરૂપી ફેળ સિદ્ધિ મેળવવા પ્રયત્ન કરવો, 
જેને વિષચેો! તરફથી પ્રીતિ નથી. તેમ ઈન્દ્રિયાથી વિષયોને 
ભોગવવા પ્રેમ પણુ નથી જેના મનના સંકલ્પો શાન્ત થયા 
અને ખરહ્દાલેક સૂષીના ફેળની ઈચ્છા પણુ નાશ પામી છે અને 
જે સદા આત્મ લાભ માટે પ્રયત્ન કરે છે તેવા માણુસને 
યોગારૂઢ સમજવે આરૂરૂક્ષુ ચોગીએ નિષ્કામ કર્મ કરવા અને 
આરૂઢ યોગીએ ધ્યાન ચોગ શરૂ કરવો આત્મ સાક્ષ તૂકાર 
માટે પ્રયત્ત શરૂ કરવે। મતુષ્યએ જેમ બને તેમ પોતાને 
ઉન્નતિતા માગમાં લઈ જવા પ્રયત્ન કરવે। નેોઈએ પણુ 
પોતાની અવનતિ થવા દેવી નેઈએ નહિં. ચોગારૂઢ મતુષ્યએ 
ધ્યાન ચેગના નિયમે। પાળવા નેઈ એ વ્યવસ્થાથી કૈઈ પણુ 
કાય કરવામાં આવે તે! કાયે સિદ્ધ થાય નહિ તે નહિ. હુ 
અજુન સદા ધ્યાન કરવાને માટે દેશ પવિત્ર હોવો જેઈ એ 
એકાન્ત હોવે નેઇઈએ. વાતાવરણુ શુદ્ધ હોવું જેઈએ તે દેશ 
ગંગા કિતારા ગુફા અથવા દેવાલય અથવા તે ઘરસાં એક 
પ્રસંદ કરેલી દેવપૂજાની કોટડી ગમે તે હેય. જ્યાં દાખલ 
થતાંજ મનમાં પવિત્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય પવિત્ર વિચાર 
આવે ત્યાં પોતાનું આસન સ્થિર કરવું આસત ૮૪ પ્રકારના 
છે પોતાને સુખ થાય અને ઘણ્‌। વખત સૂધી એક સ્થિતિમાં 
બેસી શકાય તે પ્રમાણે શરીરને ટેવ પાડવી. તે આસન ઊંચુ 
પણુ નહિ તેમજ નીચું પણુ નાંહુ એવી રીતે ગેઠવવું. એટલે 
પહેલાં દર્ભાસન તે ઉપર સ્ૃગમચમે અથવા વાઘચર્મ અને તે 


૮૬ 
ઉપર ગાક્લીચો એમ પાથરી તે ઉપર બેસવું ઇન્દ્રિયોને વિષય. 
તરક જવા ન દેવી મનને ભટકવા ન દેવું અને યોગને 
અભ્યાસ શારૂ કરવો શરીર ગળાને ભાગ તથા માથું સીધાં 
શાખવાં વાંકાવળીને બેસવું નહી તેમ કમરમાંથી લચકાઈ બેસવું 
નહીં અક્કડ બેસવું નહોં પણુ ટટાર બેસવું. નાકની અણી 
આગળ નજર સ્થિર રાખવી. આડાઅ4ળાં આમતેમ નેવું 
નહીં ચિત્ત શાન્ત રાખનું ભય રાખવે। નહીં ખ્રહ્મચર્ય પાળવું 
ખાવાને નિયમ રાખવે ક્‌રવાને પણુ નિયમ રાખવે।. વધારે 
ખાવાથી ધ્યાન થતું નથી અને વધારે ફરવાથી થાકી જવાય 
યારે પણુ ધ્યાન થતું નથી. કામકાજને પણુ નિયમ રાખવે 
કૈ જેથી થાક ન લાગે નિયમિત સમયે સુવું નિયમિત સમચે 
જાગવું «યારે આવા નિયમ! પાળી અભ્યાસ કરવામાં આવે 
ભારે ચિત્ત એકાગ્ર ખને પરમાત્મામાં સ્થિર થાય અને કંમે 
કેમે અભ્યાસ આગળ વધે છે તે વખતે ચિત્ત પરમાત્મામાં 
એટલું બધું લીન થાય કૈ શરીરનું પણુ ભાન રહે નહોં અને 
આગળ અભ્યાસ વધતા તે। આખરે ચિત્ત એટલું બધું નિરોધ 
અવસ્થામાં આવે કે જે પ્રમાણે વાયુ વગરના પ્રદેશમાં દીવાની 
નત હાલતી નથી પણુ સ્થિર હેય છે તેમ ચિત્ત પ્રભુમાં 
તદાકાર ખને છે ખીલકુલ ત્યાંથી ચલિત થતું નથી એવે! 
ચેોગી સમાધિમાં એટલે! ખધે! ગરક થાય છે કે ઉપરથી 
વજપાત થાય તેો।પણુ ચિત્ત ચલિત થાયજ નહીં તેને આત્મ- 
લાભ થયો આત્મલાભના આનંદસાગરમાં ડુબી ગયે! એ આનેદ 
કરતાં વિશેષ આનંદ તેની દછિએ નથી એટલે સંસારમાંથી 
સુક્ત થચે। અભ્યાસથી આ સ્થિતિ પ્રાતત થાય છે અભ્યાસ 
વિના થતી નથી અભ્યાસ કરતાં શરૂઆતમાં મન કદાચ 


૮૭ 


આમતેમ જાય તો ધીમે ધીમે તેને પાછુ લાવી પ્રભુના ચરલ્યુમાં 
।સ્થર કરતાં જવું આ પ્રમાણે પ્રયત્નથી અભ્યાસથી ચિત્ત ચેગ 
પ્રભુમાં લલ પામે છે. તે ચોગી સવેત્ર મને જુએ છે. અને 
મારામાં સર્વને જુએ છે. આવે ચોગ અથવા ધ્યાન કટીન છે 
સહેલાઈથી પ્રાતત થાય નહીં આવે। ચોગ અથવા ધ્યાન મેળવવા 
ખે સાધનની જરૂર છે. આ પ્રમાણે ધ્યાનના બે સાધન એક 
અભ્યાસ અતે ખીન્તું વેરાગ્ય, અભ્યાસ એટલે પ્રભુના ચરણુમાં 
ચિત્તને સ્થિર કરવા વારંવાર પ્રયત્ત અને સંસાર તરક વેરાગ્ય 
અપ્રિતિ આ બે સાધનથી ધ્યાનચેોગ સિદ્ધ થઈ શકે છે. હે 
અર્જુન ધ્યાનયોગ સિદ્ધ કરવામાં જેને શ્રદ્ધા છે પ્રયત્ન ચાલુ 
કર્ચે। પણુ બરોાખર પ્રયત્ન પૂરો ન થયે। વચમાં મરણુ નીપન્નું 
અને ફળસચિદ્ધિ ન મળી તે તેથી ધ્યાનચોગ કરનાર મનુષ્યની 
ફદુગેતિ થતી નથી. ઉત્તમ લે।કમાં જાય છે તાંના વેભવસુખ 
ભોગવી છેવટે સ'સારમાં પવિત્ર શ્રીમાન ધનવાન કુડુંબમાં 
જન્મ પાસે છે અથવા કેઈ રાની ખ્રાહ્યાણુને ત્યાં ઉત્તમ જન્મ 
પામે છે અને ત્યાં પણુ પૂર્વના સ'સ્કાર ખળથી આગળ વધવા 
પ્રયત્ન ચાલુ કરે છે અને છેવટે મોક્ષરૂપી પુરૂષાથે મેળવી 
સ'સાશમાંથી છુટે છે હે અર્જીન આવે ઉત્તમ જન્મ થવે। 
ડુલેભ છે હે અર્જીન વિશેષ શું કહું ધ્યાનચોગી તપસ્વીથી 
શ્રેણ છે ધ્યાનચોગી શાસ્ત્રસ્ઞાન મેળવનાર ટ્ઃનીથી પણુ શ્રેઇ 
છે. અને ધ્યાનચોગી વાવ, કુવા, તળાવ ખોદાવી આ સ'સારના 
સામાજીક કાર્ય કરનાર કર્મયોગીથી પણુ શ્રેછ છે માર્ટ તું 
થ્યાનચે।ગી થા. 


આન્ટી ટનમ 


હ્હ્ 


ફળ ૬ ડું. 
ખ્રહ્માતેજની પ્રાસિ 

શ્રી નારાયણુ ભગવાને લક્ષ્મીજીને કહ્યું કે લક્ષ્મી હુવે 
તમને ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયનું કેળ કહું છું તે સાંભળે હૈ 
દેવિ ગોદાવરીના જ્ીનારા ઉપર પ્રતિછાન નામનું એક નગર 
છે તે નગર રાજધાની છે. આ નગરમાં જ્ઞાન શ્રૃતિ નામને 
રાજા હુતે।. તે દાતા હુતો। ષામિક ઢુતે યજ્ઞયાગાદિ કાર્ચે 
કરતે। હતો. તેના રાજ્યમાં કેઇપણુ પ્રકારનો ઉપદ્રવ દુઃખ 
હેતું નહિં. સદ્દા સુખાકારી હૈતી. તે રાજા એક સમચે મહે- 
લના ઉપરના ભાગમાં અગાસીમાં બેઠો હુતા. હુંસના ટોળેટોળાં 
આકાશમાર્ગે ઉડતાં ઉડતાં જતાં હુતા. પાછળ જતાં હુસના 
ટોળાંએ આગળ જતાં હુંસનાં ટોળાંએને કહ્યું કે હે હસો 
ઉતાવળા ડેમ જઓ છે? આપણે ખધા સાથે મળીને જઈએ 
હે હંસો પવિત્ર સતિ જ્ઞાનશ્રતિ રાજાના રાજ તેજને તે 
જેતા નથી. આ રાજતેજ કૈયવું પ્રકાશી રહ્યું છે. એ સાંભળી 
આગળ જતા હેૈસે।1ના ટોળાંએ તિરસ્કાર ભરેલી રીતથી કહ્યું. 
હે હુંસો જ્તાનશ્રુતિ રાજાના રાજતેજ કરતાં ખ્રહ્મજ્ઞાની રૈકવ 
સુનિનું ખ્રહ્માતેજ ઘણુંજ ઉત્તમ છે. 

સાનશ્રતિ રાજાએ હુંસની આ વાણી સાંભળી, અગાસીમાંથી 
નીચે ઉતર્યા. સુખપૂર્વક થોડો સમય બેઠા, વિચાર કર્યે. સા૨- 
થિને બેલલાન્યો અને કલ્યું કે હે સાર્થે રકવ નામતા સુનિને 
ગમે ત્યાંથી પણુ લાવો. સારથિએ રાજાની આસઝ્તા માથે ચઢાવી 
"કવ સઝુનિની શોધ કરવા લાગ્યા. પૃથ્વીપરતા તમામ તીર્થ 
ઉપર ફૂરતા ફરતા ગયા. કાશી, પ્રયાગ, કોલ્હાપુર, ઉજજેન, 
ગયા, સથુરા, વૃન્દાવન, અયોધ્યા વગેરે તમામ પવિત્ર ક્ષેત્રમાં 


હલ 


ફર્યા પણુ ચારથિને રૈક્વસુનિ નેવામાં આવ્યા નહિ. છેવટે 
સારથિ ખબદરીકાશ્રમ તરફ ગયા ત્યાંથી કાશ્મીર દેશમાં આવ્યા 
ત્યાં માણિક્ચેશ્વર નામના મહાદેવનું દેવળ છે ત્યાં આવ્યા. 
કાશ્મીર નરેશે દિગૃવિજય કરતી વેળા અનેક પ્રકારના માણિકંય 
રત્તોથી પૂજ કરી હુતી ત્યારથી તે મહાદેવનું નામ માણિકચે- 
શ્વર પ્રસિદ્ધ થયું. તે દેવળના દ્વારમાં એક વિશાળ ઝાડ હતું 
તેની છાયામાં એક ગાડું હતું તેમાં રેકવસુનિ બેઠા હુતા તે 
સુનિ પોતાના અ'ગાને ખજવાળતા ઢુતા. સા૨થિએ તે સુનિને 
જેયા, સારથિએ તે સુનિને નમસ્કાર કરી પુછયું કે હે સુને 
આપતું નામ શું છે ? આપતું સ્થાન કયું છે આપ અહીં વિશ્રામ 
'લઈ આન'દથી બેઠા છે એનું કારણુ શું છે? આપની શું ઇચ્છા 
છું? આ સાંભળી રેકવ સ્રુનિએ જવાખ આપ્યો હે મતુષ્ય 
હમને કો!ઈપણુ પ્રકારની ઇચ્છા નથી. પણુ હુમારી ઈચ્છા 
પ્રમાણે સેવા કરનાર માણુસ મળવેો જેઈ એ. સાચથિએ રેકવ 
સુનિનો અભિપ્રાય જાણ્ચે! અને રાજા પાસે ગચે.. રાજાને 
પ્રણામ કરી સઘળુ વૃત્તાન્ત ક્યું, રાજાએ સ્ુનિનો અભિપ્રાય 
જાણ્ચો. એક ગાહું નેડાવ્યું. તેમાં હીરા, માણેક, સોતીના 
હારો અલંકારેોથી ભરેલી પેટીએ સુકાવી. સાથે એકહુજર 
ગાયો! લીધી અને રાજા પોતે કાસ્મીર દેશમાં ગયા રેકવ 
સુનિના દર્શન કર્યા તેના ચરણુમાં નમસ્કાર કર્યા અને ખધી 
ભેટ અપણુ કરી. તે નઈ સ્રુનિ રેકવ ગુસ્સે થયા, ભક્તિથી 
આવેલા રાજાને। તિરસ્કાર કર્ચ અને કહ્યું હે રાજન આ ખધું 
'જે લાવ્યો છે વે બધું તું પાછે લઈન્ન. નહિ તો શાપ આપીશ. 
શાપના ભયથી રાજા નમી પડયા દંડવત્‌ નમસ્કાર કર્યા અને 
પૂછયું હે મહારાજ, આપને ઉત્તમ પ્રકારનું આ તેજ કેવી રીતે 


6૯૦ 


પ્રાસ થયું છે? એ મને કૃપા ડરીને કહે. ત્યારે સુનિએ કહ્યું 
હે રાજન્‌ હું રોજ ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયને। પાઠે કરૂં છું તેથી 
મતે આ ઉત્તમ પ્રકારનું ખ્રહ્માતેજ પ્રાપ્ત થયું છે. દેવતાઓ 
પણુ જે તેજને સહુન કરી શકતા નથી એવું આ ખ્રહ્મા- 
તેજ છે. આ સાંભળી સ્તાનશ્રુતિ રાજાએ રૈકવસૃનિ પાસેથી 
ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયને! ઉપદ્દેશ લીધે। અને તેને। પાઠં કર- 
વાને! શરૂ કર્ચે1, તેથી તેને પણુ ઉત્તમ તેજ પ્રાપ્ત થયું અને 
છેવટે સુક્ત થયાં, રેક્વ સુનિ પણુ માણિક્ચેશ્વર મહાદેવના 
દૈવાલયમાં બેસ્રી સદા ગીતાના છટ્ડા અધ્યાયનો પાઠ કરતા 
હુતા તેથી ખ્રહ્મતેજની પ્રાપ્તિ થઈ અને આખરે સોક્ષ પદવી 
પામ્યા, હે દેવિ, જે માણુસ ભકિત અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના 
છડ્ડા અધ્યાયનો પાઠ ડરે તો! તેને ઉત્તમ ખ્રહ્મતેજની પ્રાતતિ. 
થાય અને છેવટે મોક્ષ પદવી મળે. 


નનાતઝ૦ળી ઉલ્ટઝ,ઝન- 


અધ્યાય ૭ 

શ્રી ભગવાતુવાચ । 
મય્યાસક્તમનાઃ પાથે ચેગં યુંજન્મદાશ્રય :। 
અસશયં સમગ્ર માં યથા જ્તાર્યસિ ત*છુગું ।॥પ્ા 
સ્તાનં લેહું સવિજ્ઞાનમઈદ' વક્યાસ્યરેષત : । 
યજસાત્વા નેઢુ ભૂચેઃન્યદૂ ત્તાતબ્યમવશિષ્યતે ॥૨।। 
મતુષ્યાણાં સહસ્ેષુ કશ્ચિયતતિ સિદ્ધચે 1 
યતતામપિ સિદ્ધાનાં કશ્ચિન્માં વેત્તિ તત્ત્તતઃ 11311 
ભૂમિરાપાનલે। વાયુ : ખં મને ખુદ્ધિરેવ ચ 1 
અહુંકાર ઇંતીયં મે ભિન્ના પ્રકૃતિરષ્ટધા ॥જા। 


હર 


અપરેયમિતસ્ત્વન્યાં પ્રજુર્તિ વિદ્ધિ મે પરામ્‌ । 
જીવભૂતાં મહાખાહોા યચેદં ધાયેતે જગતૂ 1પાધ 
એતઘ્યોનીનિ ભૂ તાતિ સર્વાણીત્યુપધઃરય । 


અટું જુત્સ્તસ્‍સ્ય જગતઃ પ્રભવ : પ્રલયસ્તથા ।૨। 
મત્ત : પરતરં નાન્યત્‌ કિેંચિદ્સ્તિ ધનંજય । 

મયિ સવેમિદં પોત સૂત્રે મણિંગણા ઈવ છા. 
રસે।હુમપ્સુ કૉતેય પ્રભાસ્મિ શશિસૂયયે। : । 

પ્રણુવ : સર્વવેદેષુ શખ્ઠ : ખે પૌરુષં નૃષુ ।॥૮૫ 
પુણ્યચો ગંધ : પૃથિવ્યાં ચ તેજશ્વાસ્મિ વિભાવસો 
જીવન' સર્વભૂતેષુ તપશ્ષાસ્મિ તપસ્વિષુ 1૯ 


ખીજં માં સર્વભૂતાનાં વિદ્ધિ પાર્થ સનાતનમ્‌ । 
ખુર્હ્ધિબુદ્ધિમતામસ્મિ તેજસ્તેજસ્વિનામહુમ્‌ ।૧ના 
બલં ખલવતામસ્મિ કામરાગવિવજિતમ્‌। 
ધર્માવરુદ્ધે ભૂતેષુ કામેોર્મિ ભરતષેભ 11૧૧1 
ચે ચેત્ર સાત્વિકા ભાવા રાજસાસ્તામસાશ્ચ ચે । 
મત્ત એવેતિ તાન્‌ વિદ્ધિ નત વહું તેષુ તે મયિ ।1૧૨।।- 
ત્રિભિગુણુમયેર્ભાવેર્‌ એભિઃ સર્વમિદં જગતૂ । 
સોહિત નાભિજનાતિ મામેભ્ય : પરમવ્યયમ્‌ ।૧૩1। 
દેવી હ્રોષા ગુણુમયી મમ માયા રુ૨ત્યયા । 


માસેવ ચે પ્રપઘન્તે માયામેતાં તરંતિ તે ।1૧૪।. 
ન માં દુષ્ુતિનો મૂઢા : પ્રપઘન્તે નરાધમા : । 
માયયાપહંતજ્ઞાના આસુરં ભાવમાશ્રેિતાઃ 1॥।૧૫॥। 


ચતુવિધા ભજ'તે માં જના : સુકૃતિને।જુન । 
આર્તે1 જિજ્તાસુરર્થાર્થી જ્તાની ચ ભરતષેભ ।૧૨૫ 


કેર 
તેષાં જ્તાની નિવ્યુકત એકભકિત વિશિષ્યતે 
'પ્રિચોા હિ જસ્તાનિનાત્યથેમઅહું' સ ચ મમ પ્રિયઃ ॥૧૭॥ 
'ઉદારા : સવે એવેતે જ્ઞાની ત્વાત્મેવ સે મતમ[। 
'આસ્થિતઃ સહિ યુકતાત્મા મામેવાનુત્તમાં ગતિમ્‌ 1૧૮ 
'બહુનાં જન્મનામંતે જ્તાનવાન્‌ માં પ્રપઘતે । 
વાસુદેવ : સર્વમિતિ સ મહાત્મા સુદુર્લભ : ।૧૯॥ 
કામેસ્તેસ્તે હું તજ્તાના : પ્રપઘ'તેન્યદેવતા : । 
તૈ તૈ નિયમથાસ્થાય પ્રકૃત્યા નિયતા : સ્ત્રયા ॥૨૦॥। 
ચે ચે યાં યાં તનું ભક્ત : શ્રદ્ધયાચિતુમિચ્છતિ । 
'તસ્ય તસ્યાચલાં શ્રદ્ધાં તામેવ વિદધામ્યટુમ્‌ ।।૨૧।। 
સ તયા શ્રદ્ધયા યુકતસ તસ્યારાધનમીહઢતે । 
'લભવતે ચ તતઃ કામાન્‌ મયેવ વિહિતાનહિતાન્‌ ।૨૨।। 
અંતવત્તુ ફેલ તેષાં તદૂભવત્યલ્યમેધસામ્‌ । 
“રવાન્‌ દેવયને યાન્તિ મદ્દભકતા યાન્તિ મામપિ ૨૩1 
“અવ્યકતં વ્યકિતમાપન્ત મન્યન્તે મામખુદ્ધયઃ 
'પરંભાવમજનેતેો મમાવ્યયમતુત્તમમ્‌ ।।1૨૪।। 


'નાહું પ્રકાશ$ સવેસ્ય ચો.ગમાયાસમાવૃત્તઃ। 

મૂહોયં નાભિજાનાતિ લે।કે। મામજમવ્યયમ્‌ ॥1૨પા। 
વેદાહું સમતીતાનિ વતૈમાનાનિ ચાજુન । 
ભવિષ્યાણિ ચ ભૂતાનિ માં તુ વેદ ન કશ્ષન ।૨ર૬॥ 
ઇચ્છાદ્રેષસસુત્થેન દ્રદ્મોહેન ભારત । 

સવેભૂતાનિ સંસ્નોહું સર્ગે યાન્તિ પરંતપ ।॥ર૨૭॥ 
ચેષાં ત્વંતગતં પાપ જનાનાં પુણ્યકર્માભામ્‌ 1 

“તે દ્રંટ્મોહુનિર્ઝુકતા ભજવે માં દેઢત્રતાઃ ॥૨૮॥ 


દ્્3 


જરામરણુ મોક્ષાય માસાત્રિષ યતંતિ ચે। 
તે બ્રહ્ધાવિદુઃ જુત્સ્નતમ્‌ અધ્યામ કમે ચાખિલમ્‌ ।૨૯દ 
સાધિભૂતાધિદવીં માં સાધિયસ્ીં ચ ચે વિદુઃ । 
પ્રયાણુકાલેપિ ચ માં તે વિદુર્યુક્તચેતસઃઃ 1૩3૦1 


ઇતિ શ્રીમદૂ૦ ઉ૦ 9૦ ચોગ૦ શ્ષીકૃષ્ણ૦ જ્ઞાનવિસ્નાન 
ચાંગા નાસ સસસેોધ્યાયઃ 1૭ 
નાવા) ઉલઝઝઝઝાણણાઇ* 


ખે।ધ પાઠૅ ૬ ઠો જ્તાન વિગ્નાનચેો।ગ. 


રૂ!ન વિસ્તાનયોાગ એટલે શું? જ્ઞાન એટલે નાણું... 
વિજ્ઞાન એટલે અધિક વિશેષ જનાણુવું અર્થાત્‌ અનુભવ થવે 
તેને વિજ્ઞાન કહે છે. એક માણુસે ડુધનું નામ સાંભળ્યું છે દુષ્ટ 
જોયું નથી તેમ ચાખ્યું નથી. બીના માણુસે ડુધનું નામ 
સાંભળ્યું તે રુધ જેચું. દુધ રંગે સફેદ અને પ્રવાહી છે એમ 
જાણે છે. ત્રીજાએ ડુધનું નામ સાંભળ્યું. નજરે ન્નેયું. અને 
ચાખ્યું તેમજ પીધું છે તેને અતુભવ થયે! કે દુધ મીડુ અમૃત- 
સમાન સ્વાદિષ્ટ અને પુષ્ટિકારક છે. પહેલા માણુસને પુછવામાં 
આવે કે ટ્ધ કેવું હાય ! તે તે તરત કહેશે કે હું જાણુતે। નથી. 
બીન નંખરના માણસને પુછીચે કે દ્ધ કેવું હાય? તે તરત 
કહેશે કે ટ્રધ રંગે સફેદ અને પ્રવાહી હોય છે. કેમકે તે 
માણુસે નજરે નેયું છે, એજ માણુસને પૃછીચે કૈ તેને! સ્વાદ 
કેવો, તરત ના કહેશે કે હું તે જાથુતેો નથી કારણુ કે સે' 
હેજી ટ્રધ ચાખ્યું નથી. હુવે ત્રીજા નંબરના માણુસને પૃછીયે 
કે તમે ટડ્રધ પીધુ' છે? તરત તે કહેશે કે હા, મેં ટ્ૂધ 
પીધુ' છે. ટ્ૂધ સ્વાદે મીઠું છે અને શરીરને પુણિકારક 


બ્ન 


છે. મગજને શાન્ત ફરનારૂં અને ક્‌ાયદાકારક છે. આ 
પ્રમાણે ત્રીજે નંમર ખરેખર અતુભવી છે એમ ખાત્રી થાય 
છે. પહેલે નેમર ખીલઝુલ અજાણ્યો માટે તે અજ્ઞાની 
ખીજેો નેખર કંઈક જાણે છે. માટે તેને ત્તાન છે અને 
અને ત્રીજો ન'બર અનુભ્વી છે, માટે તેને વિત્ઞાન છે એમ 
કહેવામાં આવે છે. જ્ઞાન એટલે નણુવું તે, અને વિજ્ઞાન એટલે 
અનુભવ થવે તે. શ્રીમૃષ્સુ ભગવાને પાંચમાં પાઠમાં અરજી નને 
'ઈશ્વિરાપૈણુ ખુદ્ધિથી કર્મ કરવા કહ્યું. જે ઈશ્વરને આપણે અપૈણુ 
કરીચે તે ઈશ્વરનું સ્વરૂપ જાણુવું નઈ એ. તેથી હુવે શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાન અર્જીનને ઉપદેશ આપી ઈશ્વરનું સ્ચરૂપ સમજાવે છે. 
હે અર્જુન આ સ'સારમાં નાણુવા લાયક વસ્તુ ઈશ્વર છે. 
ઈશ્વરને એળખ્યા ઈશ્ચિરને પ્રત્યક્ષ અનુભવ થયે! એટલે 
ઈશ્વરના ૧ચેલા સ'સારતું જ્ઞાન થયું પછી જાણુવાનું કઈ ખાક્ઠી 
રહેતું નથી. ઈશ્વર સૂક્મમાં સૂઠ્મ વસ્તુ છે. જેને નજાણુવાને 
અનેક ત્રષિસ્ુનિએ સતત પ્રયત્ન કરે છે તોપણ્ુ જાણી શકાતા 
નથી. પ્રભુદશન માટે અનેકના પ્રયત્ન છે તોપણુ તેમાંથી કોઈકે 
પાર પાસે છે. ઈશ્વર દર્શનને લાભ મેળવે છે. ઈશ્વરને જાણુ- 
વાથી મોક્ષ મળે છે. પ્રકુતિને જાણુવાથી મોક્ષ મળતે। નથી. 
ઈશ્વર પ્રકૃતિથી પર છે. આ સ'સારનું કારણુ પ્રકુતિ છે. 
પ્રકુતિ એટલે શું ? સ્ૃછિ શરૂ થવા અગા3 કેત્રળ નિશઞુણુ 
નિરાકાર ખ્રહ્મ વસ્તુ હુતી. તેમાં અહે ખ્રહ્માસ્મિ. હું ખ્રહ્મ છું. 
એવું પ્રથમ સ્કુરણુ થયું, જે સ્કુરણુ થયું, તેનેજ મૂળા માયા 
અન્યડત, પ્રજુતિ, આદિ શકિત, વિઘા, શુદ્ધ સત્વ કહે છે. 
પ્રથમ જે સ્ફરણુ થયું તેને જાણુવાવાળે ચેતન્યદેવ તેને સગુણુ 
ખહ્મ કહે છે. અથવા ઈશ્વર કહે છે, આદિ શકિત માયા અને 
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ઈશ્તર એ બેના સમાગમમાં સૃછિ ઉત્પન્ન કરવાની ઈચ્છા 
એકેહું ખહુ શ્યામ. હું એક બહુરૂપે થાઉં એવું બીજી' સ્ફૂરણુ 
થયું. જે આ ખીજી' સ્કુરણુ તેને ગુણુમયી માયા, અવિદ્યા 
અથવા પ્રકૃતિ કહે છે. પ્રકૃતિ બે પ્રકાયની અપરા અને પરા, 
અપરા એટલે કનિષ્ટા અને પરા એટલે શ્રેષ્ઠા. અપરા પ્રકૃતિ 
આઠે પ્રકારની છે. શખ્ઠ, સ્પર્શ, રૂ૫, રસ, ગન્ધ, મન, ખુદ્ટિ, 
અહેંકાર. પરા પ્રજુતિ જીવફૂપા, સ્યાવર અને જ'ગમ તમામ 
પ્રાણીમાત્ર આ ખે પ્રકારની પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થયા છે, તમામ 
પ્રાણીમાત્રના જે શરીર તે પ્રજૃતિનું પરિણામ છે. પ્રકુતિ જડ 
છે. અને તેમાં જીવરૂપા જે પરાપ્રકુતિ તે મારો અશ ચેતન 
છે, ભોકતારૂપે શરીરમાં પ્રવેશ કરી પોતાના કમે પ્રમાણે 
શરીરને ધારણુ કરે છે, પ્રકૃતિમાં મારો ચિદાભાસ ઝુકું છું 
તેથી તે સત્તાવાળી છે તેથી તે તમામ સ'સારને સરજે છે, 
ચૈતન્ય સત્તા સુખ્ય હોવાથી હું જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને 
લયને। કર્તા છું. આ સ'સારની ઉત્પાત્તિ સ્થિતિ અને લયનું સ્તતંત્ર 
કારણુ મારાથી ખીજુ' શ્રેષ્ઠ નથી. સુતરમાં જેમ મણુકા પરેવાયલા 
છે તે પ્રમાણે મારામાં આ સંપૂર્ણા જગત પરોવાઈ રહ્યું છે. જળમાં 
રસરૃપે હું છું ચૅદ્ર સૂર્યમાં પ્રકાશરૂપે હૂં સ્હ્યો છું. વેદમાં પ્રણુવરૂપે 
રહ્યો છું. આકાશમાં શખ્દરૂપે હું રહ્યો છું, પૃથ્વીમાં ગન્ધરૂપે રહ્યો 
છું. આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં હે અજીન સવમાં હુંજ રહ્યો છું. 
સ'સારતા તમામ પરહટાર્થા ત્રિગુણાત્મક છે. નાશવંત છે. મારી 
માયાના પ્રભાવે આ સ'પૂર્ણ જગત સ'સારના નાશવ'ત પદઠા- 
શોના રૂપ, આકારમાં મોહ્‌ પામે છે. અતે અવનવા દેખાતા 
પદાર્થાને લેવા માટે પ્રયત્ન કરે છે, અને મારી માયાના 
પ્રભાવે સ'સારમાંજ ૨૨યાપચ્યા રહે છે. પરુ સર્વમાં રહેલા 


જક 
અવિનાશી ઇશ્વર તત્વને કોઈ જાથુતું નથી. અતે મતે ઇશ્વરને. 
જાણુવા પ્રયત્ન કરતા નથી, આ સ'સારમાં મને ભજનારા છે. 
તેમાં કેઈ સ્તરાર્થી છે. દુઃખી માણસો પોતાના $ુઃખેો નાશ. 
થવા અને સુખી થવા મારૂં ભજન કરે છે, તે સ્વાર્થી. ધન 
મેળવવાની ઈચ્છાથી મારૂં ભજન કરે તે પણુ સ્ત્રાર્થી. આ 
બે સ્વાર્થી. ત્રીને મને ઈશ્વર નાણુવાની ઇચ્છાથી મારૂં ભજન. 
કરે છે તે ઉત્તમ છે. અતે ચોથે સ્તાની માણુસ મારા ઈશ્વરના 
ચથાથે સ્તરરૂપને જાણી નિશ્ચયથી સદા સવ કાલ મને શે છે 
તે સર્વોત્તમ છે. તે મને તજતો નથી, તેમ હું તેને તજતે। 
નથી. અને મને ઈશ્વરને શભજનારેો જ્તતી સદા મનેજ પામે 
છે. આ સંપૂર્ણા જગત ઇશ્વર છે આ પ્રમાણે જણુનાર રાની 
મનુષ્ય ફુર્લભ છે. આ સ'સારમાં જુદા જુદા સ્વભાવના મનુ- 
ષ્યો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાના મનેોરથે પૂર્ણા કરત્રા 
જુદા જુદા દેવોને ભજે છે, તેમાં શ્રદ્ધા રાખે છે, અને ફળ 
મેળવે છે. દેવોના જુદા જુદા સ્વરૂપો હોવા છતાં પણુ તેમાં 
હુંજ છું. મતુષ્યની શ્રદ્ધા વધારનારો અતે મનુષ્યને કૂળ આપ- 
નારો હુંજ છું. પણુ મને યથાથે રીતે કોઈ જાણુતું નથી. હે 
અજીન જેનું અ'તઃક્રણુ શુદ્ધ થયું છે જેના પાપો નાશ 
પામ્યા છે અને સદા મને પામવાને પ્રયત્ન ફરે છે. તેએ! 
સદ્દા મરણુ કાળ પાસે આવ્યો હોય તે! પણુ મને વિસરતા 
નથી સદા મારૂં ભજન કરે છે તો તેએ મને પામે છે. જેઓ 
અધિભૂત અધિદેવ અધિયત સહિત મારા સ્વરૂપને જાગે તે. 
પુરૂષો મારામાં ચિત્ત પરોવી મને ભજે છે, મરણુકાળમાં પણુ 
મને વિસરતા નથી તેઓની દુર્ગતિ થતી નથી, તેએ મનેજ 
પાસે છે. માટે હે અર્જીન, પ્રકૃતિના અવનત્રા આકાર રૂપને. 
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જોઈ મોહે દ્ર પામવો; અવિનાશી ઇશ્રદશ્રન્તા લાભ્ત્તે માટે 
સદ્દા સ્વષપ્ર પાલત્‌ કર્‌ી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ સ્વચ્છ કરવા 
પ્રમદ્રત કરવે।. 

નના: ૦૯:----:ઝઝન- 


ફળ સું 
દુગતિસાંથી ઉદ્ધાર 


શ્રી નારાયણે લક્ષ્મીજીને કહ્યુ' કે હે લક્ષ્મી હવે તમને 
સ્રાતમા અથ્યાયતું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે, હે દેવિ 
પટતા નામનું એક શફૂર પ્રસિદ્ધ છે. ગંગાના કીનારા પર 
આવ્યું છે, તેમાં શંકુકર્ણા નામે ખ્રાહ્માણુ હતો. તે ખ્રહ્મણે 
જ્રાતાતો ધમે તજ્યો! તેણે દ્દોવોનું પૂજન કર્યું નહોતું. તેમજ 
પિતૃઓનું તપેણુ પણુ કર્યું નહોતું, અને વેપાર ધંધે! કરી 
પૈસે! મેળવ્યો ધનવાન બન્યો તેણુ લસ કર્યું હતુ. વે આ 
મરી જવાથી બીજી વખત લસ્ન કર્યું અને એ પ્રમાણે તેણે 
ચ્રાર વખત લસ કર્યા' એક વખતે પોતાની છોકરી તથ્રા 
ભાઈઓની સાથે રાતના સમયમાં ખઠુાર ફેરવા ગયા, ઉંઘ- 
વાને! સ્વભાવ હોવાથી તે શોમુક્ણું પોતાના હાથ ઉપર માથુ 
મૂટી સૂતા અને ઉંથ્યા ત્યાં તો એક સાપે આવી શોકુકર્ણુને 
દંખ દીધો એટલે મરણુ પામ્યા. છોકરાએ તથા ભાઈ એએ 
લેને સજીવન કરવા સણિ મંત્ર એષધાદિ અનેક ઉપાયો કર્યા 
પૂણુ બધા ઉપાયે! નિષ્ફૂળ ગયા છોકરાએ તથા ભાઈઓએ 
વિચાર કરી લીમડાની લીલી પાંતરીએ વડે શકુકર્ણાના શરી- 
રને હાંકયું ચાને તેને બાંધ્યું પછીથી તે પોટલું લીમડાના ઝાડ 
સાથે લતહફાવ્યું ખૃત્તે ચાલી નીકળ્યા શંકુક્ણે કઈક જાતિના 


છઠ 
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દુઃખો ભોમન્યાં છેવટે સપ જાતિમાં જન્મ લીધે'. પૂર્વ જન્મની 
ધન સંચયની જે વાસના હુતી તેને લઈ તે સાપ ધન જે 
રકાણુ દાટેલું હૅતુ' તે ઠેકાણું આવી રહેવા લાગ્યો, તે સાપ 
કેઇઇને પણુ તે ધન લેવા દેતો નથી. તેની છોકરાઓએ શ્રદ્ધાથી 
નારાયણુ ખલિ શ્રાદ્ધ પણુ કર્યું તો પણુ તે નિષ્કૂળ ગયું. એક 
વખતે સાપ પોતાની જાતિમાં ઘણુ! વખત રહેવાથી ગભરાયે।. 
જેથી છોકરાએ ને સ્વપ્તુ આપ્યું. સાથે છેકરાએને સ્વસામાં 
કહ્યું કે હે છેકરાએ હું તમારો પિતા છું માશે પાપને લઈ 
સર્પ જાતિમાં આવ્યે છું તેમાંથી મારે ઉદ્ધાર કરો અને 
ત્યારપછી એક કરોડ રૂપીઆ તસે સરખે ભાગે વહે'ચી લે।. 
સવારના ઉઠ્યા ખાદ છોકરા આશ્ચયે પામી વિચાર કરવા લાગ્યા. 
એકને એવી ઈચ્છા થઈ કે હું પિતાના ઉદ્ધાર માટે નારાયણુ 
અલિ કરૂં ખીજા છોકરાને એવી ઈચ્છા થઈ કે હું એ સપને 
મારી સઘળું ધન લઈ લઉં ત્યારે ત્રીન છેોકરાને વિચાર 
ઉત્પન્ન થયો! કે પિતાજીએ એવું શું કામ કર્યું કે તેએ સપૈ 
જાતિમાં ગયા. ત્રણુ છોકરાએ માંથી મધ્યમ છેકરાએ પોતાના 
ભાઈઓને ઠૅગી ધન લેવાની ઈચ્છા કરી, એક દિવસે સવારના 
વહેલે ઉઠ્યો, પોતાની સ્ત્રીને બોલાવી, છોકરાએ પોતાના 
હાથમાં કૈ!દદાળી લીષી અને તેની સ્રીએ ટોપલે। લીધો અને 
જે પ્રમાણે ચિદ્ન કહેલું ઢતું તે પ્રમાણે જેઈ તે ઠેકાણે છેક- 
રાએ ખેોદવાનું શરૂ કર્યુ, તેની સ્ત્રી ઢોપલા વડે માટી લઈ 
ટૂર ફેંકતી હુતી. ન્યારે ખોદતાં ખોદતાં ઉંડાણુ થયું 
એટલે તેમાંથી એક ભયંકર સાપ ખહાર આવ્યો ફુ'કાડા 
મારવા લાગ્યો અને બોલ્યે કે તું કેણુ છે? કેમ આવ્યો? 
અતે શા માટે ખોદે છે? કેણુ તને મોકલ્યો? હે ડુષ્ટ તુ” 


હહ 


બાલ ત્યારે છેકરાએ કહ્યું કે હે પિતાજી હઢુ' શિત્ર નામને 
તમારે પુત્ર છું રાત્રે તમે સ્વપ્નામાં કહ્યું. તેથી ધન લેવા 
આવ્યો છું. સાપે કહ્યું હે પુત્ર પહેલા મારો આ સાપ જાતિ- 
માંથી ઉદ્ધાર કર અને પછીથી' આ ધન લે પુત્રએ કહ્યું કૈ 
તમાર્‌ા ઉદ્ધાર કેવી રીતે થાય તે ઉપાય ખતાવો સાપે કહ્યુ' 
તીથેદાન તપયનસ્ન ગયા શ્રાદ્ધ વગેરે કરો તો પણુ મારા 
“ઉદ્ધાર થવાનો નથી હે પુત્ર ગીતાનો સાતમો અધ્યાય 
જન્મ જરા મરણુ વગેરે દુઃખો દ્રર -કરે છે. તે ગીતાના 
સાતમા અધ્યાયને। પાઠ કરનાર જ્તાની ખ્રાહાણુ હોય અને તેને 
જે શ્રાદ્ધને દિવસે ભોજન આપે તેની સાથે ખીજા પણુ સાની 
ખ્રાહ્મણાને ભોજન આપે તેએ જમે અને તૃપ્ત થાય તે।જ 
રે પુત્ર આ સાપ જાતિમાંથી મારો ઉદ્ધાર થાય. નહે તો 
નહિ. આ પ્રમાણે પીતાનું વાક્ય સાંભળ્યું તમામ છોકરાઓએ 
વિચાર ક્યે અને ગીતાના સાતમા અધ્યાયને। પાઠ કરનાર 
જ્ઞાની ખ્રાહ્ઘાણાની સાથે ખીના ખ્રાહ્ાણાને જમાડી તૃપ્ત કર્યા 
તેથી શંકુકણુનો સવે જાતિમાંથી ઉદ્ધાર થચે। દિબ્ય શરીર 
ચારણુ કર્યું. વિમાનમાં બેસી સ્વર્ગ તરફે ગયા ખધા છોકરાઓએ 
પિતાનું ધન સરખે ભાગે વહેંચી લીધું અને ધામિક થયા. 
વાવ કુવા તળાવ સરોવર યજસ્ત યાગાદિ એટલે દેવાલય વગેરે 
કાચે1 કીધાં, અન્નક્ષેત્ર ખુલ્લાં સ્રુકયાં અને સટૂતિ પામ્યા. 
હૈ દેવિ જે માણુસ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના સાતમા 
અધ્યાયને પાડે કરે છે તે! તેની દુગેતિ થતી નથી, ગીતાના 
સાતમા અધ્યાયને। પાઠૅ કરનાર મતુષ્યને ભોજન આપવાથી 
પણુ ભોજન આપનાર મતુષ્યના દુગેતિમાં ગયેલા પિતૃઓને 
ઉદ્ધાર થાય છે. 


૧6૭ 


અધ્યાય ૮ 

અજુન ઉવાચ । 
ફિ' તદૂષ્રહ્મ કિમધ્યાત્મે ફિ” કર્મ સુરુષોત્તમ । 
અધિભૂત ચ કિ' પ્રોક્તમ્‌ અધિદેવં કિસુચ્યતે ॥૧॥ 
અધિયરાઃ કંથ કેત્ર દેહેસ્મિન્મધુસૂદન । 
પ્રયાણુકાલે ચ કથ રોચોસિ નિયતાત્મભિઃ ॥૨॥ 

શ્રી ભગવાવનુવાચ । 
અક્ષરં ખ્રહ્મા પરમે સ્વભાવોધ્યાત્મસુચ્યતે । 


ભૂતભાવેદ્શવકરે વિસગેઃ કર્મસંસિતઃ ॥૩॥ 
મધિભૂતં ક્ષરા ભાવઃ સુરુષશ્ષાધિદેવતમ્‌। 
અધ્િયસોાહેમેવાત્ર દેહે દેહભતાંવર ॥૪॥ 


અ'તકાલે ચ માસેવ સ્મરન્‌ સુકત્વા કલેવરમ્‌। 
યઃ પ્રયાતિ સ મદ્દભાવ યાતિ નાસ્પ્યત્ર સંશય ॥૫॥ 
ચં ચં વાપિ સ્મરન્‌ ભ્રાતં ત્યજત્યેલે કલેવરમ્‌। 


તં તમેવેતિ ફૌતેય સદ્દા તદૂભ્ાાવ ભાવિતઃ 1।ર્‌॥ 
તસ્માત્‌ સર્વેષુ કાલેષ્ુ મામનુસ્મર યુધ્ય ચ । 
મય્યપિતમનેખુદ્ધિર્‌ માસેવૈષ્યસ્યસંશયમ્‌ ।૭॥ 
અભ્યાસયોગયુકતેન ચેતસા નાન્યગામિના | 
પરમે પુરુષ દિવ્ય યાતિ પાર્થાનુચિતયન્‌ ।૮॥ 


કવિં પુરાણુમનુશાસિતાયરમ્‌ અલુ।રણીયાંસમતુસ્મરેઘઃ । 
સવેસ્ય ધાતારમચિંત્યરૂપમ્‌ આદિત્યવણુ તમસઃ પરસ્તાત્‌॥૯॥ 
પ્રયાણુકાલ્ે મનસા ચક્લેન ભકત્યા યુક્ત! ચોગખલેન ચેવ । 
ભ્રવોામેધ્યે પ્રાણુમાવેસ્ચ સમ્યફ 

સ તં પરં પુરુષસુપેતિ દિવ્યમ્‌ ॥૧૦॥ 


૧૦૬ 


ચદક્ષરં વેદવિક વદંલિ વિક્ષન્તિ યઘતયે! વીલેરાગાઃ । 
ચદ્ચ્છિન્તે ખ્રહ્માચયે ચરન્તિ તત્તે પદં સંગ્રહેશુ પ્રવકષયે ।3૧॥ 
સર્વદ્વારાણિ સયસ્થ મને! હૃદિ નિરુધ્ય ચ। 
સૂર્ધ્ન્યાધાયાત્મનઃ પ્રાણુસૂખાસ્થિતે। ચોગધારણુ।સ ॥૧૨॥ 
ઓશિત્યેકાક્ષર ખરહ્દા વ્યાહુરનમામતનુસ્મરન્‌ | 

યઃ પ્રયાતિ ત્યજનરેઢું સ યાતિ ૫૨માં ગતિમૂ ॥૧૩। 
અનન્યથેતાઃ સતતં ચે! માં સ્મરતિ નિન્યરઃ । 
તસ્થાહું સુલશઃ પાર્થ નિલયુક્લસ્ય ચેો!મિમઃ 11૧૪ 
માસુપૈત્ધ પુનર્જન્મ ડુઃખાલથમશાશ્ચતમૂ । 

નાપ્તુવંતિ મહાત્માનઃ સંશિદ્વિં પરમાં ગતાઃ ॥૧૫॥ 
આખ્રહ્ાભુવનાલ્થેકાઃ પુનરાવલિનેોજીન । 

માસુપેત્ય તુ કૌતેય પુતર્જન્ક ન વિધતે ।1૧૨॥ 
સહુસચુગપથેન્તમબહુર્યેરૂ ખ્રદ્ઘાણા! વિદુઃ । 


રાત્રે યુગશહુસાં તાં તેહારાત્રષિદો જનાઃ ।11૧૭॥ 
“અવ્યડતાદ્વ્યક્તયઃ સર્ભાઃ પ્રશષંત્યહુરાગમે । 
રાત્યાગસે પ્રથ્ીર્યતે તત્રેવાબ્યકતશંરે ॥૧૮॥ 
ભૂતગ્રામઃ સ એવાયં ભૂત્તા ભૂત્વા પ્રલીયતે । 
રાત્યાગસેવશઃ પાર્થ પ્રભવત્યહુરાગમે ॥૧૯ન॥ 


પરસ્તસ્માતુ ભાવોન્યે! વ્યક્તોવ્યક્તાત્સનાતન: । 
ચ સ સર્વેષુ ભૂતેષુ નશ્યત્સુ ન વિનશ્યતિ ॥૨૦॥ 
અવ્યક્તોક્ષર ઈત્યુક્તસ્‌ તમાહું: પરમા ગતિમ । 
યં પ્રાપ્ય ન નિવર્તતે તદ્ધષામ પરમ મમ 1।૨૧॥। 
પુરુષઃ સ પ૨ઃ પાર્થે ભકત્યા લભ્યસ્ત્વનન્યયા । 
'યસ્થાંતઃસ્માનિ ભૂતાનિ થેમ સર્ષશિદં તલમ્‌ ॥૨૨॥ 


૧૦૨ 
યત્ર કાલે ત્વનાવૃત્તિમૂઆવૃત્તિ ચૈવ ચો।ગિનઃ । 
પ્રયાતા યાન્તિ તં કાલં વક્યામિ ભરતષેભ ।॥૨૩॥ 
અસિજયોાતિદ્હુઃશુકલઃ ષણ્માસા ઉત્તરાયણુમ । 
તત્ર પ્રયાતા ગચ્છંતિ ખ્રહ્મા ખ્રહ્મવિદોજતાઃ ॥૨૪1 
ધૂમો! રાત્રિસ્તથા ૃષ્ણુઃ ષણમાસા દક્ષિણાયનસ્‌ | 
તત્રચાંદ્રમસ જ્યોતિર્યોગી પ્રાપ્ય નિવતેતો ॥૨૫પ॥ 
શુકલકૃષ્તુ ગતી હ્યોતે જગતઃ શાશ્ચતે મતે । 
એક્યા યાત્યનાવૃત્તિમ્‌ અન્યયા વતેતે પુતઃ ॥૨૬॥ 
નેતે સ્તી પાર્થ જાનન્‌ ચો।ગી સુદ્યતિ કશ્ચન । 
તસ્માત્સર્વેષુ કાલેષુ ચોગયુકતો ભવાજુન :॥૨૭॥ 
વેદેષ્ુ યરોષુ તપઃસુ ચેવ દાનેષુ યત્પુણ્યક્લ પ્રદિષમ્‌ । 
અત્યેતિ તત્સર્વમિદં વિદિત્વા ચોગી પરં સ્થાનસુપૈતિ ચાઘયમ્‌॥૨. 


ઇતિ શ્રીમદ્‌ ભ૦ ઉ૦ બ્રગ ચે।૦ શ્રીકૃષ્ણ? 
અક્ષરબ્રહ્મચોગોા નામાણસોધ્યાય: ।1૮।। 
આાઝઝઉલ્ીમ્ક*ઝાાન 


ખાધ '"ાઠૅ ૭સો અક્ષરેખ્રહ્મચોગ 


અહ્ષર ખ્રહ્મ એટલે શું? અક્ષર એટલે અવિનાશી. ખ્રહ્મા 
એટલે ચેતન્યદેવ. આત્મા, અક્ષરખ્રહ્મ એટલે અવિતાશી ચેત- 
ન્યદેવ, આત્મા, શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અન્નુનને છઠ્ઠા પાઠમાં 
ઈશ્વરના યથાથે અનુભવ માટે જ્ઞાન વિજ્ઞાનનું સ્વરૂપ બતાવ્યું 
અવિનાશી ઈશ્વરતત્વનું પ્રતિપાદન કર્યુ. તેની સાથે અધિયજ્ઞ 
અથિદવ અધ્યાત્મ સહિત ઇશ્વરના સ્વરૂપને જાણુવા માટે કહ્યું 
સારે અ્જીનના અન્તઃકરણુમાં સશય ઉત્પન્ન થયો કે અધિયસ્ત 
અધ્યાત્મ, અધિદેવ એ શું હુશે? એવી ઈચછા થઈ તેથી 


૧૦૩ 


શ્રીશુષ્ણુ ભગવાન અર્જીનને અધ્યાત્મ, અધિદેવ, અધિયજ્ 
વગેરેનું સ્વરૂપ સમજાવે છે, 


પ્રશ્ન ૧લે। 


પ્રશ્ન ૨જે 


ષ્રહ્ એટલે શું ? અક્ષર, અવિનાશી જે તત્તર તે ખ્રહ્યા. 
જગતનું મૂળ અવિનાશી ડારણુ તે ખ્રહ્મ કહેવાય છે. 
અધ્યાત્મ એટલે શું? જીવાત્મા, જે અવિનાશી 
આત્મા આ શરીરમાં દાખલ થઇ ભોષ્તારૂપે રહ્યો 
જેને જીત કહેવામાં આવે છે તે અધ્યાત્મ કહેવાય છે. 


પ્રશ્ન ૩ને કમે એટલે શું? ઇન્દ્રાદિ દેવાને જેમાં આહુતિ આપ- 


પ્રક્ષ ૪થે। 
પ્રશ્ન પમે। 


પ્રશ્ન રહે 


પ્રશ્ન ૭સે 


વામાં આવે છે તે યાગાદિ તમામ ધામિક કિયાને 
કમે કહેવામાં આવે છે કે જેથી હુમેશાં પ્રાણીએની 
ઉત્પત્તિ વૃદ્ધિ થાય છે. 

અધિભૂત એટલે શું? નાશવંત તમામ પદાર્થ 
અધિભૂત કહેવાય છે. 

અધિદેવ એટલે શું ? સવે દેવતાઓને અધિપતિ 
હિરણ્યગભે વિરાટપુરૂષને આંધદદેવ કહે છે. 
અધિયર્ર એટલે શું ? તમામ પ્રાણી માત્રના શરી- 
૨માં અન્તર્યામિ રૂપે રહેલે! જે હું તેને અધિયજ્ત 
કહે છે. જે અધિયજ્ત અન્તર્યામિ તે અસ'ગ છે 
તેનું સ્વરૂપ જીવથી નીરાળું છે. 

અન્તકાલમાં ચોગિએ તમારા સ્વરૂપતે કેવી રીતે 
જાણે ? શરીમાં રહેલા અન્તર્યામિ પરસેશ્વરતું અન્ન- 
કાળમાં સ્મરણુ કરી આ દેહુને તજી અચિમાર્ગથી 
જે જાય છે તે મને પામે છે. 


શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનને કહ્યું, હે અજુત અન્તે યા 
'સતિઃ સાગતિઃ મનુષ્ય અન્તકાળમાં જેનું સ્મરણુ કરી દેહ 


શં૪ 


સજે છે તે શતુષ્ય છેવટે તે સ્વરૂપને પામે છે. મા સ'સાશ્મોં 
મનુષ્ય સદા સવેકાલ જેનું ચિન્તન વિશેષ કરે છે તે મતનુ- 
ષ્યના અન્તઃકરણુંશાં તેના સ'સ્કોર દઢ થાય છે, બને તેથી 
છેવટે તેનું સ્મરણુ થાય છે તેવી ગતિ ધામે છે માટે 
શાઅકારોએ મતુષ્યતે અન્તકાળ સુધરે એ હતુથી સદા ભજન 
કેરૅવાને કણુ'. ભજન કરવાથી મનમાં સ'સ્કાર દઢ થાય છેવટે 
ઈશ્વરતું સમરણુ થાય અને મનુષ્ય સંસારમાંથી સુક્ત થાય. 
ચોગી લોકોએ સંસારની નાશેવેત સ્થિતિ જણી લીધી. વેશી 
તેએ સંસોરમાં આસઇ્ત થતા નથી કને સકા ઈશ્ચરનું જ 
ચિન્તન કરી પોતાનું જીવન ગુજારે છે, યારે તેએ પોતાને 
દેહુ તજે છે તે પહેલાં ચોગ માગેના નિયમ પ્રશ્નાણું ધારણા 
સ્મિર કરે છે મન સ્થિર કરે છે પ્રાણાયાશ ક્યાથી પ્રાણુને 
ધીમ્ને ધીપે મૂર્ધા સ્થાનમાં લાવી સ્થિર કરે છ પરસેશ્રરને 
બાચક પ્રણુવ ક3૨ સત્રનું ચિન્તન કરે છેં અને પોલાળા 
સ્થૂલ દેહુને તજે છે તેથી લૈએા। પશ્સપદતે પાએે છે યોગીએ! 
પરમપદને સેને પામ્યા એટલે તેનો પુનઃ જન્મ ચતો મેથી 
અન્મ મરણુના ફ્‌રામાંથી ચોગીએઓ છૂટે છે બ્રહ્મ્લેક સધીના 
તમામ લેકે એકથી એક ઉત્તમ પ્રકારના છે. એકથી એક 
ચઢીયાતા છે. પુણ્ય પ્રમાણે ઉત્તમ લોકના ઉત્તમ વેભવે। 
ભોગવી શકાચ છે. પણુ જ્યાં સૂધી પૃણ્ય પહાંચે 'ત્યાં ચૂષી 
તે તે લેકે।માં સ્થાન મળે પણુ જ્યાં પૃણ્ય પુરૂં થયું એટલે 
પાછા સંસારમાં આવયું પડે છે. મોક્ષ મળતો નથી ઈશ્ચરનેજ 
પામવાથી મોક્ષ મળે છે તેથી ખ્રહ્માલેક સૂષીના લેકે! પુનરા- 
વૃત્તિ ષમેવાળા છે. સુનરાવૃત્તિ ધમે એટલે પુહ્યથી ઉત્તમ 
લોકમાં ગયાં પણુ પુણ્ય પૂફું થવાં હથી પણુ પાછા ધી 


મેસ્પે 

“જન્મ લેવો પડે છે તેથી તે ત્તે લકને પુનરાવૃત્તિ ધમેવાળા 
ક્રહેવામાં આવે છે જયૉ જવાથી પાછું આવવું ધડતુ' નથી. 
જન્મ ધારણુ કરવાં પડતા નથી લૈને પરમપદ કહે છે. આ 
સંસારની સ્થિતિ સદા ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને પ્રલય ધમવાળી 
છુ. પણુ ઈશ્વર એથી પર છે બને તે ભક્તિથી પ્રાસ થઈ શકે 
છે સદા તેને પામવાથીજ મતુષ્ય જુતજૃુહ્વ થાય છે. સૃછિ 
'સરજનહારે મંનુષ્યના કલ્યાણું માટે સૃછિ ફોર્આતકાળથી બે 
પ્રકારના માગે ૨૨મા છે એક માગેને શુકલ માગે એવું નાશ 
યું છે. ફુકેલ માર્ગને કોઈ દેવયોન, અએચિમાળ', અથવા 
“ઉશ્તંરાયણુકાળ પથ કહે છે બને મૃષ્ણુમા$ ને પિતૃયામ, 
અુમમાંગ અથવા દક્ષિણાયનકાળ એમ કહે છે જયારે ઉપાશકે 
ચોગિએ શુક્લમાંગ'નો આશ્રય લે છે પ્રાણાયામ કિયાટ્રારા 
'શાણુને પૂર્ષાસ્થાનશાં સ્થિર કરે છે, મસ્તક ભેદી આ સ્થૂલ 
'શંશીશ્મે તજે છે સૂક્મ શરીશ્ક્રાશ તેસે લેકમાં «તય છે કસે 
છેવટે ક્રમથી સુક્ત થાય છે તેએ જન્મ મરણુ પામતાં નથી 
ધણુ જે ઉપાસક ચોગીઓ જુષ્ણુમાર્ગ નો! ભાશ્રય લે છે હારે 
સેએ તેતે લોકમાં જઈ પુણ્ય ભાગધે છે અને ધ્રુષ્ય પુર્ફ 
થતાં પાછા જન્મ ધારણુ કરે છે અર્થાત શુકલમાગ અથવા 
જૈવયાન કમથી મોક્ષ આપનારા છે જ્યારે પુષ્સુમાગ અથવા 
પિતૃયાન પુનજેન્મ આપનારે છે આ બે માર્ગ શરૂઆતથી 
છે પણુ ધ્યાન પશાયંણુ રહેનાર અર્થાત ઈશ્ચરનું સદા ધ્યામ 
કરનાર માણુસ સહુ પામતો! નથી લે તો ઈશ્વરના ચરથુલું 
શરણુ લંઈ સદા કાયે કૅરે છે અને છેવટે આ સંસાર બન્ધનમાંથી 
છુટે છે માટે હે અર્જીન તુ' પણુ સદા ઈશ્વરને વિષે ધ્યાન 
જંણંયણુ થા અધે શ્વધમેમું પાલન કશે. 


૧૦૬ 


ફળ ૮ મું. 
દુશીતિસાંથી છુટકારો અને સોક્ષપ્રાસ્તિ 


મહાદેવે પાવેતીને કદ્યું હુ પાવેતી હુવે તસે ગીતાનાઃ 
આઠમા અધ્યાયનું ફળ કંઠું છું તે સાંભળો હે દેવિ દક્ષિશુ 
દિશામાં આમદેક નામનું એક પ્રસિદ્ધ નગર છે તેમાં ભાવશર્મા 
નામતે। એક ખ્રાહ્મણુ ત્યાં રહેલો હલો, તે વેશ્યાના સંગથી 
અનાચારી થયે પોતાતું પવિત્ર જીવન પ કર્યું વ્વભિચારી. 
થયે! મઘમાંસ વગેરે ખાવા લાગ્યો તે ખ્રાહ્મણે એક સમયે. 
પીઠામાં જઈ તાડી પીધી. તાડી ખૂખ પીવાથી મદ ચઢયો, 
થોડા વખતમાં મરણુ પામ્યો અને' તાડના ઝાડફૂપે ઉત્પન્ન થયે! 
એક સમયે ખ્રહ્મરાક્ષસ થચેલા સ્ત્રીપુરૂષનું દંપતિ તાડની છાયામાં: 
આવ્યું હે દેવિ તેની પૂર્વજન્મની કથા સાંભળે. હું કહું છું 
પૂર્વમાં કુશીબલ નામને! ખ્રાહ્મણુ હુતે।. વેદ વેદાંગાદિ શાઅનેઃ 
જાણુતે। હુતે। તેની સ્રી કુમતિ નામની હુતી, આ બે જણા અત્યંત 
લોભી હુતા, લોભને લઈ સદા દાન લેતાં. ભેસ, ઘોડા, ગાય,. 
કાળપુરૂષ વગેરે મહાદાને પણુ લેતા હુતા. એક પાઇ પણુ 
જોઈને આપતા નહીં. કાળે કરીને તે દંપતિ મરણુ પામ્યા, 
તેથી ખ્રહ્મારાક્ષસ થયા. તેએ ભૂખ તરશસથી દુઃખી થતા ચારે 
તરફ ભટકવા લાગ્યા. અને છેવટે દુઃખી થઈ તાડના ઝાડ: 
નીચે વિશ્રામ લેવાને આવી પહોંચ્યા, એક ખીજા સાથે વાતે 
કરવા લાગ્યા, સ્રીએ કહ્યુ' આપણું આ દુઃખ ક્યારે મટશે? 
ઠહ્મારાક્ષસની ચોનીમાંથી આપણે કયારે છુટકારો થશે ? ત્યારે 
પુરૂષે કહ્યું ખ્રહ્માવિઘા વિના, અધ્યાત્મસ્રાન વિના, અતે કર્મ 
વિધિના સ્રાન વિના આ સેકટમાંથી સુક્ત થવાના નથી. 


૧૦૭ 


સ્રીએ કલ્યું ષ્રહ્દા શું? અધ્યાત્મ શું ? અને કર્મવિધિ શે” 
આ પ્રમાણે સ્્રીએ ખ્રહ્ધારાક્ષસ પુરૂષને કહ્યું તેટલામાં તે ત્યાં . 
આશ્ચર્ય થયું, ગીતાના આઠંમા અધ્યાયના અર્ષા શ્લેકને 
સાંભળતાંજ તાડના ઝાડમાંથી સુક્ત થઈ ઝુશીબલ ખ્રાદ્દાણે * 
દિવ્યરૂપ ધારણુ કર્યું. પવિત્ર થચે।.. તાડના ઝાડમાંથી સુક્ત 
થયે. અને આ ગીતાના આઠંમા અધ્યાયના અર્ધા શ્લે।કના 
ઉચ્ચારથી ખ્રહ્દારાક્ષસ દંપતિ પણુ પવિત્ર થયા છુગેતિમાંથી 
સ્ુષ્ત થયા, ગીતાતા આઠંમા અધ્યાયના અર્ષા શ્લે।કના ઉશ્ચા- 
રથી અ'તરીક્ષમાંથી ખણુ ખણુ કરતું વિમાન આવ્યું તેમાં 
દંપતિ સ્ત્રી પુરૂષ બેઠા અને સ્વગૈમાં ગયા. ભાવશર્મા ખ્રાહ્માણે 
તે ગીતાના આઠૅમા અધ્યાયના અર્ધા શ્લે।કકને ઘણા માનથી 
લખ્યો અને તપ કરવા કાશી તરફ ગયાં. ભાવશર્મા તે અર્ધા 
શ્લેકથી ભગવાનની આરાધના કરવા લાગ્યા, તેથી શેષશાયી 
ભગવાન નીદ્રામાંથી જાગ્યા. તે જેઈ લક્ષ્મી પ્રાર્થેતા કરવા 
લાગ્યા કે “હે ભગવાન આજે આમ કેમ બેઠા છે ત્યારે 
ભગવાને કહ્યું કે હે લહ્મી ભાવશર્મા નામને ખ્રાહ્ઘાણુ કાશીમાં . 
ગગા કીનારે ભક્તિ શ્રદ્ધા સાથે તપ કરે છે અને ગીતાના 
આઠૅમા અધ્યાયના અર્ધા શ્લોકનો જપ ડરે છે તેની તપ- 
શ્રર્યાથી હું પ્રસજ્ઞ થયો છું અને તેના તપ પ્રમાણે ફેળ 
આપવા વિચાર કરૂં છું, પાર્વતીએ શાંકરને કહ્યું કે હૈ 
શંકર, ભગવાને ભાવશર્માને શું ફળ આપ્યું ર? મહાદેવે. 
કહ્યું કે હે પાવતી, શ્રી નારાયણુ શૈષશાયી ભગવાને 
ભાવરાર્માને આત્યંતિક સુખ એટલે મોક્ષ સુખરૂપી ફૂળ આપ્યું 
અને તેના પ્રભાવે તેના પૂર્વજો વગેરે તમામ યાતના દુઃખે।- 
માંથી છુટા થયા અને સુકિત પામ્યા, હે દેવિ જ્યારે ગીતાના.. 


૧૦૬ 


“આઠમાં અધ્યાયના અર્ધા શ્લેકનું આવું ઉત્તમ ફળ છે વેદ 
પછી બાખા અધ્યાયનું કેટલું બધું ફ્‌ળ હશે તેને! વિચાર કરે. 
હૈ દેવિ જે માણુસ ભકિત અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના 
આઠમા અધ્યાયને। પાઠૅ કરે છે તે તેને મૈક્ષરેળ પ્રાત થાય છે. 
આખ ગીતાના આઠૅમા અધ્યાયના અર્ધા શ્લોકનો પાઠ 

કરવાથી $ુગેતિમાં પડેલા જીવોને ઉદ્ધાર થાય છે તે। પછી 
-સંપૂર્ણા અધ્યાયના પાઠથી જીવોને! ઉદ્ધાર થઈ સોક્ષ પા 
“તેમાં આશ્ચયે નથી. 

ન્નલ:-ઝ9લમ્ઉલઝાઇનન 

અધ્યાય હ 

કો ભગવાનુવાચ । 

ઇદં તુ તે ગુહ્યતમ પ્રવક્યામ્યનસૂયવે । 
સ્ાનં વિસ્તાનસહિત યજસ્તાત્વા મોક્યસેશુભાતૂ 1૧ 
રાજવિધા રાજગુહ્મ પવિત્રમિદસુત્તમમ્‌ । 


પ્રથક્ષાવગમ પર્મ્ય સુસુખં કતુમવ્યથમ્‌ ॥ર૨્‌ા 
અશ્રદ્ધાનાઃ પુરુષા પધર્મસ્યાસ્ય પરંતપ । 
અપ્રાપ્ય સાં નિવર્તતે મૃત્યુસસારવત્મેનિ ।૩।। 


મયા તતમિદં સર્વ જગદન્યકતમૂ તિના । 

મત્સ્થાનિ સવભૂતાનિ ન ચાહું તેષ્વવસ્થિતઃ ॥।૪। 
ન ચ સત્સ્ષ્ાનિ ભૂતાનિ પશ્ય સે ચોગમેશ્વરમ્‌ । 
'ભૂતભૃન્ન ચ ભૂતસ્થે( મમાત્મા ભૂતભાવન: 1૫ 
યથાકાશસ્થિતે। નિત્યં વાયુ: સર્વત્રમો મહાન્‌ । 
તથા સર્વાણિ ભૂતાનિ મત્સ્માબીત્યુ પધાશ્ય 1દ॥ 


૧૦ક 


સવેભૂતાનિ કૉશેય ગ્રષુતિં ય|ન્તિ મામિકામ્‌ । 
હેલ્પક્ષયે પુનસ્તાનિ કલ્પાદો વિસ્રજામ્યહુમુ 111" 
પ્રકુતિં સ્વામવષ્ટભ્ય વિસ્જામિ પુનઃ ષુનઃ । 


ભૃતગ્રામમિમ કૃત્સ્નમૂઅવશં પ્રશુતેવેશ્વાતૂ 1૮1. 
ન ચ માં તાનિ કર્માણિ નિબધ્નેતિ ધનૈજય । 
ઉઠાસીનવદાસીનમૂઅસકતં તેષુ કમેસુ ॥હ॥ા.. 
સયાધ્યક્ષેણુ પ્રકુતિઃ સૂયવે સચરાચરમૂ । 

હૅતુનાનેન કૌતેય જગદૂવિપશિવર્તને ॥1૧૦।। . 
અવનાનંતિ માં મૂહા માનુષીં તતુમાત્રિતમ્‌ 1 * 
પર ભાવમજાનંતે મમ ભૃતમહેશ્વરમ્‌ ।૧૧1।. 


સોઘાશા સોઘકર્માશુ! મોઘસ્ઞાના વિચેતસઃ । 
રાક્ષસીમાસુરીં ચેવ પ્રકૃતિ મોહિનીં શ્રિતાઃ 11૧૨. 
મહાત્માનસ્તુ માં પાર્થે દૈવીં પ્રકૃતિમાશ્રિતાઃ । 
ભજંત્યતન્યમનસે। જ્ઞાત્વા ભૂતાદિમવ્યયમ્‌ં 1॥1૧૨॥- 
સતતં કીતેયંતો માં યતેતશ્ષ દહત્રતાઃ । 

નમસ્યતશ્ષ માં ભક્ત્યા નિત્યયુકડ્તા ઉપાસતે ।1૧૪,॥ 
સ્રાનયરેન ચાપ્યન્યે ચજતેો માસુપાસતે । 

એકત્વેન પૃથફત્વેન ખઠુધા વિશ્વતોસુખમૂ ।॥૧૫। 
અહું કંતુરહું યસ્રઃ સ્વધાહુમહુમોષધમ્‌ । 


મંત્રોહુમહુમેવાજ્યમૂઅહુમગ્નિરહુ હુતત્‌ ।૧૬॥. 
પિતાહુમસ્ય જગતો માતા ધાતા પિતામહુઃ । 
વેવ પવિત્રમાંકાર ત્રફ્સામ યજુરેવ ચ ।૧૭ા 


ગતિભેર્તા પ્રભુઃ સાક્ષી નિર્વાસઃ શરણું સુહૃત્‌ । 
પ્રભવઃ પ્રલગ્રઃ સ્થાતં નિધાનં બીજમવ્યયમૂ 11૧૮ 


૨૨૦ 


'તપામ્યહમહું વર્ષ નિગ્હ્ણામ્યુત્સજામિ ચ. 

અમૃત ચેવ મૃત્યુશ્વ સદસચ્ચાહુમર્જીન 11૧૯ 
'ત્રેવિઘા માં સોમપાઃ પૂતપાપા 

યસ્ેશ્ષ્ટ્વા સ્વ્ગેતિ પ્રાર્થય'તે । 

તે પુણ્યમાસાઘ્ય સુરે'દ્રલોકમ । 

અક્ષેતિ દિન્યાનૂ દિત્તિ દેવભોગાન્‌ ।૨૦। 
“તે તં ભુકફત્વા સ્વગલે।ક' વિશાલ' ' 
'ક્ષીણુ પુણ્યે મત્યેક્ષેક' વિશાંતિ। 

' એવ' ત્રયીધર્મમનુપ્રપનજ્ઞા ગતાગંતં કામકામા લલંતે ।૨૧।। 
અનન્યાશ્ચિતયંતો માં ચે જનાઃ પયુપાસતે। 

“તેષાં નિત્યાભિયુષ્તાનાં ચોગક્ષેમ વહામ્યહુમ્‌ ॥૨ર૨। 
ચેપ્યન્યદેવતાભકતા યજતે  શ્રદ્ધયાન્વિતાઃ । 

“તેપિ મામેવ કૉંતેય યજત્યવિધિપૃવેકમ્‌ 1૨૩૫ 
અહે હિ સવેૈયસ્તાનાં ભોક્તા ચ પ્રભુરૅેવ ચ। 

ન તુ મામભિજાનંતિ તત્ત્વેનાતશ્ચ્યવ'તિ તે ॥૨૪।॥। 
“યાંતિ દેવત્રતા દેત્રાનૃપિ્ધૃન્યાંતિ પિતૃત્રતાઃ । 
ભૂતાનિયાન્તિ ભૂતેન્યા યાન્તિ મઘાજિને।પિ મામ્‌ ।૨પા। 
પત્ર પુષ્પે ફલં તોય ચે મે ભક્ત્યા પ્રયચ્છતિ । 


તદહું' ભકત્યુપહુતમ્અશ્ષામિ પ્રયતાત્મનઃ ॥1૨૬। 
ચત્કરાષિ યદશ્ષાસિ યજ્જુહાષિ દદાસિ યત્‌ । 
યત્તપસ્યસિ કૉતેય તત્કુરુષ્ત મદપેણુમ્‌ ।1૨૭।। 


શુભાશુભફ્લેરેવ' મોક્યસે કર્મબધનેઃ । 
સન્યાસયેગયુકતાત્મા વિસ્ુક્તે! મામુષેષ્યસિ 1૨૮ 
સમે!હુ' સર્વભૂતેષુ ન સે દ્વેષ્યોસ્તિ ન પ્રિયઃ। 

ચે ભજતિ તુ માં ભક્ત્યા મયિ તે તેષુ ચાપ્યહુમ્‌ ॥ર૨હ્યા 


૧૧૬૨ 


અપિ ચેત્સુરુરાચારો ભજતે . મામનન્યભાક । 
સાધુરેવ સ મંતન્યઃ સમ્યગ્‌ વ્યવસિતે। હિ સઃ 13૩૦1 
ક્ષિપ્રં ભવતિ ધર્માત્મા શશ્ચચ્છાંતિ નિગચ્છવિ । 
કૌતય પ્રતિજાનીહિ ન મે ભકતઃ પ્રણ્ુસ્યતિ ।3૩૧।। 
માં હિ પાથે ન્યપાશ્રિત્ય ચેપિસ્યુઃઃ પાપયો!નયઃ । 
સ્િયો। વેશ્યાસ્તથા શૂદ્રાસ્તેપિયાન્તિ પરાં ગતિમ્‌ ॥૩ર। 
કિં સુનર્ખાહ્માણાઃ પુણ્યા ભંકતા રાજ ષેયસ્તથા । 
અનિત્યમસુખં લેકમૂઈમે પ્ર'પ્ય ભજસ્ત્ર મામૃ ।૩૩। ' 
મન્મના ભવ મદ્ભ3્તો મઘાજી માં નમસ્ઝુરુ। 
માસેવેષ્યસિ યુકત્વેવમ્‌આત્માનં મત્પરાયણુઃઃ ॥3૩૪।। 
ઇતિ શક્રીમદ૬્‌૦ ઉ૦ બ્ર૩ ચે।૦ શ્રીકૃષ્ણ» રાજવિદ્યા- 

શાજગુહ્યચોગા નામ નવમોધ્યાય: ।॥૯।। 
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ખોધ પાઠૅ ટસે। રાજવિધા રાજગહ્યયોગ 


રાજવિદ્યા રાજગૃહ્ય એટલે શું ? રાજવિઘા એટલે તમામ 
કારની વિદ્યામાં રાજા (રાજા એટલે શ્રેષ્ઠ) વિદ્યા અતેક પ્રકારની 
,, તોપણુ સુખ્યત્વે કરીને બે પ્રકારની. લૌકિક વિઘા અને 
।સ્ત્રીય વિા ગુજરાતી, અ'ચેજી, મરાઠી વગેરે ભાષાનું જ્ઞાન. 
|ળવી ને૩રી કરી ધન મેળવી શકાય તેમજ વેપઃ૨, ધંધે, 
।જગાર, વગેરેનું સાન મેળવી ધત મેળવી શકાય વારે આ 
।ધી વિદ્યા લોકિક વિા અતે સેસ્જુત ભાષાનું સ્તાન મેળવી 
[સ્ત્રીના અભ્યાસ કરવે। તે શાસ્ત્રવિઘા, વિદ્યાનો અન્ત 
થી. આયુષ્ય પુરૂં થાય પણુ વિદ્યાનો પાર પામે નહે. અ'યુ- 
4 થોડું અને ભણુતર ઘણું. ભણુવું”શું ? લે।કિક વિધા ભણિએ.. 
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તે ધન કમાપ્ર વ્વવહે।ર ચલાવી શકાય. પન્નુ જન્મ મરણુપ્રાંથી? 
છુટી શકાય નહિ. અને શાસ્વિદ્યા ભણીચે તો પણુ વરણી. 
ક્રારા પુરાણું વાંચત વગેરેથી ધત મેળવી શકાય છે. ચરટુંતા 
મમતા વધે છે અને તેથી જન્સ મરણુમાંથી છુટી શકાય. 
નહી. ત્યારે ઉત્તમ વિદ્યા ચ્રાત્મસ્ાન વિદ્યા શ્રેષ્ઠ વિઘા છે. 
જન્મ મરણુમાંથી સુષ્ત કરનારી છે. જે જાણુવાથી કુઈ પણુ. 
જાણુવાનું ખાક્ટી રહેતું નથી, તેથી તમામ પ્રકારની વિદ્યામાં 
આત્મજ્ઞાન અપસપનારી વિદ્યા શ્રેષ્ઠ છે. માટે એને રાજવિદ્યા. 
કહે છે, તેજ પ્રમાણે રાજગુહ્ય એટલે ગુપ્ત રાખી શકાય 
એવી વસ્તુઓમાં પણુ જે રાજા. રાજા એટલે શ્રોષ્ઠ 
ગુપ્ત રાખવા લાયક જે આત્મજ્ઞાન તેને રાજગુહ્ય. 
કહે છે. સંત્ર તંત્ર આષધરત્ન સુવર્ણા વગેરે વસ્તુ ગુપ્ત 
રાખવાની છે તીન્નેરીમાં મૂકવાની છે. જેમ તેમ ગસે ત્યાં 
રાખી શકાય નહોં. જવાહીર ને મખમલના અસ્તરવાળી 
દાખડીમાં કે પેટીમાં મૂકીયે તોજ શેણભે છે અને તીજેરીમાં 
મૂકવાથી તેનું રક્ષણુ થાય છે. તેમજ સુવર્ણના અલંકારોને 
પણુ તીજેરીમાં મૂકીયે તોજ તેની શે।ભા છે. અને તેનું રક્ષણુ 
પણુ થઈ શકે તે પ્રમાણે આત્મજ્ઞાન પણુ બધા કરતા ગુપ્ત 
જશાખવઃની વસ્તુ છે. એને માટે ઉત્તમ પાત્ર સ્ાનને। અધિકારી 
ન હોય અને ને આત્મજ્ઞાન આપવામાં આવે તો તે જ્તાન 
શેભતું નથી અને અનથે ઉત્પન્ન કરે છે. આત્મસ્ાનને। અધિ- 
કારી શાન્તિચુષ્યુવાળા જીતેન્દ્રિય વિવેકી અને સ'સાર તરક 
વૈરાગ્યવાળા હોવો જોઈએ. જેમ જવાહીર મખમલની ડખીમ 
રે।ભે તેમ ઉપર જણાવેલા ઉત્તમ અધિકારી પાત્રમાં આત્મજ્ઞાન 
શૈશલે છે. માટે બધી વસ્તુ કરતાં બાત્મસાનવિધા સુપ્ત રાખવાની 
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છે માટે એને રાજગુહ્યા કહેવામાં આવી છે. રાજવિદ્યા રાજગુહ્ય 
એટલે આત્મસાન વિધા. શ્રીકૃષ્સુ ભગવાને અર્જુનને સાતમા 
પાઠૅમાં અધિયસ્ત અધિભૂત વગેરેના સ્ત્રરૂપ કહ્યા. તેની સાથે 
ચોગીની ગતિ કહી. હુવે ઈશ્વરનું એશ્વર્ય અચિન્ય્ છે. સહે- 
લાઇથી જાણી શકાય તેમ નથી. એને જાણુવાને માટે જ્ઞાન 
એજ ઉત્તમ સાધન છે. ભકિત વિના જ્તાન પ્રાસ થઈ શકતું 
નથી. માટે શ્રીકૃષ્ણુભગવાન અજુનને આઠમા પાઠમાં જ્ઞાનની 
સાથે ભકિતને। ઉપદ્દેશ આપે છે. શ્રીજુષ્સુ ભગવાને અર્જુનને 
કહ્યું હું અર્જુન આત્મજ્ઞાન એ સવ વિઘામાં ત્રેછ છે, અને 
ગુસ રાખવા લાયક વસ્તુમાં પણુ આત્મજ્ઞાન વિશેષ ગુપ્ત 
ચખવા લાયક વસ્તુ છે. આત્મસ્રાન એ પવિત્ર છે, અને અજ્તાન 
ટ્ર કરી આત્મલાભરૂપી પ્રત્યક્ષ ફેળ આપનારૂં છે. પ્રાસ થઈ 
શકે એવું અને અવિનાશી છે. આત્મસ્ાન સૈળવવામાં શ્રદ્ધા 
એ સુખ્ય કારણુ. છે. જેને શ્રદ્ધા નથી તેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ 
શકે નહીં. શ્રદ્ધા વગરને મતુષ્ય વારેઘડીએ જન્મમરણુ પામે 
છે. સ્રુકત થતે। નથી. બ સંસાર પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને પ્રકૃતિમાં લય પાસે છે. મારી સત્તાથી પ્રકુતિ સત્તાવાળી 
છે અને રૃછિ સરજે છે. હું પ્રકૃતિનો આશ્રય લઈ લીન થચેલા 
તમામ પ્રાણીઓને તેઓના પ્રાચીન કમે સ્ત્રભાવને અનુસરી 
વિવિધરૃપે ઉત્પન્ન કરું છું. મને ઉત્પન્ન કરવાનું અભિમાન નથી 
તેમ હું તે કાર્ય કરવામાં આસક્ત નથી કારણુકે હું અસંગ 
અને કાન છું જેથી રૃછિ સરજવાનું કાર્ય મને ખેધનકતરદ 
નથી. મારા પ્રકાશથી પ્રકાશિત થયેલી પ્રજુતિ સચરાચર 
જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. હું સવ માં રહ્યો છું, તોપણુ અસ્તનિ 
મનુષ્ય તમામ પ્રાણિમાત્રમાં રહેલા મને ઈશ્વરને જાણુતા નથી. 
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અને તેથી મનુષ્યરૂપમાં રહેલા ઈશ્વરનોજ અનાદર કરે છે. 
જેઓ દેવી સ્વભાવના છે તેએ તે! મને સદા સર્વ કાળ ભજે 
છે. મારૂં ક્ીતેન કરે છે, સર્વત્ર મારા સ્વરૂપને નમન ફરે છે, 
જેએ ઉત્તમ અધિકારી છે, તેએ ઝ્તાનયજ્નથી ષ્રહ્ાભાવથી 
સવત્ર મારા સ્વરૂષનું ચિન્તન કરે છે, જેએ મધ્યમ અધિકારી 
છે તેએ ભેદટષ્ટિથી આદિત્યરૂપ ખ્રહ્મા છે એમ સમજી અથવા 
મનરૂપ ખ્રહ્મ છે એમ સમજી મારી ઉપાસના કરે છે અને 
જેએ મેદ અધિકારી છે તેઓ કમે માગેથી યન્તાદિ કાર્ય કરે 
અને ઈન્દ્રવર્‌્ણાદિરૂપે મારૂં વિશ્વરૂપનું પૂજન કરે છે. ફોઈ 
વૈદિક તંત્રથી ખ્રહ્મા વિષ્ણુ રૂદ્રરૂપ મારૂં વિશ્વરૂપનું પૂજન કરે 
છે. ડુંઈ કેટલાએ ફૂળની ઈચ્છા ન રાખી મારૂં પૂજન કરે 
છે જ્યારે જેટલાક મનુષ્યો ફળની ઈચ્છાથી યજ્તાદિ કાર્ચેા કરે 
છે સ્વર્ગાદિ ફેળ મેળવે છે અને પુણ્ય પુરૂં થતાં પાછા સંસારમાં 
જન્મ લે છે એ પ્રમાણે સકામ પુરૂષ જન્મમરણુ ભોગવે છે. 
જેઓ મારા ભકત છે તેઓ મને કદાપિ છેડતા નથી તેઓ 
મારૂં અનન્ય શરણુ લઇ મને ભજે છે તેશી તેના ચેોગક્ષેમને 
હું ચલાઉં છું. જેઓ શ્રદ્ધાથી ખીજ દેવે।નું પૂજન કરે તોપણુ 
તેએ મારૂં પૂજન કરે છે. પણુ તેએ મારા યથાર્થ સ્વરૃપને 
જાણુતા નથી. યર્ને! ભોક્તા પણુ હું છું. ફળદાતા પણુ હું છું 
મારી સત્તા સર્વત્ર વ્યાપક છે. જેએ જે દેવને ભજે છે તેઓ 
તે દેવને પામે છે. જેઓએ મને ભજે છે તેએ મને પામે છે. 
ઝષ્ટિ શરૃઆતકાળથી રટૃણિની વ્યવસ્થા જાળવવાને માટે સુ'ખ્ય 
ચાર પ્રકારની દવી સત્તા રચાયલી છે. જેમ સુ'્ય પાર્લામેન્ટ 
છે તેના હાથ નીચે રાજસત્તા તથા નદી ન્તુટી સત્તાએ રચા- 
યલી છે. તે પ્રમાણે સર્વે1પરિ સુ'ખ્ય ઈશ્વરસત્તા ખ્રહ્ધા વિષ્ણુ 
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રૂદ્રરૂપા છે તેના હાથ નીચે ત્રણુ પ્રકારની દેવીસત્તા છે. દેવ 
સત્તા, પિતૃસત્તા, ભૂતસત્તા, દેવસત્તામાં ઈન્દ્રાદધિ તમામ દેવે।ને 
સમાવેશ થાય છે. પિતૃસત્તામાં તમામ પિતૃગણુનેો સમાવેશ 
થાય છે અને ભૂતસત્તામાં વિનાયક, વેતાલ, ડુર્ગા, હ્ષેત્રપાલ, 
યક્ષિણી વગેરેને સમાવેશ થાય છે. જેઓ ઈન્દ્રાદિ દેવેાનું 
ચજનપૂજન યાગાદિ કાર્ચોથી પૂજન કરે છે તો તેએ તે તે 
લે।કમાં જય છે. જેએ પિતૃગણુનું શ્રાદ્ધાદિથી પૂજન કર છે 
તે તેઓ પિતૃલષેકને પામે છે અને જેએ વિનાયકાદિ દેવોનું 
જપ હોમ બલિ વગેરેથી પૂજન કરે છે તો તે પણુ તે તે 
લે।કને પામે છે. અને જેઓ મારૂં નિગુણુનું અથવા સગુછુનું 
પૂજનયજન ઉપાસના કરે તે મારા સ્વરૂપને પામે છે. હે 
અજીત આ સંસારમાં મને કેઈ પ્રિય નથી. મારે કે!ઇ દ્વેષિ 
નથી. માર્‌ કોઈ મિત્ર નથી. હું સવેત્ર સમાનટણિથી છું. 
જેઓ જેવી ભડ્તિ કરે છે તેને તેવું ફૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. 
હું પૂર્ણાકામ છું. મને કેઈઈપણુ પ્રકારની કામના ઈચ્છા નથી. 
મને ભડિતપ્રિય છે. હું શ્રદ્ધા અને ભક્તિથી જે પ્રમાણે વશ 
થાઉં છું તે પ્રમાણે વેભવાદિથી વશ થતે। નથી. જેઓ. શ્રદ્ધા 
ભકિતથી એક પુષ્પ અપણુ કરે અથવા એક પાંદડું અપેણુ કરે 
અથવા તે માત્ર પાણી પણુ અપેણુ કરે તો હું મેમથી સ્વીકાર 
છું. હીરા, માણેક, મોતીના હારો મતે અપણુ કરે પણુ જે 
ભકિત વગરના હોય તે તેને હં સ્વીકારતો નથી. મારી ભાંકેત 
કરનાર મારું અનન્ય શરણું લે લેનાર ગમેતેવે। દુરાચારી હૈય, 
પાપી હાય, સ્ત્રી હાય, વેસ્ય હોય કે 51% હાય તોપણુ ત 
વિશ, છે. તે સાધુ પુરૂષ છે તે પણુ પરમપદને પામે છે તે! 
ઉત્તમ ખ્રાહ્માણુ અથવા ક્ષત્રિય હોઈ મારૂં અનન્ય શરણું લઈ 
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મને ભજે તો તે ઉત્તમ ગતિ પાસે જમાં કુઈ સંશય નથીં 
માટે હે અર્જીન સદા સવેકાળ મારૂં આરાધન કર તું જે કઈ 
કાર્ય 8રે છે ભોજન, હોમ, દાન, તપ વગેરે જે કરે છે તે. 
મને પરમેશ્વરને અપૈણુ કેર. મારૂં પરમેશ્વરનું અનન્ય શરણુ. 
લે. તારૂં મન મારે વિષે ઈશ્વરમાં પોરવ. ને એમ ન ખને. 
તો તું મારો ઈશ્વરનો ભક્ત થા. ને તેમ ન ખને તે તું 
યસયાગાદિ કાર્ચેથી સદા મારૂં ઈશ્વરનું પૂજન કર અને ને 
એ ત્રણુમાંથી એક ઉપાય ન ખને તે! !હૅ અર્જીન શવેત્ર' 
ઈશ્વરજ છે એમ નિશ્ચયથી સવંત્ર મને ઈશ્વરને નમસ્કાર કર 
એ પ્રમાણ પણુ તું મતેજ પ્રાપ્ત થઈશ. આ પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાને અજુ નને ઈશ્વરનું અનન્ય શરણુ લેવાને ઉપદેશ આપ્યે।. 
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ફળલ્સુ 

ફાળષુટ્રષ જેવા સહાદાનના ઉગ્રપાપમાંથી રક્ષણ 

શંકરે પાર્વતીને કહ્યું હે પાવેતી હવે તમને ગીતાના 
નવમાં અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે સાંભળે, હે દેવિ નમેદા 
નદીને કીનારે માહિષ્મતિ નામે નગરી છે તેમાં એક માધવ 
નામના ખ્રાહ્મણુ રહેતા હુતા, તે ખ્રાહ્મણુ વેદ વેદાંગાદિ શાસ્ત્રને 
જાણુતા હતા તેની ખુદ્ધિ શુદ્ધ હતી. વિદ્યાથી તેણે ધન પેદા 
કર્યું હતું. એક દિવસે તે ખ્રાહ્મણુને યજ્ઞ કરવાની ઇચ્છા થઈ 
તેથી તેણે યજ્ત આરંભ્ચો, ઘણુ! કત્વિજની વરણી કીધી યજ્માં 
અલિદદાન આપવા માટે એક ખકરે લાન્યા હુતા તેનું પૂજન 
કયું ત્યારે ખકરે। હુસીને કહેવા લાગ્યો હૈ ખ્રહ્મદેવ વિધિ પ્રમાણે 
ઘણુ યાગે કરો તો પણુ તેથી કૂળ શું? જે ફળ મળે છે તે 
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તે! નાશવંત ફળ છે તેથી જન્મમરણુ ટળતાં નથી અને યસ 
કરનારને સેક્ષ મળત્તો નથી. ખકરાની આ વાલી સાંભળી 
મંડપમાં બેઠેલા તમામ ખ્રાહ્મણે। આશ્ચયે પામ્યા. માધવે બકરાને 
પૂછયું તમે કોણુ છે? તમે આ દશાને કેવી રીતે પામ્યા છે? 
પૂવેમાં કેણુ હેતા? તે બધુ વૃત્તાન્ત કહી સંભળાવો. ખકેરાએ 
કહ્યું હું પૂવેમાં ખ્ાહ્માજુ હેતો. સારા કુળમાં મારો જન્મ હતો. 
વેદાદિ શાઅને જાણુલે। હતો યજ્ઞયાગાદિ કાર્ચે1 કરતે ઢુતો. ઝહ- 
સ્થાશ્રમી ઢુતે.. પુત્રનું સુખ હતું નહીં. તેથી સ્રીને સંતાપ થતો 
તેના સંતાપને દ્રર કરવા મેં દેવીયાગ શરૂ કર્યે તેમાં બકરાને 
લ્ઞાવી ખલિદ્ટદાન આપવાની તેયારી કરી તે સમચે બકરાની મા 
થયણુ ત્યાં હતી તેણે નેયું કે આ લેકે! મારા છોકરાને મારી 
નાંખવા માગે છે તેથી તેણું મને શ્રાપ આપ્ચો.. રે પાપી તું 
મારા પુત્રને નાશ કરવા માંગે છે તે તું પણુ ખકરાની યોનીમાં 
જઈ પડીશ. તેનો મૈ વિચાર ન કર્ચે। અને એ બકરાનું બલિદાન 
આપ્યું. કાળે કરીને હું મરણુ પામ્યો! અનેક પ્રકારની જાતિના 
દુઃખો ભોગવ્યા અને આ વખતે ખકરાપણ્ાને પામ્યો છું. પશી 
જાતિમાં પણુ મને પૂવેની જાતિનું સ્મરણુ છે. માધવે પૂછયું 
તસે ખીજી જાતિનો શું શું અનુભવ લીધે! તે પજ્યુ વણુવોા 
(«યાર્‌ ખકરાએ કહ્યું પહેલાં હું બકરો થયે! ત્યાર પછી વાંદર 
જન્મ્યા તે વખતે ઝાડ ઉપર ઘર ઉપર મુદકા મારતો ક્રતો 
હેતો પછી કુતરાની જાતિમાં જન્મ્યો ટુકડા માટે ઘર ઘર 
ભટકતો એક વખત મારા સ્વામીની રસે!ઇ ખગાડી તેથી 
દંડુકાના ખુખ માર પણુ પડચેો તે વખતે બેભાન થઈ પૃથ્વી 
પર પણુ પડયે! અને મરણુ પામ્યો! ત્યારબાદ ઘોડાને જન્મ 
“શમ્યો તે વખતે શાર વહુન કરતો! અનેક દુઃ ખો ભોગવ્યા 
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અને મરણુ પામ્યો પછી વળી ઘોડાનો જન્મ પ્રાપ્ત થયે... 
મારી માલિક તીર્થ યાત્રા કરવા મને સાથે લઈ ગચે! મને 
વેચી નાખ્યો ત્યાં પેટભર ખાવાનું પણુ ન મળ્યું મારો ધણી 
મને પાણી પાવાને એક તળાવમાં લઈ ગચેો ત્યાં કાદવમાં 
કસાઈ ગયો નીકળી શકાયું નહિં મારા ધણીએ પણુ મને 
ખહાર ખેંચી કાઢવા ઘણે પ્રયત્ન કર્ચોચ પણુ કંઈ વળ્યું નહોં 
અને છેવટે મરણુ પામ્યો. આ પ્રમાણે અનેક જન્મોમાં દુઃખો 
ભોગવ્યા અને ઢુવે ખકરાનેો જન્મ લઈ આવ્યો છું. તમે 
મારૂં ખલિદ્દાન કેરો તો મારે। છુટકારો થરો, માધવે કહ્યું 
એવી વાતોથી કંઈ ફાયદો! નથી મને સાક્ષ પ્રાપ્તિ થાય એવે 
ઉપરેશ આપે ત્યારે ખકરાએ કહ્યું હે માધવ ડુરૂક્ષેત્ર નામના 
નગરમાં સૂયવશી ચંદ્રશમર! નામે રાજા હુતા એક વખતે સૂય- 
ગ્રહુણુને।! પ્રસંગ હતે! તેથી રાજાને કાળ પુરૂષનું દાન આપવાની 
ઈચ્છા થઇ, વેદ વેદાંગાદિ શાસ્્રને જાણુનારા ખ્રાહ્યાણુને 
બોલાવવામાં આવ્યે।. સ્નાન કરી રાજાએ દાન આપવાની તેયારી 
કરી તે વખતે કાળપુરૂષ હુસીને બોલ્યે! હૈ ખ્રાહ્યાણુ ધનલે।ભથી 
સૂર્યેગડુણુ સમયે તુ કાળપુરૂષનું દાન શા માટે લે છે, 
આ મહાન પાતક શા માટે ત્રહુણુ કરે છે. ત્યારે ખ્રાહ્મણે 
ક્યું એવા મહાદાનોાના ભયથી શું થવાતું છે એવા અનેક 
મહાદાને1ના પાતકેને તરવાને ઉપાય જાણુ છું, રાજાએ સ્નાન 
કયું સ્વચ્છ વછા પેર્યાય પવિત્ર થયો આચાયેને। હાથ પકડી 
આગળ આનત્યા અને ગ્રહુણુ સમચે વિધિ પ્રમાણે ખ્રાહ્મણને 
કાળપુરૂષનું દાન આપ્યું તે વખતે કાળપુરૃષનું હૃદય ભેરી એક 
ચાણ્ડાલ નીકળ્યો! થોડા સમય પછી તે કાળપુરૂષના શરીરમાંથી 
એક ચાણ્ડાલિકા ઉત્પન્ન થઈ, આ બે ચાણ્ડાલ અને ચાણ્ડાલિકા 
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તે ખ્રાહ્યાણુના શરીરને પકડવાને આમતેમ ફેરવા લાગ્યા. આ 
ખ્રાહ્ણાણુ ગીતાના નવમાં અધ્યાયનો મતમાં પાઠૅ કરતા હુતા 
જરા જરા પ્રજતા હુતા વાણી બન્ધ હુતી, રાજા તેના તરફ 
જોતા હુતા આ ખ્રાહ્દાહુના મનમાં ગીતાના નવમાં અધ્યાયના 
અક્ષરો જેમ જેમ નીકળવા લાગ્યા તેમ તેમ તે ઠેકાણુ વિષ્ણુના 
દૂતો ઉત્પન્ન થયા અને ચાણડાલ દંપતીને પીડવા લાગ્યા, તે 
દંપતી નાશભાગ કરવા લાગ્યું અને ખ્રાહ્રણણુના શરીરને 
તજી ચાલી નીકળ્યું. તે ખ્રાહ્યણુ કાળપુરૂષના ભયમાંથી છૂટા 
થયા. આ વૃત્તાંત જ્યારે રાજાએ નેયું ત્યારે રાજા આદશ્ચયે 
પામ્યા અને ખ્રાહ્ાણુને પૂછયું કે હે ખ્રાહ્દાણુ તમે આ ચાણ્ડાલ 
દંપતીની પીડાથી કેવી રીતે છુટ્યા? કચે। મંત્ર જપતા હતા ? 
કોનું સમરણુ કર્યું હતુ' તે બધું મને કહા પુરૂષ કે।ણુ હતો ? 
સ્ત્રી કોણુ હતી? ક્યાંથી આન્યા? અને કેવી રીતે તેના 
દુઃખમાંથી શાન્ત થયા? તે ખધું કડો ત્યારે ખ્રાહાણે કહ્યું જે 
ચાણ્ડાલ હતે! તે મડાન ભયંકર મૂતિમાન્‌ ઉગ્ર પાપ હતુ' 
અને જે સ્રી હુતી તે મૂતિમતી નીન્દા હુતી. મૈ ગીતાના 
નવમા અધ્યાયના મ'ત્રેને! પાઠે શરૂ કચેર તેથી હુ' તેના 
ભયમાંથી છૂટયો તે ખ્રાહ્ઘાણુ પાસેથી રાજાએ ગીતાના નવમા 
અધ્યાયનો ઉપદેશ લીધે! અને પાઠ કરવા લાગ્યા તેથી તે 
ઘયાહ્ઘાણુ અને રાજા કાળે કરી સુપ્ત થયા. ખકરાએ કહ્યું હે 
માધવ તે વખતે મે' ગીતાના નવમા અધ્યાયને સાંભળ્ચે 
હેતો! એનું સદ્દા ધ્યાન કરતે! હુતો। સ્મરણુ કરતે। હતો તેથી 
મને યાદ રહી ગયે! અને તેથી મારૂં દુઃખ ટ્ર થતુ' હતુ 
હુવે મોક્ષના સમય આવ્યો છે. માધવે ગીતાના નવમા 
અધ્યાયને સાંભળ્યો. બકરો સમય આવતાં મરણુ પામ્યો! તેથી 


શક્ક 
વિમાનમાં બેસી સ્વગેમાં મચે. માધધ પણુ ગીતાના નલમા 
ભધ્યાયને। પાઠૅ કરવા 'લાગ્યા શેથી કાળે કરી સુક્તિ પાસ્યા. 
હે દેવિ જે મતુષ્ય ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના નવમા 
અધ્યાચને। સદા પાઠ કરે છે તે તે કાળપ્ુફષ જેવા મહાદાનમા 
ઉગ્ર પાપમાંથી છુટે છે અને સુક્તિ પૉમે છે. 
અથ્યાચ ૧૦ 
થ્રી શભગવાતુવાચ । 
ભૂય એવ સભહાખાહેો શૃણુ મે પરમં વચઃ। 


યત્તટું પ્રીયમાણુાય વક્યામિ હિતકામ્યયા ।૧॥ 
ન મે વિદુઃ સ્ુરગણુાઃ પ્રભવં ન મહર્ષેયઃ । 
અહુમાદિહિ દેવાનાં મહર્ષીણાંચ સર્વશઃ ॥૨॥ 
ચે! મામજમનાદિં ચ વેત્તિ લે।કમહેશ્વરમ્‌ । 
અસંમૂઢઃ સ સર્ત્યેષુ સર્વપાપેઃ પ્રસુચ્યતે ।1૩।। 
ખુદ્દિર્સાનમસંમાહુઃ ક્ષમા સત્યં દમઃ શમઃ । 
સુખંડુઃખં ભવો ભાવે! ભયં ચાભયસેવ ચ ।॥૪॥ 


અહિંસા સમતા તુષ્ટિસૂતપે। દાનં યરેોાયશઃ । 
લવંતિ ભાવા ભૂતાનાં મત્ત એવ પૃથગ્ત્રિધાઃ ॥૫।। 
મડુષેયઃ સત્ત પૂર્વે ચત્વારો મનવસ્તથા । 

મદ્ભાવા માનસા જાતા ચેષાં લે।કક ઈમાઃ પ્રજાઃ ॥૨॥1 
એતાં વિભૂતિં ચોગં ચ મમ ચે વેત્તિ તત્ત્વતઃ । 
સોવવિકંપેન થોગેન યુજ્યવે નાત્ર સંશયઃ ।૭ા। 
અહું સવેસ્ય પ્રભવે। મત્તઃ સર્વે પ્રવતેતે । 

ઈતિ મત્વા ભજતે માં ખુષા ભાવસમન્વિતાઃ 1૮ 


૧૨૬ 


'મચ્ચિત્તામરય[તપ્રાણુ! બોધથંતઃ ૫૨૨૫૨મ્‌ । 

કથયંતશ્ચ માં નિત્યે તુષ્યેતિ ચ ર્યૉતિ ચ ।॥લા 

'લેષાં સતતયુકતાનાં ભજવતાં પ્રીંતિપૂવકમ્‌ । 

'હૃદાશિ ખુદ્ધિયોગં તં ચેન માસ્ુપયાન્તિ તે ।॥1૧૦॥। 

તેષાસેવાનુકંપાર્થેમઅઢુમસાનજ તમઃ । 

નાશયામ્યાત્મભાવસ્થી જ્તાનદીપેન ભાસ્વતા ।॥1૧૧॥। 
અજીન ઉવાથ । 

પરં ખ્રહ્દા પરં ધામ પષિત્ર પરમં ભવાન્‌ । 

પુરુષં શાશ્વત દિવ્યમૂઆદિદેવમજ વિભજૂમ્‌ 1૧૨ 

આહદુસ્ત્વાસૃષથઃ સર્વે દેવષિર્નારદસ્તથા । 

અસિતે દેવલે। વ્યાસ: સ્વયં ચૈવ ખ્રવીષિ સૈ ।1૧૩1। 

'સર્યમેતદતે મન્યે યન્માં વદસિ કેશવ । 

ન હિ તે ભશવનત્યકિત વિરુ્ેવા ન દાનવાઃ ।1૧%।। 

સ્વયશેવાત્મનાત્માન વેત્થ ત્વં પુરુષોત્તમ । 

“ભૂતભાવન ભૂતેશ દેવદેવ જગત્પતે ।1૧૫। 

'વકતુમહેસ્યશેષેલ્રુ દિવ્યા હ્યાત્મવિભૂતયઃ । 

ચાભિવિભૂતિભિલેકાનઈમાંસ્ત્વં વ્યાપ્ય તિછસિ 11૧૬11 

કથ વિદ્યામહું યે।ગિસ્ત્વાં સદ્દા પરચિતયન્‌ । 

કેષુ કેષુ ચ ભાવેષુ ચિત્યોસિ ભગવન્મયા 11૧૭ 

'વિસ્તરેણાત્મને। ચોગં વિભૂતિ ચ જનાર્દન । 

ભૂચઃ કથય તપ્તિહિશ્નણ્વતો નાસ્તિ મેમૃતમ્‌ ૫૧૮ 


શ્રી ભગવાતુવાચ । 


હુન્ન તે કથયિષ્યામિ દિવ્યા હ્યાત્મવિભૃતયઃ । 
શ્રાધાન્યતઃ મુરુત્રેણ માસ્ત્યેલે 'વિસ્તરસ્થ શે ॥1૧લા 


૧ૃર્રે 


અહમાત્મા ગુડાકેશ સવેભૂતાશયસ્થિતઃ। 
અહુમાસિશ્ચ મધ્ય ચ ભૂતાનામ'ત એવ ચ 1॥।ર૨૦1॥।. 
આદિત્યાનામહું વિષ્ણુર્ન્યોતિષાં રવિરંશુમાન્‌। 
મરીચિમૅરુતાસ્મિ નક્ષત્રાણામહું શશી ।1૨૧।। 
વેદાનાં સામવેદોસ્મિ દૈેવાનામસ્મિ વાસવઃ । 
ઇંદ્રિયાણાં મનશ્વાસ્મિ ભૂતાનામસ્મિ ચેતના ॥૨૨॥ 
રુદ્રાણાં શૈકરશ્ચાસ્મિ વિત્તેશે! યક્ષરક્ષસામ્‌। 

વસૂનાં પાવકશ્ચાસ્મિ મેરુ: શિખરિણામહુમ્‌॥ ।॥૨૩।। 
ચુરોધસાં ચ સ્રુખ્ય માં વિદ્ધિ પાથે ખ્રડુસ્પતિમ્‌। 
સેનાનીનામહઢું સ્કંદ: સરસામસ્મિ સાગર: 1॥1ર૨૪ા 
મહર્ષીજ્ાં ભૃચુરડુ ગિરામસ્મ્યેકમક્ષચ્મ્‌ । 

યસ્તાનાં જપયસ્તોસ્મિ સ્થાવરાણાં હિમાલયઃ 1॥૨૫ા। 
અશ્વત્થઃ સર્વવૃક્ષાણાં દેવર્ષીણાં ચ ના૨૬ઃ। 
ગંધર્વાણાં ચિત્રરથઃ સિદ્ધાનાં કપિલે! સ્રુનિઃ ॥૨૬। 
ઉચ્ચેઃશ્રવસમશ્ચાનાં વિદ્ધિ મામમૃતોદ્ભવમ્‌ । 
એરાવત ગજેદ્રાણાં નરાણાં ચ નરાધિપમ્‌ ॥૨૭ા 
આયુધાનામહું વજ' ધેનુનામસ્મિ કામધુક્‌ । 
પ્રજનશ્ચરાસ્મિ કંદપૈ: સર્પાણામસ્મિ વાસુકિ: 11૨૮ 
અનંતશ્રાસ્મિ નાગાનાં વરુણ! યાદસામહમ્‌ । 
પિતૃણામર્યમા ચાસ્મિ યમઃ સંયમતામહમ્‌ ॥રહા 
પ્રહ્માદશ્રાસ્મિ દહાનાં ક!લઃ કલયતામહુમૂ। 

સ્રમાણાં ચ મ્રગૅદ્રોડું વેનતેયશ્વ પક્ષિણુ'મૃ્‌ । 1૩૦11 
પવનઃ પવતામસ્મિ શમઃ શસ્ત્રભતામહુમ્‌। 

ઝષાણાં મકરશ્ષાસ્મિ સ્રોતસામસ્મિ જાહ્વવી 11૩૧: 


શરડ 


સર્ગાણામાદિરંતશ્ચ મધ્ય ચૈવાહુમજેન । 
અધ્યાત્મવિઘા વિદ્યાનાં વાદઃ પ્રવદતામહુમૂ ।॥1૩ર્‌॥ 
અક્ષરાણામકારેોસ્મિ ડ્ર: સામાસિક્સ્ય ચ । 
અહમેવાક્ષય: કાલો ધાતાહુ' વિશ્વતોસ્ુખઃ ॥3૩॥ 
સૃત્યુંઃ સવેહુરશ્વાહુમૂઉદ્ભવશ્ચ ભવિષ્યતામ્‌ । 
કીર્તિ: શ્રીર્વાફ્ચ નારીણાં સ્મૃતિર્મે ધા ધૃતિઃક્ષમા ॥૩૪।। 
બ્રહુત્સામ તથા સાસ્તાં ગાયત્રી છંદસામહુમ્‌। 
માસાનાં માગ*શીર્ષોઈહુ' તતુનાં કુસુમાકર૨: ॥13પા॥ 
ઘૃત' છલયતામસ્મિ તેજસ્તેજસ્વિનામહમ્‌ 1 
જયે।સ્મિ ન્યવવસાચે।સ્મિ સત્ત્વ” સત્ત્વવતામહુમૂ 1૩૬1 
વૃષ્ણીનાં વાસુદેવોરસ્મિ પાંડવાનાં ધનંજય । 
સુનીનામપ્યહું વ્યાસ: ડ્વીનાસ્રશના કવિઃ ।॥1૩૭॥ 
દંડો દમયતામસ્મિ નીતિરસ્મિ જિગીષતામ્‌। 
મૌનં ચેવાસ્મિ ગુહ્યાનાં જ્ઞાનં સ્ાનવતામહુમ્‌ ।૩૮।। 
યગ્ચ!પિ સવેભૂતાનાં ખીજ તદહુમર્જીન । 
ન તદસ્તિ વિના યત્સ્યાન્મયા ભૂતં ચરાચરમ્‌ 1૩૯।। 
નાંતોસ્તિ મમ દિવ્યાનાં વિભૂતીનાં પરંતપ । 
એષ તુટ્રેશતઃ પ્રોડતો વિભૂતેવિસ્તરા મયા ॥૪૦॥ 
યદ્યદ્વિભૂતિમત્સત્વ શ્રીમટ્ટજિતમેવ વા । 
તત્તદેવાવગચ્છ ત્વ' મમ તેનજૉશસંભવમ્‌ 11૪૧ 
અથવા ખટુનેતેન કિ ત્તાતેન તવાર્જન । 
વિધભ્યાહુમિદ' જૃત્સ્તમએકાંશેન સ્થિતો જગત્‌ ।1૪૨।। 
ઇતિ શ્રીમદ્ભ૦ ઉ2 બ્ર ચોગશાગ્નને શ્રીકૃષ્ણુટ વિભૂતિચાગે। . 
નામ દશસેધ્યાયઃ ।13૧॥ 
નવર --.--ન૦૦ ૦ ઉલ્ડ-“-ઝાાનન- 


પરજ 
' ખોષ 'ાઠૅ લમે વિભશૂતિયોગ 


વિભૂતિ એટલે શું? જુદા જુદા અધિકારીઓને ધ્યાન 
કરવાને જુદા જુદા એશ્ચયેવાળા ભગવાનના સ્વરૂપોને વિભૂતિ 
કડે છે, અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થવાથી જ્તાનની પ્રાપ્તિ, જ્ઞાનથી 
મોક્ષ પુર્ષાથની સિદ્ધિ મળે છે. ત્યારે જેમ ખને તેમ અન્ત: 
કરણુ મનને શુદ્ધ કરવા પ્રયત્ત કરવો! જેઈએ. મનની શુદ્ધતા 
'સનની સ્થિરતા એકાગ્રતા ઉપર આધાર રાખે છે. દુનિયાના 
અવનવા પદાર્થને નેઈ તેને મેળવવા અસ્તાનિ મતુષ્યનું મન 
ચ'ચળ થાય છે. ચ'ચળ થતા મનને જેમ ખને તેમ રેોક- 
વાની સ્થિર કરવાની જરૂર છે. એને સ્થિર કરવા માટે આધાર 
આલેખન જરૂરતું છે. આધાર અથવા આલ'બન અથવા આશ્ર- 
યરૂપે ભગવાનની વિભૃતિએઓ છે. સંદ અન્તાની મનુષ્યો પણ 
ભગવાનની વિભૂતિઓને વિષે પોતાનું ચિત્ત સ્થિર કરી મોક્ષ 
પુરૂષાર્થ મેળવે એ હેતુથી શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાને અજુનને આ 
નવમાં પાઠમાં વિભૂતિઓને ઉપદેશ આપ્યો છે. શ્રીકૃષ્ણે 
આઠૅમાં પાઠંમાં અજીનને ભગવાનતું અનન્ય શરણુ લેવાને 
'ઉપદેશ આપ્યો. ભગવાનનું સ્વરૂપ કેવા પ્રકારનું છે અથવા 
કયા સ્વરૂપનું શરણુ લેવાથી ચિત્ત સ્થિર થાય થમે જાણવું 
જેઈએ. તેથી ભગવાને આ નવમાં પાઠમાં વિભૂતિઓનું વર્ણાન 
કયું, ચિત્ત ચંચળ છે. તેને જેમ ખને તેમ સ્થિર કરવું 
નેઇએ. ભગવાનની જણાવેલી વિભૂતિએમાંથી સતુષ્યને 
'જે સ્વરૂપ પ્રિય હોય તે સ્વરૂપનો આશ્રય લેવો અને 
પૂજન વિધિ દ્વારા ચિત્તને સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન કરતા રહેવું, 
“પૂજન વિધિ એ ચંચળ ચિત્તને સ્થિર કરવાને માટે એક 
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પ્રકારને! અભ્યાસ છે. નિશાળે જનાર શિષ્ય પોતાને! ઢુસે- 
શને! પાઠ તેયાર કરવાને વારે ઘડીએ ગોખે છે યાદ કરે છે. 
અને સદા યાદ રહે તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરે છે. તે પ્રમાણે આ 
સ'સાર એ પ્રભુની નીશાળ મનુષ્ય જીવન સાથક થવું એ 
સુળ હેતુ પ્રભુ ચિન્તનથી પ્રભુના અનન્ય શરણુથી તે હેતુ પાર' 
થઈ શકે તેતે માટે સદા પૂજન વિધિ દ્વારા પ્રભુમાં ચિત્ત 
સ્થિર ફરવા અભ્યાસ કરવે। અને સદા અભ્યાસ કરતાં 
ચિત્તમાં પ્રભુનું નામ પ્રભુની છખી પ્રતિબિ'ખિત કરવી કે 
મરણુકાલે આ સંસારને તજતાં પ્રભુનું નામ યાદ આવે પ્રભુની 
છખી નીરખીચે અને આનંદથી સૌક્ષને માટે સઢિફ્ઝકેટ મેળવી 
શકાય ચિત્ત અભ્યાસથીજ સ્થિર થઈ શકે છે. ઇશ્વરનું એશ્ચયે 
અચિન્ત્ય છે. દેવ ત્રષિ મહૃષિએ। પણુ તેના બેશ્ચર્યેનો પાર 
પાસ્યા નથી, જાણી શક્યા નથી. તે। મતુષ્પ કેવી રીતે નણી 
શકે ? શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનને કહ્યું હે અર્જીન જેમનાથી 
આ ખધી પ્રજા થઈ છે તે સપ્તરૃષિએ અને મનુઓ મારાથી 
ઉત્પન્ન થયા છે. મારા માનસ પુત્રે છે. મનના સંકલ્પ માત્રથી 
ઉત્પજ્ન થયા છે. આ જગત મારાથી ઉત્પન્ન થયું છે. સવેમાં 
હુંના હુંજ છું. મૂહ મતુષ્યો મને જણુતા નથી. જેએ મારામાં 
પરમેશ્ચરમાં ચિત્ત પરેવે છે જેએ! પોતાના પ્રાણુ મને ઈશ્વરને 
અપેણુ કરે છે જેએ મારૂં ઈશ્વરનું અનન્ય શરણુ લે છે જેએ। 
સદા પરસ્પર બેસી મારા ગુણાનુંવાદ ગાય છે કથા વાર્તા કરી 
આનંદ માને છે સંતોષવૃત્તિ ધારણુ કરે છે તેઆ સદા સુખ 
પામે છે. આ પ્રમાણે સદા મારૂં ઇશ્વરનું અનન્ય શરણુ લેનાર 
મારા ભક્તને હું ભક્તિયોગ આપું છું અને જ્ઞાનરૂપી ટીવે। 
પ્રગટાવી તેના અજ્ઞાનરૂપી અન્ધકારતે ડ્ર કરૂં છું. તેથી તેએ 
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સ્ઞાનદ્રારા મારા સ્વરૂપને જાણુ છે અને સ'સારખન્ધનમાંથી 
સુક્ત થાય છે. સવમાં હુંનો હુંજ છું. પણુ મારી કૃપાથી 
સાનીએઓ સવંત્ર મને જણે છે અને અજ્ઞાનીએ જાણુતા નથી 
અને સંસારમાં મોઢુ પામે છે. મને નાણુવા માટે ચિત્તને 
સ્થિર કરવું નેઇએ. સ'સારના પદાર્થો નાશવેત છે એમ સમજી 
તેના તરફનો મોહ તજવે જેઈએ અને મારી વિભૂતિઓતું 
પૂજન કરી ચિત્તને સ્થિર કરવા પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. એ 
પૂજનવિધિ પણુ બે પ્રકારની છે. આન્‍્તરપૂજન અને ખાહ્યપૂજન 
આન્તરપૂજન એટલે શરીરમાં રહેલા હૃદયાદિ સ્થાનમાં ભગ- 
વાનની મૃતિ પધરાવી ધ્માનથી મનથી કલ્પેલી સાસગ્રીદ્રારા 
જે પૂજન કરવું તે. અને ખાહ્યપૂજન એટલે ખહાર સિ'હાસન 
ઉપર સ્થાપેલી ભગવાનની મૂતિ અથવા છખીમાં ખહારની 
તેયાર કરેલી ચંદન, પુષ્પ, ધુપ, દીપ વગેરે સામગ્રોથી 
મંત્રોચ્ચાર કરી જે પુજન કરવું તે. આન્ત'%જનમાં ખધી કિયા 
માનસિક થાય છે જ્યારે ખાહ્યપુજનમાં મંત્રેચ્ચારની સાથે 
ચ'દન, પુષ્પ, વગેરે સામગ્રી અપેણુ કરવાની ખહારની કિયા 
થાય છે. ખાહ્યપુજનની સાધના કર્યા સિવાય આન્તરપુજન 
કઠિન છે. પહેલાં ખાદ્યપુજનટ્દારા ચિત્ત સ્થિર કરવાને પ્રયત્ન 
શરૂ કરવો અને તે પુજનવિધિ સમાસ થયા ખાદ હમેશાં 
બહારના પુજન પ્રમાણે આન્તરપુજન કરવાની પણુ શરૃઆત 
કરવી, ધીમે ધીમે અભ્યાસથી કાય સિદ્ધ થાય છે. ખાહ્યપુજનના 
પાંચ અ'ગ છે તે ધાોતાની શકિત પ્રમાણે કૅરવ!. 

૧ જપ ર હોમ ૩ તપણુ ૪ માર્જન પ ખ્રહ્યભાજન. 

૧ જે દેવનું પૂજન ઉપાસના કરતા હોઈએ તે દેવના 
સ્વરૂપને બોધન કરનારા મંત્રનો નિયમ પૂવેક જપ કરવે। તે. 
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૨ મંત્ર જપની દશાંશ સંખ્યાને ઘી તલ વગેરે યોગ્ય વસ્તુર્થી 
અગ્નિમાં આહુતિ આપી હામ કરવે। તે. ૩ પાણીમાં પાણીથી 
અંજલીદ્રારા અર્થ્ય પ્રદાન કરી તપૅણુ કરવું તે. ૪ સ્તુતિદ્રારા 
પ્રજ્નુ કુપા માંગી મનમાંથી સંસારના સંસ્કારોને દૂર કરતા 
જવું તે. પ અને ન્યાય પૂવેક કમાયલા પધનમાંથી પ્છિદેવની 
પ્રસન્નતા માટે સુપાત્ર ખ્રાહ્મણાને ભોજન આપવું તે, આ 
પ્રમાણે શરીર વાણીથી પૂજન વિધિને! અભ્યાસ કરતાં આન્સર 
પૂજનને। અધિકારી બને છે આન્‍્તર પૂજનના પાંચ અંગ છે. 
૧ પટલ ૨ પદ્ધતિ ૩ વર્મ ૪ સ્તોત્ર પ નામ સહુસ્. ૧ 
મૂલાધાર ૨ સ્વાધિષ્ઠાન ૩ મણિપૂરક ૪ અનાહુત પ વિશુદ્ધ 
દૂ આરત્તા, અને સહુસ્રદળ આ ચકોમાં ધષ્ટિદેવના સ્વરૂપની 
આસન ભાવતા સ્થિર કરી ચિત્તને શક્તિ સંપન્ન ખનાવવું તે 
પટલ અથવા આસન ભાવના પીઠ ભાવના ઉપર કહેલા 
સ્થાને ચક્રોમાં યોગીએ પ્રાણાયામદ્રા૨ પ્રાણુને સ્થિર કરે છે 
અને કમે કેમે ઉપર લઈ ન્ય છે. 


પૂજનવિધિ કરનાર માણુસે આ સ્થાને। માંથી સુપ્ય 
હંદય સ્થાન લેવું અને તે [હૃદયને ઇઈંણદ્ેવવું આસન માનવું 
તેમાં પ્રભુને પધરાવવા. આ અંગો સમજવા માટે છે યોગીઓ 
સિવાય અનુભવમાં આવી શકે તેમ નથી) હૃદયાદિ સ્થાનમાં 
પાંચ અથવા સો!ળ ઉપચારેથી ઈષ્ટદેવનું જે પુજન કરડું તે 
પદ્ધ/તે અથવા પુજન પ્રકાર. વમે એગલે કનશ્ચ શરીર રક્ષણુની 
ભાવના કરવી, ન્યાસ કરવા તે વર્મ ઈટદેવના સ્તરૂપની ભાવના 
સદા જગત રહે માટે સ્તોત્ર પાડેઠ્રારા ઈટદેવેોના ગુણુગાન 
સ્મરણુ કરવા તે સ્તોત્ર અને ઈષ્દેવનતા સ્વરૂપ બોધક ઈછે- 
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રવના નામ. સ્મરણુદ્વારા નમસ્કાર કરી સહુરન જપ કરવા જે 

નામ સહસ કહેવાય છે. 

૧ સૂલાધારચકે ગુદા અને લેંગના મધ્ય ભાગમાં આવ્યું છે 
એ ચક ચાર દલ (પાંખડી) વાળુ' છે એને વણે લાલ છે. 

૨ સ્વાધિછાનચકે લીંગની સામેના ભાગમાં આવેલું છે એ ચક 
છ દલ (પાંખડી) વાળ'' છે એને! વર્ણા સિન્દુર જેવે। છે. 

૩ મણિપૂરચકે નાભિ પ્રદેશની સામે આવ્યું છે એ ચક દશ 
દલનું છે એને। વર્ણા નીલ છે. 

જ અનાહુતચક હૃદયપ્રદેશની સામે આવ્યું છે. એ ચક ખાર 


દલનું છે એને! વર્ણી અરૂૃણુ છે પ્રભાત સમયના આકાશ 
જેવો છે. 


પ વિશુદ્ધ ચકે કણઠપ્રદેશમાં છે એ ચકે સોળ દળનું છે. એને 
વર્ણા ધૂમાડાના જેવે। છે. 

૬ આજઝ્તા ચકે બે લવાની મધ્યમાં છે. એ ચક ખે દળનું છે. 
એને વર્ણા સફેદ છે. 

છ સહુસ્તર દળ મસ્તક ભાગમાં આવેલું છે એ ચક હજાર 
દળનું છે. એને। વર્ણ પ્રકાશમય છે. 


આ સ્થાને ચોગીઓને અનુભવમાં આવે છે માટે મતુષ્યે 
તે હૃદય સ્થાનમાં અન્તર પૂજન કરવાને! અભ્યાસ કરવે 
અને ખહાર જે પ્રમાણે પૂજન કરીએ તે પ્રમોણે મનથી પૂજન 
કરવું કે જેથી મત એકાગ્ર ખને અને શુદ્ધ થાય. કામાદિ 
વિકાર નાશ પામે. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને ડલ્યું કે મારી વિભતિ- 
એનો પાર નથી, ગણાવી શકાય તેમ નથી એટલે આ 
અધ્યાયમાં સુખ્ય સુખ્ય વિભુતિએ કહી અને છેવટે ઉપદેશ 


શર્ટ 


આપ્યો! કે હે અર્જીન, જેઓએ એકશ્ચયે સ'પન્ન હોય શકિત 
સ'પનજ્ઞન હૉય ગુણુ સ'પન્ન હોય તપેોખળ સંપન્ન હાય 
ધન સૅપન્ન હાય બુદ્ધિ સંપન્ન હોય આવા ઉત્તમ ગુણુ સ'પન્ન 
જે હોય તો તેને મારા અંશત્રી ઉત્પન્ન છે એમ સમજવું. 
વિઘા, તપ, શૂરતા શાન્તિ ધીરજ વગેરે ગુણુવાળ પ્રાણી 
મારી વિભૂતિ છે એમ નાણુ. આ પ્રમાણે વિ વિભતિઓનું વર્ણાન 
કરી તેની પૂજા ઉપાસના દ્વારા મંદ અપિકારીઓને ચિત્ત સ્થિર 
ઝરવા ઉપદેશ આપ્યે।. 





હ. 


ફળ ૧૦ મુ. 
સ્વસ્વર્પની પ્રાસિ અથવા જનન્સુક્તિ 


મહાદેવે પાવતિને કહ્યું કે હે પાર્વતિ હુવે તમને ગીતાના 
દશમા અધ્યાયનું ફળ કહુ' છું તે સાંભળે ગીતાના દશમા 
અધ્યાયનું ફૂળ ઘણુંજ ઉત્તમ છે. હે દેવિ પૂર્વકાળમાં કાશી 
ક્ષેત્રમાં એક ખ્રાહ્દાણુ રહેતા ઢુતા, તે પવિત્ર ઢુતા, પ્રસજ્ઞ 
હેતા તેનું ચિત્ત શાન્ત હતું તેણે તમામ ઈન્દ્રિયોને જીતી 
હુતી મન વાણી અને શરીરથી કૈ!ઈની પણુ હિંસા કરતા 
નહી અતે સત્તાની હુતા, એક સમયે તે ખ્રાહ્મણુ પવિત્ર થઈ 
આચમન કયું નાકના અગ્રભાગ ઉપર નજર સ્થિર કરી અને 
પરમાનન્દ પરમાત્માનું ભજન કરવા લાગ્યા અને ઠટ્વારના ઉંબરા 
ઉપર માથું મૂકી નિશ્ષિ'ત થઈ સૂતા તે વતે ભૃ'ગી નામના 
ગણુ મારા ચરણુમાં નમસ્કાર કરી પુછયું હે પ્રભો આ ખ્રહ્મણે 
આપનું દશન કેવી રીતે કર્યું“? એ ખ્રાહ્મણે જપ તપાટિ 
શુષુણ્ય કર્યા? કે જેથી આપ એને આશ્રય આપો છે. એ મને 


હ 
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કહા હે દેવિ ભૃ'ગીનું એ વચન સાંભળી મે' ભુંગીને કહ્યું હે 
ભૃ'ગી કેલાસ પર્વત ઉપર પુંન્નાગ નામના વનમાં હુ' બેઠે 
હેતો તે વન અત્ય'ત રમણીય હતું ક્ષણુમાત્ર હું' ત્યાં બેઠો 
એટલામાં પ્રચંડ વાયુવાવા લાગ્યો અને મહાન ભય'કર અવાજ 
થયે! તે વખ્તે આકાશમાંથી એક પક્ષી ઉતરતું ન્ેયું. તેનું 
સ્તરૂપ કાજળના પવેત સમાન કાળું હુતું. તે પક્ષી મારી પાસે 
આવ્યું મારા ચરણુમાં નમસ્કાર કર્યા અને મારા ચરણુમાં એક 
કમળ અપેણુ કર્યું” અને હાથ નનેડી સ્તુતિ કરી હે લેગી મે' 
તે સ્તોત્ર સાંભળ્યું પછી મૈ' એ પક્ષીને પૂછયું તમે કે।ણુ છે ? 
કયાંથી આવ્યા છે ર? તમારે દેઢુ હસ સમાન ન્નેવામાં આવે 
છે પણુ વણુંકાળો છે તે! તે વર્ણુકાળા કેવી રીતે થયે! ? 
એ બધું મને કહા. પક્લીએ હાથ નેડી મને કહ્યું 
હે શેકર ડું ખ્રહ્માનું વાહુન હુંસ છું. એક સમચે હું માનસર્‌- 
વરથી પૃથ્વી પર આવ્યો તે વખતે મારા પર એક સંકટ 
આવી પડયું. હું પૃથ્વી પર આવતે હતે તે વખતે સૌરાષ્ટ્ર દેશમાં 
સ એક તળાવ નેયું તેમાં ભરપુર કમળ હતાં, કમળ તોડી 
જલદીથી આકાશમાં ઉડવા લાગ્યો પણુ ઉડી શકાયું નહીં, 
અને એકદમ પૃથ્વી પર પડચે।, બેભાન થયે! મારૂં શરીર 
કપવા લાગ્યું. થોડા સમય ખાદ મને ભાન આવ્યું અને મારા 
શરીરને કાળી પડેલું નેચું તેથી મને ઘણું આશ્ચર્ય થયું હું 
વિચાર કરવા લાગ્યો કે મારા શરીરને! વર્ણા કાળા કૈમ થયે 
કારણુ શું હશે ? તેટલામાં તો મને શખ્દ સંભળાયો! કૈ હે 
હંસ સચેત થા. વિચાર શું કર છે અડોં અવ, તારા પડ- 
વાતું અને કાળા વર્ણાનું કારણુ કૅઠું છું. જ્યાંથી અવાજ 
આવતો હુતે। ત્યાં ગયો. ત્યાં જેઉં છું તો જ્યાંથી અવાજ 
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આવતો ઢહુતે। ત્યાં પંચ કમળની સાથે એક કમલિનીને મે 
સેઈ, આશ્ચર્ય પામ્યો મૈ તેમને મારા પડવાનું અને કાળા 
વર્ણાનું કારણુ પુછયું. તે વખતે આકાશમાં સાઠ હજાર દેવતા 
પિતાંખર ધારી ચતુર્ભુજ રૂપે મને નનેવામાં આવ્યા. ત્યારે હું 
ઘણે! આશ્ચર્ય પામ્યો તેએ કૈ હતા તે પણુ મેં કમલિનીને 
પ્રણામ કરી પુછયું. ત્યારે કમલિનીએ કહ્યું હે હુંસ તું મને 
એ! ળગીને ગચે। તેથી તું આકાશમાંથી નીચે પડચે। અને એકદમ 
કાળા થચે।. આ સાઠંહુજાર દેવતા તને નેવાને અને કમળ 
સુગન્ધના અતુભવ માટે આકાશમાં આવી સ્થીર થયા, આ 
“દેવતા ગયા સાતમા જન્મમાં સ્રુનિપૃત્ર હુતા. આ તળાવની 
પાળ ઉપર બેસી તપ કરતા ઢુતા, એક યુવતી સ્રી આવી 
નૃત્ય કરવા લાગી ગાયન શરૂ કર્યું હાવભાવ કટાક્ષ ફરે'કવા 
લાગી તેથી આ દેવતા હુરણુની માફક સ્થિર થયા અને નવા 
લાગ્યા. તે સ્ત્રીને માટે વિવાદ શરૂ થયે! પહેલા મે' નનેઈ તેથી . 
એ મારી સ્ત્રી આ પ્રમાણે બોલતા વિવાદ કરવા લાગ્યા અને 
પરસ્પર સુષ્ટુદ્ધ શર્‌ કર્યું. પરસ્પર ખૂબ લડયા અને મરણુ 
પામ્યા લેઆએ ઘેર નરકેના અનેક દુઃખો ભેોગન્યા 
પક્ષિજાતિ ભોગવી પશુજાતિ ભોગવી ભ્રમર થઈ છેવટે 
આ તળાવ ઉપર આવ્યા અને કમળ પરાગને સુંઘવા 
લાગ્યા તેથી તેએ પવિત્ર થયા અને મરણુ પામ્યાખાદ વેષ્ણુવ- 

ટને પ્રાપ્ત કર્યું તે દેવતાએ આકાશમાં આવ્યા તમે તેમને 
જુઓ છે, તેએ તમને જુએ છે, હે હુંસ હવે મારૂં વૃત્તાન્ત 
સાંભળે! ગયા ત્રીજા જન્મમાં હું સરોજવદની નામની ખ્ર'હ્યલુ 
કન્યા હુતી સદ્દા પતિવ્રતાધમે પાળતી અને વડીલજનની. 
સેવા કરતી ઢુતી કોઈએક સમયે સે' સારિકાને પા ઢુતી 
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અને તેને ભણાવતી હુતી એક દીવસે ગુસ્સે થઈ સને શાષઃ 
આપ્યો કે તું પણુ છેવટે સારિકા થશે કાળે કરી હુ' મરણુ 
પામી અને સારિકાને જન્મપામી પતિવ્રતા ધસેના પ્રભાવથી 
મને સુનિઓના આશ્રમમાં રહેવાનું મળ્યું એક સુનિકન્યાએ 
મારૂં પાલન કર્યું સુનિઓ સવારના ઉઠી ગીતાના દશમાં 
અધ્યાયનો પાઠં કરતા હુતા તે હું નિત્ય સાંભળતી હુતી કાળે 
કરી મારૂં સારિકાનું શરીર છટયું. મે' પૂર્વમાં ગીતાને દશમો 
અધ્યાય સાંભળ્યો હુતો તેનો અભ્યાસ ઢુતો। તેના પ્રભાવથી 
હું” પ્માવતિ નામની અપ્સરા થઈ એક વખત વિમાનમાં બેસી 
આકાશમાં કરતી હુતી. મે' એક સુન્દર તળાવ નેયું. વિમાન- 
ક્રારા નીચે ઉતરી. અને તળાવમાં નગ્ન સ્વરૂપે જળકીડા કરવા 
લાગી તે સમચે રુર્વાસાસઝ્ુનિ ફરતા ફરતા ત્યાં આવી પહોંચ્યા 
સે' તેને નૈયા. મને સાપને! ભય લાગ્યો! તેથી કમલિનીનું 
સ્વરૂપ ધારણુ કેરી બે કમળે। પગથી બે કંમળે હાથથી અને 
એક કમળ સુખથી એમ પાંચ કંમલે। ધારણુ કરી છુપાઈ ગર્ઈ 
પણુ ડુર્વાસાએ મને નેઈ લીધી અને સાપ આપ્યો કે હે સ્રી 
તુ' પાંચ કમળે।થી છુપાઈ તાર્‌ નસ સ્વરૂપ છુપાબ્યું તેથી સે। 
વષ સૂધી તુ' આવી રીતે સ્થિતિ પામશે એમ સાપ આપી. 
ફુર્વાસા ગયા મે' ગીતાનો દશમે! અધ્યાય સાંભળ્યો હતે! તે 
પ્રભાવથી મારી વાણી નટ થઈ નથી આ મારા પૂવજન્મની 
કથા છે હે હુંસ તું મને ઓઆળ'ગીને ગચે। તેથી તુ પૃથ્વી પર 
પડ્યો અને તારો વણું ડાળે થયો હુવે તુ' ગીતાના 
દશમાં અધ્યાયને સાંભળ જેથી તારી પણુ સુક્તિ થાય 
અને હું પણુ ડુર્વાસાના શાંપમાંથી છુટું એમ કહી કમલિનીએ 
રી દશમા અધ્યાયને। પાઠૅ શરૂ મર્ચે, 


૧3૩૩ 


હુંસે ગીતાના દશમા અધ્યાયનો પાઠ સાંભળ્યો તેથી 
તે પવિત્ર બન્યો! તેનો વણુ સફેદ થયે. ઉડવાની ગતિ પ્રાપ્ત 
થઇ અને કાળે કરીને સ્ક્ત થયે।. 

ભંગીએ મહાદેવને પુછયું કે હે મહાદેવ એ ઢુંસ પૂર્વ 
જન્મનો કોણુ હુતો ? એ ખ્રહ્માજને હુંસ કેવી રીતે થયે! 
ત્યારે મહાદેવે કદ્યું હે ભંગી તે પૂર્વમાં ષ્રાહ્મણુ જાતિને હુતે 
તેનું નામ સુતપા હતું તેણે ખ્રહ્મચયે ત્રત ધારણુ કયું હતું 
અને ગુરૂની સેવા કરતે હુતો એક દિવસ ઉંઘમાંથી જાગી 
ઉઠ્યો અને ગુરૂના ખિછાના પર પગ મૂટી ચાલી નીકળ્યો 
તે એક પાપ થયું તેથી કાળે કરી મરણુ પામ્યો! -અને પક્ષિ 
જાતિમાં પદ્મચે!નિ હુંસ થયે! તેણે કમલિની પાસેથી ગીતાના 
દશમા અધ્યાયનો! પાઠ સાંભળી જ્તાન સેળવ્યું અને સુક્ત 
થયે! જે આ ખ્રાહ્દાણુ મારા દ્રવારમાં સ્થિત છે તેણુ પણુ સદા 
ગીતાના દશમા અધ્યાયને। પાઠૅ કરી દુલીભ તત્વજ્ઞાન મેળવ્યું 
છે જવન સુક્તિ પ્રાપ્ત કરી છે. હે પાવેતિ જે માણુસ ભક્તિ 
અતે શ્રદ્ધાથી ગીતાના દશમા અધ્યાયને। પાઠ કરે છે તે। તેના 
ખધા પાપ નાશ પાસે છે અને છેવટે સ્રાની થઇ જીવન 
સુક્ત થાય છે. 

-નવઝઝઝ્૦લીમકલડઝઝ-. 
અધ્યાય ૨૬૧ 
અજેન ઉવાચ । 

મદનુગ્રહાય પરમ ગુહ્યમધ્યાત્મસંસ્િતમ્‌। 
ચત્ત્તરચોકતં વચસ્તેન સૈ।હોયં વિગતો મમ ।1૧।॥। 
ભવાપ્યયો હિ ભૂતાનાં શ્રૃતો વિસ્તરશે। મયા । 
ત્વત્તઃ કંમલ્પત્રાક્ષ માહાત્મ્યમપિ ચાપ્યયમ્‌ ર્‌ 


૧૩૪ 


અએવમેતઘથાત્થ ત્વમ્‌ આત્માને પરમેશ્વર । 
દ્રષ્ટુમિચ્છામિ તે ફ્પમ્‌ એશ્વરં પુરુષોત્તમ 
મન્યસે યદિ તચ્છકયં મયા દ્રષ્ટુમિતિ પ્રભે। । 
ચોગેશ્વર તતો સમે ત્વં દશેયાત્માનમત્યમ. 


કૌ ભગવાનુવાચ । 
પશ્ય મે પાથે રૂપાણિ શતશે।થ સહુસ્રઃ | 
નાનાવિધાનિ દિવ્યાનિ નાનાવર્ણુજુતીનિ ચ 
પશ્યાદિત્યાન્વસૂન્રુદ્રાનઅશ્વિના મરુતસ્તથા । 
આઠ્ન્યદષપૂર્વાણિ પશ્યાશ્ચર્યાણિ ભારત 
ડુકસ્થં જગત્‌ૃમૃત્સ્નં પશ્યાય સચરાચરમ્‌। 
મમ દેહે ગુડાકેશ યચ્ચાન્યત્‌દ્રષ્ટુમિચ્છસિ 
ન તુ માં શકયસે દ્રષ્ટુમઅનેનેત્ર સ્વચક્ષુષા । 
દિવ્યં દદામિ તે ચક્ષુઃ પશ્ય મે ચોગમેશ્વરમ. 
સજય ઉવતાચ। 
એવસુકત્વા તતો રાજનમહાયોગેશ્ચરો હુરિ। 
દશેયામાસ પાર્થાય પરમ રૂપમેશ્વરમ્‌ 
અનેકવકૃત્રનયનમઅનેકાદ્ભુતદશેનમ્‌ । 
અનેકદિવ્યાભરણાં દિવ્યાનેકોઘતાયુધમ 
દિબ્યમાલ્યાંબરધરં દિવ્યગંધાનુલેપનમ્‌ । 
સર્વાશ્વયેમયં દેવમૂ્‌અનંત વિશ્વતોસ્રુખમ. 
દિવિ સૂર્યેસહસસ્ય ભવેવ્રુગપરુત્થિતા । 
યદિ ભાઃસટદશીસાસ્યાદ્ભાસસ્તસ્ય મહાત્મનઃ 
તત્રેકસ્થં જગત્‌ દૃસ્નં પ્રવિભક્ત મનેકધા । 
અપરયદ્વદેવસ્ય શરીરે પાંડવસ્તદા 
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તતઃ સ વિસ્મયાવિષ્ટો હૃષ્ટરામા ધનેજય । 

પ્રણુમ્ય શિરસાદેવ જુતાંજાલરભાષત ॥૧૪।। 
પશ્યામિ દેવાંસ્તવ દેત દેહે સર્વા'સ્તથા ભૂતવિશેષસંત્રાન્‌ । 
ષ્રહ્માણુમીરો કમલાસનસ્થમ્‌ત્રષીંશ્ચ સર્વાનુરગાંશ્ચ દિન્યાન્‌ ॥।૧૫॥ 
અનેકખાહૃદરવકત્રનેત્રમ્‌ પશ્યામિ ત્વાં સવતોનંતરૂપમ્‌ । 

નાંતં ન મધ્યં ન પુનસ્તવાદિ પસ્યામિ વિશ્વેશ્વર વિશ્વરૂપમ્‌॥ 


કિરીટિનેં ગદિનં ચકિણાં ચ તેજેરાશિ સવેતે। દીસિમન્તમ્‌ । 
પશ્યામિ ત્વાં દુનિરીક્યં સમન્તાદ્દ દીપ્તાનલાર્કવ્રુતિમપ્રસેયમ્‌ 
ત્વમક્ષરં પરમં વેદિતવ્યં ત્વમસ્ય વિશ્વસ્ય પરં નિધાનમ્‌ । 
ત્વમવ્યયઃ શાશ્વતધમેગોાપતા સનાતનસ્ત્વ પુરુષો મતે। મે ॥૧૮॥ 
અનાદિમધ્યાન્તમનંતવીર્યમ્‌ અનન્તખાહું શશિસૂર્યનેત્રમ્‌ । 
પશ્યામિ ત્વાં દીસહુતાશવકત્રમ્‌ સ્વતેજસા વિશ્વમિદં તપન્તમ્‌ ॥ 
ઘાવાપૃથિવ્યોરિદમન્તરં હિ વ્યાપ્ત ત્વયેકેન દિશશ્ચ સર્વાઃ । 
દેષ્ટ્વાદ્ભ્રુતં રૂપસુગ્રે તવેદં લે।કત્રય પ્રવ્યથિત મહાત્મન્‌ ॥૨૦॥ 
અમી હિ ત્વાં સુરસંધા વિશન્તિ કેચિદ્ ભીતાઃ પ્રાંજલયે। ઝણુન્તિ। 
સ્ત્રસ્તીત્યુકત્વા મહપિસિદ્ધસંઘાઃ 

સ્તુવન્તિ ત્વાં સ્તુતિભિઃ પુષ્કલાભિઃ ।1૨૧।। 
રુદ્રાદિત્યાવસવે। ચે ચ સાધ્યા વિશ્વેશ્વિનો મરુતશ્રે'ષ્મપાશ્રચ । 
ગંધર્વયક્ષાસુરસિદ્ધસઘા વીક્ષન્તે ત્વાં વિસ્મિતાશ્ષેવ સર્વે ॥૨૨॥ 
રૂપં મહત્ત ખહુવક્ત્રનેત્રમ્‌ મહાખાહે બહુખાટુરુપાદમ્‌ । 
ખહુદરં ખહુદંષ્ટ્રાકરાલ' ટૃષ્ટવા લે।કાઃ પ્રવ્યથેતાસ્તમ્રાહુમ્‌ ॥૨૩॥ 
નભઃ સ્પૃશ દીસમનેકવર્ણુમ્‌ વ્યાત્તાનને દીતવિશ:લનેત્રમ્‌ । 
દત્વા હિ ત્વાં પ્રન્યથિતાન્તરાત્મા 

ધૃતિ ન વિદામિ શમે ચ વિષ્સુ ॥૨૪॥ 


વશ 


દંષ્ટ્રકરાલાનિ ચ વે સુખાનિ દષ્ટેવ કાલાનલસેનિભાતિ । 
દિશે। ન જાને ન લભે ચ શમે પ્રસીદ દેષેશ જગજન્ઞિવાસ ॥૨૫॥ 
અમી ચ ત્વાં ધૃતરાષ્ટ્રસ્ય પુત્રાઃ સર્વે સહેવાવનિપાલસ'ધેઃ । 
ભીષ્મે દ્રોણુઃ સુતપુત્રસ્તથાસે। સહાસ્મદીયેરપિ ચોધસુખ્યેઃ 1૨૬॥ 
વકત્રાણિ તે ત્વરમાણુ। વિશન્તિ દંષ્ટ્રાકરાલાનિ ભયાનકાનિ । 
કચિદૂવિલસા દશનાન્તરેષુ સંદશ્યન્તે ચૂથિતેરુતમાંગેઃ ॥૨૭॥ 
યથા નદીનાં ખહવાંખુવેગાઃ સ્રુદ્રમેવાભિસુખા દ્રવન્તિ । 
તથા તવાસી નરલે।ક વીરા વિશન્તિ વકફત્રાર્યભિવિજવલન્તિ ॥ 
યથા પ્રદીપ્ત જ્વલન' પતેગા વિશન્તિ નાશાય સમૃદ્ધવે21ઃ। 
તશેવ નાશાય વિશન્તિ લોકા સ્તવાપિ વકત્રાણિ સમૃદ્ધવેગાઃ 1૨૯। 
લેલિહ્યસે ગ્રસમાનઃ સમતા લ્લે।કાન્સમગ્રાન્વદનેરન્વલદ્દિભઃ । 
તેજેભિરાપૂયે જગત્સમગ્રમ્‌ ભાસસ્તવોગ્રા : પ્રતપન્તિ વિષ્ન્‌। ॥ 
આખ્યાહિ મે કે ભવાનુગ્રરૂપા નમોસ્તુ તે દેવવર .પ્રસીદ । 
વિજ્ઞાતુમિચ્છામિ ભવન્તમાઘયમ્‌ ન હિ પ્રજાનામિ તવ પ્રવૃતિમ્‌ ॥ 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 
કાલે।ાસ્મિ લોકક્ષયપુતૂ પ્રવૃદ્ધો લેકાન્‌ સમાહતુંમિહુ પ્રવૃત્ત ૬ । 
કતેપિ ત્વાં ન ભવિષ્યન્તિ સર્વે ચેવસ્થિતા : પ્રત્યનીકેષુ ચોધ। : 
તસ્માત્ત્વમૃત્તિષ્ઠ યશે। લભસ્વ જિત્વા શત્રૂન્‌ ભુંક્વ રાજ્યં સમૃદ્ધમ્‌ । 
મયેવેતે નિહુત!ઃ પૂર્વમેવ નિમિત્તમાત્ર ભવ સત્યસાચિન્‌ ૩૩1 
દ્રોણુ ચ ભીષ્મ ચ જયદ્રથ ચ કણું તથાન્યાનપિ ચોધવીરાન્‌। 
મયા હુતાસ્ત્વે જ હિ મા વ્યથિષ્ઠા યુધ્વસ્ત જેતાસિ રણે સપત્નાન॥ 
સજય ઉવાચ । 
એતચ્છુ.વા વચને કેશવસ્ય જુતાંજલિર્વેપમાનઃ કિરીટી | 
નમસ્કુત્વા ભૂય એવાઢુ મૃષ્ણું સગદ્ગદં ભીતભીતઃ પ્રણુમ્ય ।૩૫॥ 


૩૭ 


ગર્જુન ઉવાચ । 
સ્થાને હુષીકૈશ તવ પકીર્ત્યાં જગત્‌ પ્રહૃષ્યત્યનુરજ્યતે ચ 
રક્ષાંસિ ભીતાનિ દિશે। દ્રવન્તિ સર્વે નમસ્યન્તિ ચ સિદ્ધસધઃઃ ॥ 
કસ્માચ્ય તે ન નમેરન્‌ મહાત્મન્‌ ગરીયસે ખ્રહ્મણે।પ્યાદિકર્ત્રે । 
અનન્ત દેવેશ જગન્ઞિવાસ ત્વમક્ષરં સદસતતૂત્પરં યત્‌ ।૩૭॥ 
ત્વમાદિદેવઃ પુરુષઃ પુરાણુસૂ ત્વમસ્ય વિશ્વસ્ય પરં નિધાનમ્‌॥। 
વેત્તાસિ વેવાં ચ પરં ચ ધામ ત્વયાતતે વિશ્વમનત રૂપ ॥૩૮॥ 
વાયુર્યમોાસિર્વરુણુઃ શશાંક: પ્રજાપતિસ્ત્વં પ્રપિતામહકશ્ચ । 
નમો! નમસ્તેસ્તુસહુસ્રમૃત્વઃ પુનશ્ચ ભૂચેોપિ નમે! નમસ્તે ॥૩૯॥ 
નમઃ પુરસ્તાદથ પૃષ્ઠતસ્તે નમોસ્તુ તે સવેત -.એવ સવે। 
અનત વીર્યામિતવિકમસ્ત્વં સર્વ સમાપ્નોષિ તતેોશિ સવ: ॥૪૦॥ 
સખેતિ મત્વા પ્રસંભ યદુકતમ્‌ હે જુષ્ણુ હે યાદવ હે સખેતિ। 
અજાનતા મહિમાનં તવેદમ્‌ મયા પ્રમાદાત્‌ પ્રણુચેન વાપિ ॥૪૧॥ 
ચશ્યાવહાસાથેમસત્યુતોસિ વિહારશચ્યાસનભોજનેષુ । 
એકેથવાપ્યચ્યુત તત્સમક્ષં તત્ક્ષામચે ત્વામહુમપ્રસેયમ્‌ ।૪૨॥ 
પિતાસિ લે।કસ્ય ચરાચરસ્ય ત્વમસ્ય પૂજ્યશ્ર ગુરુગેરીયાન્‌। 
ન ત્વત્સસોસ્ત્યભ્યધિકઃ ગુતોન્યો લે।કત્રચેપ્યપ્રતિમ પ્રભાવઃ ।૪૩॥ 
તસ્માત્‌ પ્રણુમ્ય પ્રણિધાય કાયમ પ્રસાદયે ત્વામહુમીશમીડ્યમૂ । 
પિતેવ પુત્રસ્ય સખેવ સ"્યુઃ પ્રિયઃ પ્રિયાયાર્હુસિ દેવ સે।હુમ્‌ ॥૪૪॥ 
અદષપૂર્વ હૃષિતોસ્મિ દષ્ટ્વા ભચેન ચ પ્રત્યથિતં મતો મે। 
તદેવ મે દર્શય દેવ રૂપં પ્રસીદ દેવેશ જગજન્ઞિવાસ ।॥૪૫॥ 
કિરીટિનં ગદિનં ચકહુસ્ત-મિચ્છામિ ત્વાં દ્રષ્ટુમહું તથેવ । 
તેનેવ રૂપેણુ ચતુલ્રુજેન સહસ્ખાહોા ભવ વિશ્વમૂર્તે ॥૪૬॥ 

શ્રો ભગવાનતુવાચ । 
મયા પ્રસન્‍્નેન તવા્જીનેદમ્‌ રૂપં પરં દશિતમાત્મચેોગાત્‌ । 
તેજેમયં વિશ્વમનંતમાવ્રં યન્સે ત્વદન્યેન ન દછપૂર્વમ્‌ ॥૪૭॥ 


૧૩૮ 


ન વેદયસ્ાધ્યયનેને દાનેર્‌ ન ચ ક્રિયાભિને તપોભિરુગ્રેઃ । 

એવ રૂપઃ શડ્ય અહું નૃલેકે દ્રષ્ટું ત્વદન્યેન કુરુપ્રવીર ॥૪૮॥। 

મા તે વ્યથા મા ચ વિમૂહભાવે। દૃષ્ટ્વા રૂપં ઘોરમીદહ્મમેદમ્‌। 

વ્યપ્રેતભીઃ પ્રીતસનાઃ પુનસ્ત્વ તદેવ મે રૂપમિદં પ્રપશ્ય ॥૪૯॥ 
સ'જય ઉવાચ । 

ઇલ્ય્જુનં વાસુદેવસ્તથેફત્વા સ્વકં રૂપં દશોયામાસ ભૂયઃ । 

આશ્ચાસયામાસ ચ ભીતસેનં ભૂત્વા પુનઃ સૌમ્યવપુમેહાત્મા ॥૫૦॥ 


અજન ઉવાચ । 
દેષ્ટ્વેદં માનુષં રૂપં તવ સૌમ્યં જનાર્દન । 
છદોનીમસ્મિ સેવૃત્તઃ સચેતાઃ પ્રકુતિ ગતઃ ॥૫૧।। 


શ્રા ભગવાનુવાચ । 
સુદુદેરીમિટં રૂપં દષ્ટવાનસિ યન્મમ । 


દેવા અપ્યસ્ય રૂપસ્ય નિત્ય દર્શનકાંક્ષિણુઃ ॥૫૨।। 
નાહું વેદેન તપસા ન દાનેન ન ચેજ્યયા । 

શકય એવંવિધેા દષ્ટું દષ્ટવાનસિ માં યથા ॥૫૩॥ 
ભક્ષ્યા ત્વનન્યયા શકય અહુમેવંવિધોજીન । 

સાતું દ્ષ્ટું ચ તત્ત્વેન પ્રવેષ્ઠું ચ પરંતપ પ૪ 
મત્કમેકુન્મત્પરમે। મર્હ[ક્તઃ સંગવજિતઃ । 

નિર્વેરઃ સવેભૂતેષુ યઃ સ મામેતિ પાંડવ પપ] 


ઇતિ શ્રીમટ્‌ ભ૦ ઉ૩૦ બ્ર? ચોાગશાજ્ઞે શ્રોકૃખ્ગૃ૦ વિશ્વરૂપ- 
દશેનયોાગોા નામ એકાદશે્યાય: 111૧11 


નનધાસઝનઝન્૦ન: ઉલ 
બોધપાઠ ૧૦સા વિશ્વરૂપ દશેનયેગ 
વિશ્વરૂપ એટલે છું? વિશ્વ એટલે જગત્‌ સ'સાર. રૂપ 
એટલે રૂપ, સ્વરૂપ પરસેશ્વરનું સ્વરૂપ શું? સ'સાર, સ'સા૨ 


_. નિ છિ 


૬૨૯ 


એજ પરમેશ્વરતું સ્તરૂપ છે. એ પ્રમાણે જે સાન થવું, પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ થવે।, તેને વિશ્વરૂપ દ્શેન કહે છે. અસ્તાનીઓ સંસા- 
રને સંસાર જુએ ઝે. જ્યારે સ્ાનીએ સ'સાર એજ ઈશ્વરતું. 
સ્ત્રરપ છે એ પ્રમાણે અતુભવે છે. અજ્તાનીઓનું અન્તકરણુ. 
શુદ્ધ થવું જેઈએ. જે અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થાય તે! જ્ઞાનથી મોક્ષ 
પુરૂષાથે સિદ્ધ થાય છે માટે અજ્ઞાનીઓને હમેશાં વિભૂતિએઓની 
ઉપાસના કરવી નેઇઈએ જ્યારે સ્રાનીઓનું અન્તકરણુ શુદ્ધ થયું 
છે, ત્તાનીઓને જ્તાનદછિ પ્રાસ થઈ છે તેથી સસાર એજ ઈશ્વર ' 
છે એમ સમજી વિશ્વાત્મક પરમેશ્વરના સ્વરૂપની ઉપાસના 
કરે છે. અજ્ઞાનીઓની ભાવના સંકુચિત છે. જ્યારે જ્તાનીઓની 
ભાવના વિશાળ વ્યાપક છે. ભકતોએ સર્વત્ર પ્રભુ દેછિ પ્રાપ્ત 
કરી હુતી. સત્તાનીએ સવત્ર આત્મટછિ પ્રાપ્ત કરી હતી. વેથી 
તેએ સ્ક્ત હુતા. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનને “ઈશ્વર સર્વત્ર. 
વ્યાપક છે.” એ પ્રમાણે ઉપદેશ આપ્યો. જેથી અર્જુનના . 
અન્તઃકરણુમાં પ્રભુનું વિશ્વાત્મક સ્વરૂપ જેવાની ઈચ્છા થઈ, 
અર્જુને શ્રીકૃષ્સુ ભગવાનને પ્રાર્થના કરી. અર્જીને કહ્યું હૈ 
ભગવન્‌ તસે વિભૃતિએનું વર્ણન કર્યું. સેસારની ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ અને પ્રલયનું સ્તરૂપ તથા તેનું કારણુ વગેરે કહ્યું. તેમજ 
વ્યાપક ઈશ્વરનું અવિનાશી એશ્વર્યવાળુ સ્વરૂપ વણુજ્યું તે મે” 
સાંભળ્યું હે ભગવન્‌ હેં આપના વિશ્વરૂપના દશનની ઈચ્છા 
શાખુ' છું. મતે વિશ્વરૂપનું દર્શન કરાવો. હે ભગવન ને હું 
અધિકારી હોઉં અતે મારાથી જેઈ શડાય એવું હાય 
તો મારા ઉપર કૃપા કરી મતે આપતું ખૈશ્વર્યવાળુ વિશ્વરૂપતું 
દર્શન કરાવે. જપ્રારે આ પ્રમાણે અરજીને પ્રાર્થના કરી. ત્યારે 
શ્રીકુષ્ણુભગવાને અર્જીનને કહ્યું હે અર્જીન મારૂં વિશ્વરૂપ. 


8? 


“આશ્ચર્યકારક છે. હું ઈશ્વર સર્વબ્પરાપક છું. તેના એક વિભા- 
ગમાં સચરાચર જમાત સમાયું છે હે અર્જીન અ ચર્મચક્ષુથી 
લેકિકનેત્રથી મારૂં વિશ્વરૂપ જેઈ શકાય એમ નથી. તેને જેવાને 
દિવ્યટૃષ્ટિ જ્ઞાનદણિની જરૂર છે. હે અર્જીન મારી કૃપા સિવાય 
સ્ાનદેછિ પ્રાપ્ત થઈ શકે નહિ. ભક્તિ સિવાય મારી યુપા 
પ્રાપ્ત થતી નથી. હે અર્જીન તું મારો ભક્ત છે. તું મને 
ભક્તિથી જીતિ ચુક્યો છે. તુ' મારા વિશ્વરૃપને નવા માટે 
અધિકારી છે, હું તારા ઉપર મુપા કરી તને દિવ્યટૃષ્ટિ જ્ઞાનદછિ 
આપું છું. જે સ્ાનટૃછિથી મારા વિશ્વાત્મક સ્વરૂપને નઈ 
શકીસ. શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને સ્રા પ્રમાણે કડી અજીનને આશિ- 
વાદ આપ્યો. અર્જીનને જ્તાનદૃછિ પ્રાપ્ત થઈ અસ્તાનીએ નેને 
સસાર જુએ છે, અર્છીન તે સંસારને સાક્ષાત ઇંશ્વરરૂપ જુએ 
છે ઈશ્ત્રરતા વિશ્વ'ત્મક શરીરતાં એક વિભ!ગમાં સંસારને 
સમાયેલે! જુએ છે જ્યારે અર્જીને પ્રભુના વિશ્વરૂપને જેયું. 
અજીને ભગવાનને કહ્યું, હે ભમવાન્‌ આપના વિશ્વરૃપમાં હું 
સવ દેવોને તમામ પ્રાણીઓને ખ્રહ્મદેવ ક્ષિ મહુષિ સર્જ 
નાગદેવતા વગેરેને નેઉં છું, હે પ્રભો આ તમારૂ' અનેક 
અવયવોવાળી' છે સુકુટ ધારણુ કરનારૂં તથા ગદાચક વગેરે 
આયુધો ધારણુ કરનારૂં છે. આપતું સ્વરૂપ તેનેમય હોવાથી 
સહેલાઈથી નનેઈ શકાય તેવું નમી. હે પ્રભો તસે અવિનાશી 
છે, તમેજ ધર્મના રક્ષણુ કરનારા છે. તમે સતાતન છે. તેમ 
આદિ મધ્ય અન્ત રહિત છે. તમાર્‌' આ સ્તરરૂપ સર્જ દિશામાં 
વ્યાપ્ત છે. આપતું સ્વરૂપ આશ્ચ્યેવાળુ' છે પણુ ઉગ્ર છે, ભય'કર 
છે. આ ભયકર સ્તરૂપતે જેઈ ત્રણે લોકોની સ્થ્રિતિમાં ખળ- 
ભળાટ થાય છે હું ત્રણુ લોકોની સ્થિતિ જુદી જુદી જેઉં છું. 
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હે પ્રભો! હું કંઈ કૈટલાક દેવોને ધ્યાનદૃષ્ટિવાળા નનેઉં છું 
નિખેળ લોકોને ભય પામેલા નેઉં છું સિદ્ધ કષિગણુને ત્રણુ- 
લોકોના કલ્યાણુ માટે આશિર્વાદ આપતાં નેઉં છું. જ્યારે 
રૂદ્રાદિ દેવગણુને આશ્ચયે પામતાં જોઉં છું. આપના ભયંકર 
સ્વરૂપને નેતાં મને પણુ ભય ઉત્પન્ન થચે।, મારૂં ધીરજ નાશ 
પાસ્યું. મનમાં શાન્તિ નથી. હું દિશાઓને ભલી ગયો! મને 
યેન પડતું નથી. હે પ્રભો આ સ્તરૂપ ડરુષ્ટોને કાળરૂપ 
છે, જે પ્રમાણ પતંગીઉં ખળતા અગ્નિમાં પ્રવેશી નાશ પામે 
છે, તેમ દુ્યોંધનાદિ દુષ્ટો ભયકર કાળસ્વરૂપમાં પ્રવેશી નાશ 
પામી રહ્યા છે હૈ પ્રભે। હું આ સમચે આપના ભયંકર સ્વરૂપને 
જેઈ ભય પામ્યો! છું. આપને ભુલ્લી ગયો! છું. હે પ્રભો ઉગ્ર 
સ્વરૂપ ધારણુ કરનાર આપ કેોણુ છે? આપે આ લયૅકર 
સ્વરૂપ શા માટે પારણું કર્યું? આપ શું કરવા માગા છે? 
અર્જીનની આ સ્થિતિ ન્નેઈ શ્રીજુષ્ણુ ભગવાને કહ્યું. હે અજીન 
ગભરાઈશ નહિં. ધીરજ ધારણુ કર ચિત્ત શાન્ત કર. સેસારને 
ભાર ઉતારવા મારૂં સ્વરૂપ કાળરૂપી છે, લોકોનો નાશ કરવા 
કાળસ્વરૂપ ધારણુ કર્યું છે હે અજુન હુ યુદ્ધ ન કરે તે પણુ 
ખે પક્ષના ચાદ્ધાએ જીવવાના નથી માટે હે અજીુંન તું ઉભે 
થા. ભય તજી દે ધીરજ ધારણુ કર હાથમાં શસ્ર પકડ યુદ્ધ 
કરવા તેયાર થા અને શતુને જીતિ યશ મેળવ અને સમૃદ્ધિ- 
વાળા રાજ્ય વેભવ ભોગવ, હે અજુન આ ડુષ્ટે પહેલેથીજ 
મરી ચુકયા છે. પણુ તું એક નિમિત્ત માત્ર છે. માટે ક્ષત્રિય 
ધર્મને તજ નહિ લડવાને તેયાર થા શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અજુનને 
ક્યું યારે અજુનને ધીરજ આવી, અજેતનું મન શાન્ત થયું. 
અને સર્વેરૂપે ઇશ્વરની સ્તુતિ કરી. સવે દિશામાં નમસ્કાર 
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કર્યા. અને કહ્યું હે ભગવન આપના આશ્ચયેવાળા સ્વરૂપને 
“જાણુતેો ન હુતો, આપને ઈંશ્ચરને સંબન્ષી અથવા મિત્ર તરીકે 
ગણી સવે વ્યવહારમાં સાથે હોવાથી હે પ્રભો મે આપનું 
અપમાન પણુ કર્યું હરી હૈ પ્રભો આપે મને ક્ષમા આપવી 
નેઈએ. હે પ્રભો આપના ચરણુમાં દંડવતૂ નમસ્કાર કરી હું 
સારા અપરાધની ક્ષમા યાચુ છું આપના અલૌકિકરૂપને નઈ 
આનંદ થચે।. પૂયેમાં ન જેએયું આપનું વ્યાપક સ્વરૂપ ન્તેતાં 
જ મનમાં ભય ઉત્પન્ન થયે! ચિત્ત ગશરાયું પણુ આપ પ્રસન્ન 
થાએ અને આ વિશ્વસ્તરરૂપને સકે।ચી લે।., પહેલાનું શાંત 
-શેખચક ગદાધારી ચતુલ્ુજ સ્વરૂપના મને દરોન આપે જ્યારે 
અર્જીને પાથેના કરી ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ચતુલ્ુજ સ્વરૂપ 
ારણુ કયું અતે અન્નુનને કહ્યું હે અજુન સેં તારા પર પ્રસન્ન 
થઈ જુપા કરી ન જેએલું અદ્ભૂત વિશ્વરૂપ ખતાવ્યું. હે અજુન 
આ વિશ્વરૂપ વેદયસ્ત તપ ચેગ દાન હોમ વગેરે ધ! મિક કિયાઓથી 
“જેઈ શકાય તેમ નથી આ મતુષ્ય લે।કમાં હે અજીન તારાસિવાય 
ઔજા કેઈ મનુષ્યે વિશ્વરૂપનું દશૅન કર્યું નથી હે અજુનભય ટ્ર 
કર, મોઢુ તજી દે, ચિત્તને સ્વસ્થ કર મન શાન્ત કર અને મારા 
રૂપનું દર્શન કર. અર્જીને શાન્ત મનુષ્ય આકારમાં ભગવાનનું 
ચતુર્ભુજ સ્ત્રરૂપ જેયું અને અજીન સ્વસ્થ, શાંત નિભય થચે।. 
શ્રીકુષ્ણુ ભગવાને કહ્યું હ અર્જીન ન જેઈ શકાય તેવા વિશ્વ- 
ર્પતું દ્શ્રન કર્યું દેવા પણુ આ વિશ્વરૂપના દર્શન માટે ઈચ્છા 
કાખે છે. તોપણુ વિશ્વરૂપ દશ નને! લાભ તેઓને મળ્યો 
નથી. હે અનુન તપ કરવાથી દાન આપવાથી જપ કરવાથી 
3 હોમ કરવાથી આ વિશ્વરૃપતું દર્શન થઈ શકે તેમ નથી, 
આ વિશ્વરૂપ દર્શન માટે અનન્ય ભક્તિ એજ ઉત્તમ સાધન 
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છે. અનન્ય ભક્તિ સિવાય ખીનુ' ઉત્તમ સાધન નથી, જે 
સતુષ્ય મારી અનન્ય ભક્તિ કરે છે જે મનુષ્ય મારૂં અનન્ય 
રરણુ લઈ ભક્તિ કરે છે તે મતુષ્ય મારા સ્વરૂપને પામે છે. 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અર્જીનને આ નવમા પાઠમાં અનન્ય ભકિત 
એજ વિશ્વરૂપ દરીનનું સ્ુખ્ય સાધન છે એ ઉપદેશ આપ્યે!. 
ન્નલાતઝ્૦્વીન્છલન--ઝીા- 
ફળ ૧૬૧મું 
મૃત સંજીવત અને વેકુણ્ઠૅેગમન 

મહાદેવે પાર્વતીને કહ્યુ' હે પાર્વતી હુવે તમને ગીતાના 
અગીયારમાં અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે, હે દેવિ 
પ્રણિુતા નામની નદીને છીનારે સેધ'કર નામનું નગર છે, જેની 
શૈભા અવર્ણાનીય છે. તે નગરમાં સુનન્દ્ટ નામને। શક ખ્રાહ્મણુ 
રહેતો હઢુતો તે સદ્દા ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયનો પાઠ કરતે। 
હેતો! જીતેન્દ્રિય ઢુલો ગીતાના પાઠ પ્રભાવથી સુનન્દ સુનીએ 
્રહ્મસ્ઞાન મેળવ્યું હતું. 

એક વખતે સિંહુસ્થના વર્ષોમાં સુનન્દ સુનિ તીથેયાત્રા 
કરવા માટે નીકળ્યા, સત્ર તીથ માં સતાન તપેણુ પૂજન વગેરે 
મે કરતા હુતા. એક દીવસ સાંજ પડવાથી કેઈ એક ગામમાં 
નિવાસ કરવાની ઈચ્છા થઈ તેથી એક ગામમાં ગયા ત્યાંના 
રહેવાસી લોકોએ તેમને રહેવા માટે ના કહી લાચાર થઈ તે 
પાછા જતા ઢહુતા, એટલામાં ગામન! સુખીપટેલે તેમને નનેયા. 
સુનન્ઠની દીવ્ય આકૃતિ નઈ તેમને ચુછયું વારે સુનન્દે ગામમાં 
એક દિવસ રહેવાની ઈચ્છા ખતાવી ગામના સુખીપટેલે દયા 
કરી ગામમાં રહેવાને માટે કહ્યું તેથી સુનન્દ ગામમાં રહ્યા. 
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સંવારનું પહોર થતાંજ જવા નીકળ્યા વ્યાં તો ગામના સુખી 
પટેલે રહેવાને માટે આગ્રહુ કર્ચ તેથી ખ્રાહ્માણુ લોકની સાથે 
સુનન્દ સાત દિવસ સુધી વ્યાં રહ્યા. એક દિવસ ગામના સુખી 
પટેલના પુત્રને મિત્ર ખહાયથી ન્રાવ્યો. રાત્રી હુતી તેથી 
ગામના દરવાજા ખંધ હુતા ગામમાં આવી શકયે। નહીં ગામની 
બહારજ ૨હ્યો. કૈ।ઈના કહેવાથી પટેલના પુત્રને ખખર મળી 
કે તમારા મિત્ર ગામ ખહાર રહ્યો છે તેથી પટેલને! પુત્ર 
પોતાના મિત્રને લેવા માટે ગયે! તે ત્યાં જાણુવામાં આવ્યું 
3 તેને તો શાક્ષસ ખાઈ ગચો. પટેલને! પુત્ર પોતાના મિત્રને 
આમ બહાર શેધવા લાગ્યો. રાક્ષસે પટેલના પુત્રને નેચે। તેથી 
તેને પણુ ખાધે. સવારના સુખીપટેલને ખબર થવાથી રડતે। 
છાવી કુટતે1 સુનન્દ ખ્રહ્યલુ પાસે આવ્યે. પોતાનું દુઃખ દેહી 
રય તે! કહો. રાક્ષસ મારા પુત્રને ખાઈ ગચેો છે તે દુઃ ખમાંથી 
સને ઉગારે ત્યારે સુનન્દે કદ્યું કે હે પટેલ રાક્ષસ આવે 
અત્યાચાર કૈમ કરે છે તેતું કુઈ કારણુ જાણુતા હોય તે! કહી 
સંભળાવે ત્યારે પટેલે કહ્યુ' કે હે ખષદ્દાદેવ આ ગાસમાં એક 
ખેડુત રહેતો હુતે! તે પોતાના ખેતરની રક્ષા કરતે હુતો અને 
પાળ ઉપર બેઠે! હેલો એટલામાં એક વટેમાગુને નેચે। તે 
વટેમાગુને ગીધે પકડયો અને મારવા લાગ્યો એક તરફથી 
એક સુનિ આવતા હુતા તેણુ ખમ પાડી કછ્યું હે ખેડુત તુ' 
જલદી દે!ડ અને વટેમાશુને ગીધથી બચાવ. પરંતુ તે ખેડુત 
થાકેલો હોવાથી વટેમાગુને બચાવી શક્યો નહીં અને ગીધે 
તેને મારી નાંખ્યો તેટલામાં સુનિ આન્યા અને ગુસ્સે થઈ 
“ખેડુતને શાપ આપ્યે! કે તું રાક્ષસ થા. તે સાંભળી ખેડુતે 
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વિન'તી કરી અને મારો ઉદ્ધાર ડ્યારે થશે ? એ પ્રમાણે પૂછયું 
ત્યારે સુનિએ કહ્યુ' કે ગીતાના પાઠૅ કરનાર કેઈ પણુ ખ્રાહ્યણુ 
ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયને। પાઠૅ કરી તારા ઉપર પાણી 
છાંટશે ત્યારે તું મુક્ત થઈશ એમ કહી સુનિ ગયો! ખેડુત 
કાળે કરી મરણુ પામ્યો! અતે રાક્ષસ થયે. ગામના લે।કેને 
મારી ખાવા લાગ્યો, તેથી ખધા ગભરાયા અને રાક્ષસની 
પ્રાથના કરવા લાગ્યા. ત્યારે રાક્ષસે કહ્યુ' કે જે કોઈ શતના 
ગામખહાર રહેશે તેને હું ખાઈશ, ગામની અન્દર રહેશે તેને 
હું ખાઈશ નહીં. એવે નિયમ કર્યે1 આ પ્રમાણે રાક્ષસ કથા 
છે આજે મેં સાંભળ્યું કે રાક્ષસે મારા છોકરાને ખાધે! છે તેથી 
દુઃખી થઈ રાક્ષસના સ્થાન પર ગયે! અને રાક્ષસની ઘણી 
આજજી કરી હે ખ્રહ્મદેવ રાક્ષસે કલ્યુ' કે કોઈપણુ ઉત્તમ 
આ્રાછ્ણણુ ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયનો સદા પાઠ કરતે! હાય 
તે તેને બોલાવ તે આવી ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયને। 
પાઠ કરી મારા ઉપર પાણી છાંટશે તે! મે' ખાધેલા તમામ 
જીવે! સુક્ત થરો તેથી આપને પુત્ર પણુ સુક્ત થરો અને 
હું પણ રાક્ષસ જાતિમાંથી સુક્ત થઈશ એ પ્રમાણે સાંભળી 
સે' રાક્ષસને પુછયું તમને એ કેવી રીતે માલમ પડયું ? વારે 
રાક્ષસે કલ્યુ' કે એક સમચે એક ગીધ હાડકું લઈ આકાશમાં 
ઉડતું જતું હતું. આકાશમાર્ગે જતાં તેની ચાંચમાંથી હાડકું 
તળાવમાં પડયું. એક સ્રનિ રસ્તે જતા ઢતા તેણે તે જ્યું 
અને પાતાના સાથીઓને કહ્યું કે આ તળાવ આજથી પવિત્ર 
તીર્થ થયું છે કારણુ કે એ તળાવમાં ગીતાના અગીઆરમાં 
અધ્યાયને। પાઠ કરનાર એક પવિત્ર ખ્રાહ્માણુની હાડકી પડી છે તે 
ખ્રાહ્યાણુ ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયને। પાઠ કરતા મરણુ પામ્યા 
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તેની ડરાડકી અહીં તળાવમાં પડી છેત્તેથી આ તળાવ પવિત્ર તીર્થ 
થયું છે ને કોઈ આ પવિત્ર તીર્થેમાંથી જળ લઈ મરેલા પિતૃએ(ને 
અ'જલીદાન આપે તો તે પિતૃએ। તરી જરો એ પ્રમાણે કહી 
સ્ુનિએ પણુ તપૈણુ કાર્ય કર્યું આ વાત સૈ સારી રીતે સાંભળી છે 
હૈ સુખી પટેલ ગીતાના અગીયારમાં અધ્માયનેો સદા પાઠ 
કરતાર જે પવિત્ર ખ્રાહ્માણુ મળે તો તેને લાવ, તે જે ગીતાના 
અગીયારમાં અધ્યાયને। પાઠ કરી મારા ઉપર સાત વાર પાણી 
છાંઢ્ે અથવા પાણીથી અભિષેક કરે તો સમ ખાધેલા તમામ 
જીવો જ્રુકત થાય અને હું પણુ સકત થાઉં રાક્ષસનું આ 
વણુન સાંભળી આપની જ આવ્યો છું આપ ચાલે! મારા 
પુત્રને જીવાડો આ સાંભળી સુનન્ઠટ તમામ યાત્રાળુ ષ્ર હાણ 
સાથે અને પટેલની સાથે ૨ાક્ષસના સ્થાનમાં ગયા, રાક્ષસની 
સુલાકાત કરી ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયનો સાત વાર 
ષાઠૅ કર્ચ અને રાક્ષસના ઉપર સાત વાર અભિષેક કર્ચે। તેથી 
જે જે જીવોને ખાધા હુતા તે ખધા જીવ સુકત થયા ચતુ- 
બુંજ સ્વરૂપ ધારયુ કરી ઉભા દ્વ્યિ વિમાનમાં ખેસી જવા 
તૈયાર થયા ત્યારૈ પટેલે પૃછયું કે માર્‌ પુત્ર કયાં છે ? ત્યારે 
રાક્ષત્રે કહ્યું કે ચાતુભ્રેજ દિબ્ય સ્તરરૂપ ધારણુ કરી પેલા 
વિમાનમાં બેસી જાય છે ત્યારે પટેલે પુત્રને કહ્યું કે હૈ પુત્ર 
ધર આગળ ચાલે પુત્રએ પટેલને કલયું કે કે હે પિતાજી ગીતાનાં 
વ અધ્યાયને। પાઠ સાંભળી હું સુક્ત થગે। છું અને 

વેડુઠમાં “ઉં ર [ઠં પિતાજી તસે પણુ ગીતાના અગીયા- 
રમાં અધ્યાયનો ઉપદેશ સાંભળો પ'ડ કરે! અભ્યાસ કરો તો 
જરૂર તમે પણુ ઝુકત થશે; રાક્ષસ પણુ મુક્ત થયે! અને 
ખધા જીવે! સાથે ચતુલુક દીવ્યસ્વરૂપ ધારણુ કરી વિમાનમાં 
ખેસી વેકુઠમાં ગયો! પટેલે પણુ તે સુનન્દની પાસેથી ગીતાના 


પટ 
અગીયારમાં અધ્યાયનો ઉપદેશ લીધે અને તેનો પાઠ શરૂ 
કર્ચ સદા તેતુ અતુછાન શરૂ કર્યું જ્યારે પટેલનું આયુષ્ય પૂર્ણુ 
થયું મેરણુ પામ્યા ત્યારે તે પટેલ પણુ સુકત થયા સુંનન્દાદિ 
થ્રાહ્મણુ પણુ પોતાની તીથેયાત્રા પુરી કરી પોતાના સ્થાનમાં 
ગયા અને ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયને। પાઠ કરવા લાગ્યા 
અને છેવટે સુપ્ત થયા વેડુઠેમાં ગયા હે દેવિ જે મનુષ્ય 
'ભકિત અને શ્ચદ્ધાથી ગીતાના અગીયારમાં અધ્યાયને સદ્દા 
પાઠ કરે અનુષ્ઠાન કરે તે। તેના પ્રભાવે મરેલાને પણુ સજીવન 
કરે સુક્ત કરે. અને પોતે પણુ સુડત થાય. 
નના ૦લ્‌ઝ ઉલ્“ઝાઝન- 
અથ્યાય ૧૨ 
અજીન ઉવાચ । 
એવે સતતયુકતા ચે ભપ્તાસ્ત્તાં પર્યુપાસતે । 
એ ચાપ્યક્ષરમન્યકત તેષાં કૈ ચોગવિત્તમા : 1૧ 
શ્રો ભગવાનુવાચ । 
મય્યાવેશ્ય મને। ચે માં નિત્યયુકતા ઉપાસતે । 


થ્રદ્ધયા પરયોપેતાસૂતે મે યુછ્તતમાં મતા : ॥ર૨્‌॥. 
ચે ત્વક્ષરમનિર્દેશ્યમ્‌ અન્યકતં પયુપાસતે । 
સવેત્રગમચિંત્યં ચ ફૂટસ્થમચલે ધુવમ્‌ ।1૩।। 
સેનિયમ્યેદ્રિયગ્રામં સવેત્ર સમખુદ્ધય : । 
તે પ્રાપ્તુવન્તિ મામેવ સવેભૂતણિતે રતાઃ ॥૪॥ 
કલેરો।ધિકતરસ્તેષામ્‌_ અવ્યષ્તાસક્તચેતસામ્‌ । 

[હે ગતિદુઃખે દેઢુવર્ત્ડ્રિવપ્પ્યને ! 
અવ્યડતા હિ ગતિદુઃ ખે દેઢુવા્્ટ્રવપ્પ્ય: ।૫।। 


ચે તુ સર્વાણુ કર્માણણિ મયિ સંન્યસ્ય મત્પરાઃ । 
શસ હ ૦ 
અનન્યેનેવ ચોગેન માં ધ્યાયંત ઉપાસતે ॥રાા 
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તેષામહું સસુદ્ધ્તાં મૃત્યુસસારસાગરાત્‌ । 

ભવામિ ન ચિરાત્પાથે મય્યાવેશિતચેતસામ્‌ ॥ાદ 
મય્યેવ મન આધત્સ્વ મયિ ખુદ્ધિં નિવેશય । 
નિવસિષ્યસિ મય્યેવ અત ઊધ્વે ન સંશયઃ 1૮11 
અથ ચિત્ત સમાધાતું ન શકૂનેોષિ મયિ સ્થિર્મ્‌। 
અભ્યાસચોગેન તતે। મામિચ્છાપ્તું ધનેજય 1લા. 
અભ્યાસેપ્યસમર્થાસિ મત્કમેપરમેો ભવ । 

મટર્થમપિ કર્માણિ ફકુર્વન્‌ સિદ્ધિમવાપ્સ્યસિ 11૧૦1 
અથેતદપ્યશક્તોસિ કર્તું મઘ્યાગમાશ્રિત : । 
સવેકર્મફ્‌લત્યાગં તત : ઝુરું યતાત્મવાન્‌ 1।1૧૧। 
શ્રેયા હિ સ્ાનમભ્યાસાદૂ જ્તાનાદ્ધ્યાન વિશિષ્યતે । 
ધ્યાનાત્કમફ્લત્યાગસ્‌ ત્યાગાચ્છાન્તિરનંતરમ્‌ [1૧૨ 
અદ્વેછેઃ સવેભૂતાનાં મેત્રઃ કરુભુ એવ ચ । 

નિમેમા નિરહુંકા૨ઃ સમદુઃખસુખઃ ક્ષમી ।॥1૧૩॥। 
સંતુષ્ટઃ સતત ચેગી યતાત્મા દૃહનિશ્ચયઃ । 
સચ્યપિતમને। ખુદ્ધિર્ચે મે ભકત સ સે પ્રિયઃ ।।૧૪।। 
યસ્માનૌદ્વિજતે લેકે। લેકાન્નાદ્વિજલે ચ યઃ । 
હુર્ષામષેશયેઃદ્વેગેર્‌ સ્ુક્લો યઃ સ ચ સૈ પ્રિય: 11૧૫।। 
અનપેક્ષઃ શુચિદેક્ષ ઉદાસીને ગતવ્યથ : । 
સર્વાર્ઊપરિત્યાગી ચો! મે ભક્ત : સ મે પ્રિય : 1૧૬11 
ચે! ન હૃષ્યતિ ન દ્વેષ્ટિ ન શે।ચતિ ન કાંક્ષતિ । 
શુભાશુશપરિત્યાગી ભક્તિમાન્ય : સ સે પ્રિય : ॥૧૭ા। 
સમઃ શત્રે ચ મિત્રે ચ તથા માનાપમાનચેઃ । 
શીતોષ્ણુસુખડુઃ ખેષુ સમઃ સંગવિવજિતઃ ।1૧૮।। 


૨૪૯ 


તુલ્યનિંદાસ્તુતિસીની સંતુષ્ટો ચેન કેનચિત્‌। 
અનિકેતઃ સ્થિરમતિર્‌ ભક્તિમાન્સે પ્રિયો નરઃ 1૧૯૬ 
ચે તુ પધર્મ્યાકૃતમિદટં યથોઇ્ત' પર્યુ પાસતે । 
શ્રદૂધાના મત્પરમાં ભક્તાસ્તેતીવ મે પ્રિયાઃ ।॥૨૦॥। 


ઇતિ શ્રોષદ્‌૦ ઉ૦ અગ ચેો।૦ શ્રીકૃષ્ણુ૦ ભક્તિયોગ 
નામ ક્‌ાદશેધ્યાય: ।૧૨ ૨ 
નવાઝ ૦લીઞકલ્નઝાાઇન 


ખોધપાઠૅ ૧૧સો ભક્તિયોગ 


ભક્તિ એટલે શું ? ભકિત એટલે પ્રભુનું ભજન, ભજન 
એટલે ભયમાંથી જે બચાવે, ભયમાંથી જે રક્ષણુ કરે, ભય- 
માંથી જે તારે, ભયમાંથી જે સુકત કરે તેનું નામ ભજન 
કહેવાય છે. ભય કૅચેો? આ સ'સારમાં વારંવાર જન્મ મરણુ 
એજ મોઢામાં મોટો ભય, તેમાંથી જે સકત કરે તે ભજન 
કહેવાય, લેનેજ ભકિત કહે છે. એક પાત્રમાંથી ખીન પાત્રમાં 
ટૂધ, તેલ વગેરે પ્રવાહી પદાર્થા રડતાં જે પ્રમાણે એક સરખી 
ધારા પડે છે તેજ પ્રમાણે મનની ધારા પ્રભ્રુના ચરણમાં એક 
સરખી જેડાઈ રહેવી તે ભકિત કહેવાય છે. મુખમાંથી રામ 
શખ્ટનો ઉચ્ચાર થાય છે અને મન ને ચારે તરફ ભઢકતું 
હેય તે તે ભકિત ત કહેવાય. તે ભજન પણુ ન કહેવાય. 
મન પ્રભુના ચરણુમાં એક સરખુ નેડાય એકાગ્ર ખને તેનેજ 
શકિત કહે છે. શ્રીકુષ્ણુ ભગવાને દશમાં પાઠમાં વિશ્વરૂપ 
દરોનને ઉપદેશ ભાપી વિશ્વરૂપ દશેનનું સાધન ભકિત છે તે 
સિવાય ખીજું નથી એ પ્રમાણે કહ્યું ત્યારે ભકિત શું ? એવી 
ઈચ્છા થઈ તેથી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન અર્જુનને અગિયારમાં 


૧પકે 
પાઠંમાં ભકિતનો ઉપદેશ આપે. છેં. શ્રી ભગવાને કહ્યું, હે. 
અજુંન જે મતુષ્યે શ્રદ્ધાથી પોતાનું મન મારા સ્તરૂપમાં ન્‍ેડી 
એકાગ્ર કર્યું તે મારો ઉત્તમ ભકત છે. હૈં અર્જીન મારા સ્વ- 
રૂપ બે પ્રકારના છે, એક ન્યડત અને ખીજુ' અન્યકેત, વ્યકત 
એટલે સપણ સશુણુ સાકાર અને અવ્યકંત એટલે જે સ્પષ્ટ 
નહિ નિર્ગુણુ નિરાકાર, હે અજુન ચિત્ત ચંચળ છે એ કેઈ 
પણુ દિવસ સ્થિર રહે નહિ. સદા સેકલ્પ વિકલ્પ મને।રાજ્ય 
કરે છે. ક'ઈ પણુ કામ કરે છે. કામ કર્યા સિવાય એક ક્ષણુ 
માત્ર પણુ સ્થિર થઇ બેસતું નથી. આ સંસારમાં તમને મનના 
વેગને! શું પરિચય નથી? મન વેગવાળું છે એને વેગ વિજળી' 
કરતાં પણુ વધારે છે. એવા વેગવાળા મનને વશ કરવું એ. 
મહાન્‌ પુરૂષાર્થ છે. જો એ મન સંસારના કામમાં રોકાય તે 
સંસારના કામને! વિચાર કરે અને પ્રભુના કામમાં રેક્ટીયે તે 
એ મન પ્રભુને! વિચાર કરે. મનને ક્ેોઈપણુ પ્રકારનું કામ તે 
જોઇએ. સંસારી મતુષ્ય સંસાર તજી પ્રભુનુંજ કામ કેરે અને 
પ્રજુના વિચા૧ ચલાવે એ આ કલિયુગમાં ખનડવું અશડય છે. 
માટે સ'સારમાં રહી મનને પ્રભુપરાયણુ બનાવવું નેઈએ ત્યારે. 
શુ કરવું? હે અજુંન આ મનને અભ્યાસ ખંત અને પ્રયત્નથી 
વશ કરવું નેઈએ, આ સંસારમાં મતુષ્ય મહાન વિકાળ ભયંકર 
હિંસક વાઘ સસેંહુ પ્રાણીઓને પણુ યુક્તિથી કળાથી વશ કરે 
છે અને કેળવે છે. તેના કરતાં આ મનને વશ કરું એ કટીન 
છે. તોપણુ અભ્યાસથી યુક્તિ પ્રયત્નથી વશ કરી શકાય તેડું 
છે, મનને વશ કરવાને કૅવી રીતને। અભ્યાસ કરવે। ? જ્યારે 
સસારના કામ વેપાર ધંધેરોજગાર વગેરે કરીયે ત્યારે મનથી 
તેનો વિચાર કરવે। પણુ જ્યારે સંધ્યાવંદન ઈશ્વર્પૂજન વગેરે 


પ્રભુનું કામ કરીચે ત્યારે મંનંથી પ્રભુનો વિચાર કરવો તે વખતે 
મન આમતેમ સ'સારતો કામમાં જે જાય તે! ત્યાંથી પાણું 
લાવી પ્રભુના ચરણુમાં મનને પરૈવવું, મનને! એ સ્વભાવ છે 
કે જ્યારે આપણું સ'સારના કામકાજ કરતા હોઈ એ વે વખતે 
આ મન સ'સારતા કામકાજમાં એકાગ્ર ખને છે પણુ તેવી રીતે 
આ મન પ્રભ્નુના કામમાં એકાગ્ર બનતું નથી. ને કુરસદ મળે 
અને ક્ષણુમાત્ર ને એકલા બેસી જરા વિચાર કરીચે ત્યાં તે. 
મનેરાજ્યમાં એવા ડુબી જઈએ છીચે કે તમામ સ'સારને 
વિચાર મનમાં આવી ઉભે રહૅ છે. એટલે તેવી સ્થીતિ મનની 
ન થવા દેતાં પ્રભુના નામસ્મરણુની કે પ્રભુના ધ્યાનની ટેવ 
જે રાખી હોય તે! મન પ્રભુના કાર્યમાં ચુંથાય છે. જ્યારે જ્યારે 
વખત મળે તે સંમચે મનને પ્રભુના ચરણુમાં જેડી નામસ્મ- 
રણુની કે ધ્યાનની ટેવ પાડવી જેઈ એ. આ પ્રમાણે સદા 


અભ્યાસનીજ જર્‌૨ છે. મનને પ્રભુના સ્મરણુનોા રંગ લાગ્યે! 
મન પ્રજ્નુના આકારથી રંગાયું પછી આ મન સ'સારના કાયેમાં 
ગૌણુવૃત્તિથી રહે તોપણુ સુખ્ય વૃત્તિથી પ્રભુનું નામસ્મરણુ કરે 
છે. પ્રજુના નામસ્મરણુને તજતું નથી. અભ્યાસ ખંત પ્રયત્નથી 
મન ફેળવી શકાય છે. જ્યારે છોકરા અથવા છોકરીએ હાર- 
સેોનીયમ શીખે છે ત્યારે પહેલાં તે કાળી ધોળી પટઢીએ ઉપર 
તપાસી તપાસી સ'ભાળીને આંગળીઓ સઝ્ુકે છે જેમજેમ 
અભ્યાસ વધે છે તેમતેમ આંગળીઓને પણુ ટેવ પડે છે અને 
જ્યાં પરિપૂર્ણા અભ્યાસ થચે। એટલે પછી તેતે સૂર ઉપર દેવાયલી 
આંગળીએ, તેતે ઠેકાણે ચાલ્ષયાજ કરૈ છે પછી તે! અભ્યાસથી 
એવી ટેવ પડે છે કે હરમાનીમમ બજાવતાં તબલા ગાયક 
વગેરેની સાથે એક સુરમાં રહેતાં જે કદાચ જરા કે!ઈ પુછ- 


શપર્‌ 


પરછ કરવા આવે તો તેને પણુ જવાખ આપે છે પણુ 
સુરતાલમાંથી ને ખજાવવાથી જરા ભૂલથાપ કરતા નથી એનું 
કારણુ શું ર તે અભ્યાસ એજ આપણે કહીશું તેમ અભ્યાસથી 
મનને પ્રભુના કાર્યની ઊંડી ટેવ પાડી પછી સાથે સંસારના કાયે 
પણુ કરીચે તો પણુ સંસારમાં ભૂલથાપ થતી નથી અને મનથી 
પ્રભુનું નામ સ્મરણુ અથવા ધ્યાન ચાલે છે પણુ તેવી સ્થિતિને 
અભ્યાસ હોવે જેઈએ અભ્યાસ સિવાય મન વશ થઈ શકે 
તેમ નથી. પહેલા એ મનને પ્રભુના સાકાર સ્વરૂપમાં નેડવું. 
પ્રણુનાસાકાર સ્વરૂપતું ધ્યાન કૅરવું પુજન કરવું ને ત્યાંથી મન 
જરાપણુ ખસી જાય સંસારતા પદાથેનું સ્મરણુ કરે તે! તરત 
સમજાવી પાછું વાળી પ્રભુના સાકાર સ્વરૂપમાં જેડતાં રહેવું જયારે 
આ પ્રમાણે સ્થિર થાય ત્યારખાદ નિ્શુણુના ધ્યાન માટે પ્રયત્ન 
ફર્વે।. ને અભ્યાસ કર્યા સિવાય એકદમ નિરાકાર સ્વરૃપમાં 
નેડવા પ્રયત્ન કેરીચે તો મન એકાગ્ર થતું નથી, આ મનને 
આકારવાળા પદાથે1 જેવાની ટેવ જન્મ જન્માન્તરની છે માટે 
પ્રભુતા સાકાર સ્ત્રરૂપમાં એ મન જલદી નેડાય છે અને તેને 
વિચાર ડરે છે. જેનો આકાર નહિ એવા પ્રભુના નિરાકાર 
સ્વરૂપમાં એ મત જલદી નેડાય નહિ, માટે અભ્યાસથી જેમ 
ખને તેમ પ્રભુના સાકાર સ્ત્રૂપતું ધ્યાન ફરવું પુજન કરવું 
અને મનને એકાગ્ર કરવું હે અજુંન જેએ આ પ્રમાણે 
શ્રદ્ધાથી મારૂં અનન્ય શરણુ લઈ મારૂ' ધ્યાન પૂજન કરે છે 
મારી ઉપાસના કરે છે તેએને આ સંસાર ભયમાંથી હું ખચાવું 
છું માટે હે અર્જીન તારૂં મન સારા સ્વરૂપમાં જેડી દે ખુદ્ધિથી 
નિશ્ષય ધારણુકર અને તારી બુદ્ધિને મારા સ્તરૂપમાં જેડી દે 
હે અર્જુન એ પ્રમાણે જે તું પ્રયત્ન કરીશ તો તું અન્તે 
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મનેજ પામીશ. હૈ અર્જીન મન અને ખુદ્ધિ મારા સ્વરૂપથી 
જરા પણુ ચલિત થાય. ખસી જાય, તે! પાછા વાળી મારા 
સ્વરૂપમાં સ્થિર ફરવા અભ્યાસ કરવે। આ પ્રમાણે વારેઘડીચે 
અભ્યાસ કરવાથી મન ખુદ્ધિ સ્થિર થશે. 
હૈ અર્જીન આ પ્રમાણે મનના નિગ્રહુને માટે અભ્યાસ 
એજ ઉત્તમ ઉપાય છે. આ પ્રમાણે પભુના સાકાર સ્વરૂપમાં 
મન સ્થિર થવા લાગ્યું ત્યારે સાધકે મતુષ્યને પ્રભુ તરફ પ્રીતિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રભુ તરક્‌ પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. ધીમે ધીમે 
પ્રભુદરીનની લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે અને સાધક સતનુષ્ય 
પ્રભુદરોન માટે પ્રયત્ન કરે છે, પ્રભુદ્દશનની ઈચ્છાથી સાધક 
સતુષ્યનું મન પ્રભુના સાકાર સ્વરૂપમાં ખીલકુલ એકાગ્ર થયું 
એકતાન થયું ત્યાંથી જરાપણુ ખીજી તરફ જતું નથી એવી 
મનની સ્થિતિ થાય છે તેજ ભકિત તેજ પ્રભુ તરફનો અનન્ય 
પ્રેમ કહેવાય છે અને તેજ ઉત્તમ ભજન કહેવાય છે. આ 
પ્રમાણે સદા ભડિતને। અભ્યાસ કરવાથી સાક્ષાત્‌ પ્રભુદશનનેા 
લાભ મળે છે. પ્રભુદશ્‌નને! લાભ થવો! એજ ભડિતને। સુ'ખ્ય 
ઉદેશ છે. પ્રભુદશનને! લાભ થવે। એજ પરાશાન્તિ છે. ભક્તના 
અભ્યાસથી પરાશાન્તિ પ્રાસ થાય એને માટે હે અર્જુન હું 
તને છ પ્રકારના સુખ્ય સાધન બતાવું છું, હે અર્જીન ૧ કમે- 
ક્લાપેણુ કમના ફળને અર્પણુ કરવું. ૨ કર્માપણુ કમેને અપેણુ 
કરવું. ૩ અભ્યાસ, ૪ જ્ઞાત, પ ધ્યાન, € કમેરૂલત્યાગ. 
અનને પશાશાન્તિ, 
૧ કર્મફૂલાપેથ્ુ-કમેતા ફેળને પ્રભુના ચરણુમાં અપષણ કરવાં 
તે. કમૈથોગનું જે કમે તે ચિત્તની શુદ્ધિ કરનારૂં છે અને 
ભક્તિયોાગનું જે કેમે પૂજન અચેન સ્મરણુ વનન્‍્દન વગેરે 


૧૫ 
તે ભેંગવંત્‌' દ્પ્રેમતો વિકાસ કરનારૂં છે. ભક્તિમાગૈનો. 
ફસમાં સાધક ભગવાનનું સ્મરણું કરે છે. અને તે કમથી 
પ્રાપ્ત થતા ફળને પણુ ભગવાનના ચરણુમાં અપૈશુ કરે છે. 
કર્માપેણુ કેમનું ફૂળ અર્પેણુ કરવું એટલુંજ નહીં. પણુ 
કરેલાં કર્મ પણુ ભગવાનને અપૈણુ કરવાં, ભગવાનતું. 
દાસત્વ સ્વીકારવું ઘર પરિવાર વભવ શરીર મન ખુદ્ડિ 
વગેરે સમગ્રને ભગવાનની વસ્તુ છે એમ માની સાધકે 
મનુષ્ય વ્યવહાર માત્ર કરે છે અને તે ત્યવહા૨ પણુ સ્વાર્થ 
માટે નહિં પણુ દરેક કાર્યમાં ભગવત્‌ સ્મરણુ કરી કાયૅ 
પ્રભુના છે એમ સમજી કરે છે. પોતે નિમિત્તમાત્ર રહે 
છે સર્વ વ્યવહાર પ્રભુના છે એમ સમજી કરેલાં કમ પણુ 
ભગવાનના ચરણુમાં અર્પણુ કરે છે. લોકના હિતને માટે 
કમ કરવાં એ ભગવાનતું સ્ુખ્ય પ્રિય કાર્ય છે એમ સમજી 


કેમ કરે છે. 

અભ્યાસ--અભ્યાસ ચોગને અભ્યાસ અને ભકિતને 
અભ્યાસ એ બેમાં કૂરક છે. પહેલા અભ્યાસને! ઉદ્દેશ 
ચિત્તની એકાગ્રતા છે જ્યારે ભકિતચેોગના અભ્યાસને 
ઉદ્દેશ ભગવત્‌ પ્રાસ્તિ છે. હૃદ્યકમલમાં ખીરાજમાન ભગ- 
વાનના ચરણુમાં ચિત્ત પરીવી શ્રદ્ધા અને અનન્યભાવથી 
ઉપસના કરવી એ ભકિતયેોગનો અભ્યાસ છે. આ 
અભ્યાસમાં ચિત્તને ભગવદાકારથી રગવાનું છે. ચિત્ત 
ભગવદાકારથી ર૨ંગાયું એટલે ભગવાન સાધક મનુષ્યને 
ઉદ્ધાર કરે છે એમાં સંશય નથી ને ચિત્ત આમતેમ 
જતું હોય તો પું લાવી ભગવદાકારમાં સ્થિર કરવું. 
એેજ ભકિતચેોગગને અભ્યાસ છે, 


પે 
૪ સાને-અભ્યાર્સ કરતાં પણું સાન શ્રેછ છે કેમકે અંભ્યાસ 
ચાલુ થર્તા જ્ઞાનની જાગ્રતિ થાય છે એટલે જ્ઞાનના સાધન 
સદૂગુણ્‌। અમાનિત્વ અદંભિત્વાદિ ઉત્પન્ન થાય છે તેથી 
સાધક સતુષ્ય વિશેષ આગળ વધે છે જ્ઞાન પ્રકાશ વિશેષ 
અનુભવમાં બાવે છે. 


પ ધ્યાન--શગવદાકારમાં ચિત્ત એકતાન થવું એ ધ્યાન છે 
સાન કરતાં ધ્યાન શ્રેષણ છે ધ્યાનાવસ્થા સિદ્ધ થઈ વ્યારે 
સાધક મનુષ્ય પોતાના હુદય કમળમાં ખીરાજ્યમાન 
પ્રભુના સાક્ષાતૂ દર્શન કરે છે, સાધક મનુષ્ય ભગવાનના. 
ચરણુકંમળમાં પ્રવેશે છે. 


૬ કસેક્‌ળ ત્યાગ. આ કક્ષા ધ્યાનથી પણુ શ્રેણ છે. કર્મફળઃ 
એટલે સામાન્ય સ્તર્ગાદિ ફૂળ નહિ. પણુ મોક્ષરૂપી ફેળ 
તેનો પણુ ત્યાગ. ધીસે ધીમે અભ્યાસ કૅરતાં કરતાં સાધક 
મતુષ્ય જેમ ધ્યાનની ઉચી કક્ષા પર પહોચે છે પરાભકિત 
પ્રાપ્ત કરે છે તે વખતે ભડત સાયુજ્યાદિ સ્ુક્તિફૂળ 
મોક્ષરૂેળને પણુ તુચ્છ ગણે છે સૌક્ષફ્‌ેળની પણુ ઈચ્છા 
રખતે! નથી તે ફૂળને પણુ હુષેની સાથે તજે છે સ્તરૂપા- 
નન્દમાં એક રસ થાય છે ત્યારે કર્મફ્‌ળ ત્યાગ એટલે. 
પરાભકિત પ્રાપ્ત થતાં ભકત સૌક્ષરૂપી પુરૂષાથને પણુ 
તુચ્છ ગણે છે તેનો પણુ ત્યાગ કરે છે અને એ ત્યાગ 
સિધ્ધ થચે। એટલે છેવટે શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છે ભાત્મ 
સમપૈશુ થતાં પૂણુ શાન્તિ પાસે છે. ત્યાગથી શાન્તિ 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. પછી તે સંસારમાંથી સ્ુકત થાય 
છે જન્મમરણું ભોગવતે। નષી. 
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અ્જીન જે એ પ્રમાણુ અભ્યાસ ન થઈ શકે તે! મારી 
'જુપા મેળવવા ઈશ્ચરાપણું ખુદ્ધિથી કમે કર ભગવાનની કથા 
સાંભળવી નામ સ્મરણ કરવું એ ભાગવત પધમેતેો આશ્રય લે 
જે કૅમે કરે તે મતે અર્પણુકર એ પ્રમાણે મારી જુપા મેળવવા 
માટે ને કર્મ કરીશ તે પણુ અન્તે તું મને પામીશ. હે 
અર્જીન જે એ પ્રમાણે પણુ કર્મ ન કેરી શકે તે! તને ખીને 
ઉપાય બખતાવું છું તારે સવે કમના ફળને તજી દેવા ફળની 
શચ્છા ન સખવી અને મારૂં ઈશ્વરનું શરણુ લઈ કાર્યે કરવું 
આ પ્રમાણે કાર્ય કરવાથી પણુ તુ' અન્તે મને ઇશ્વરને પામીશ. 
હે અર્જીન, ચિંત્તતે સ્થિર કરવાને અભ્યાસ કરીચે તેના કરતાં 
શાસ્ત્રનું સાન મેળવવું એ શ્રેણ છે હે અજુન શખ્દસ્ાાન કરતાં 
વિભૂતિએની ઉપાસના કરી ધ્યાન કરવું એ શ્રેણ છે એ ધ્યાન 
કરતાં પણુ ઈશ્યિરનું અનન્ય શરણુ લઈ કરેલા કમેના ફળની 
ઈચ્છા તજી દેવી અને કરેલા કમો ભગવાનના ચરણુમાં અપેણુ 
કરવાં એ વિશેષ શ્રેણ છે કમેના ફેળને। ત્યાગ કરવો એજ 
ઉત્તમ શાન્તિને ઉપાય છે ત્યાગ વૃત્તિથી મારા સ્વરૃપને 
પાસે છે પછી તે સંસારમાં જન્મમરણુ ભાગવતે! નથી. 

શ્રીકૃષ્ણુભગવાને અજીનને કહ્યું હે અજીન જેને દ્વેષ નથી 
જેના અન્તઃકરણુમાં દયા છે તે તમામની સાથે મેત્રીવાળે 
છે. જેને અડઠુંકાર નથી જેને મમતા નથી જેને સુખદુઃખ 
સમાન છે જે સંતોષી છે જે સહુતશીલ છે અને જેણું મન- 
અુદ્ધિ મતે અપેગુ કરી મારૂં અનન્ય શરણુ લીધું છે અને 
સવે કેમેના ફેળ તજ્યાં છે લે મારો ઉત્તમ પ્રકારનો ભકત 
જે અને તે મને પ્રિય છે. હે અર્જીન આ પ્રમાણુ જે ઉત્તમ 
પ્રકારે ભકિત કરે છે તે મારા સ્વરૂપને પાસે છે આ સસાર 


ઉ૧પૃડ્ડ 


બન્ધનમાંથી મુકત થાય છે. માટે જેમ બને તેમ મારી શકિત. 
કરવી જેઈએ ના પ્રમાણે :શ્રીમૃષ્ણુ ભગવાને અજુનને આ. 
પાઠૅમાં ભકિતનો! ઉપદેશ આપ્યે!. 
ખનન્ઝમ૯નનન*ચ 
ફળ ૧૨સુ 
મૃત સજીવન અને સદગતિ પ્રાસ 


મહાદેવે પાવૈતીને કહ્યાં કે પાવેતિ હુવે તમને ગીતાના 
ખારમા અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે. હે દેવિ 
દક્ષિણમાં જોલ્હાપુર નામતું રમણીય નગર છે તેની શેાભા 
સ્વર્ગના જેવી છે. તે નગરના રહેવાશી મનુષ્યો દેવ દેવી 
સમાન ગણાય છે તે નગરમાં દેવોના અનેક મંદિર પણુ છે 
તે નગરમાં એક યુવાન રાજકુમાર આવ્યા. નગરની શોભા 
જેઈ પ્રસજ્ન થયા, આમ તેમ ફર્યા, મહાલક્ષ્મીના મંદિરમાં 
ગયા, પૂજા કરી અને મહાલક્ષ્મીની સ્તુતિ કરવા લાગ્યા સ્તુ- 
તિથી મહાલક્ષ્મી પ્રસન્ન થયા અને દશન આપ્યું અને કહ્યું 
હુ રાજકુમાર તારી શું ઈચ્છા છે ? રાજઝુમારે દેવીના ચરણુમાં 
નસી કહ્યુ' મારા પિતાએ અશ્ચસેધ યજ્ઞ શર્‌ કર્યો. યસ્ત પૂરે 
થયે! નથી તે પહેલા મારા પિતા મરણુ પામ્યા. તેથી તેના 
શરીરને તેલની કટાહુમાં રાખી ડુ:ખી થઈ અહીં આવ્યો છું 
હે દેવિ અશ્વસેધને। ઘોડો કોઈ ચોરી ગયું સૈ ચાર તરફ 
શોધ્યો પણુ મળ્યો નહી માટે હે દેવિ મારા પિતાનું કાર્ય 
પરિપૂર્ણા થાય તે પ્રમાણે કૃપા કી એ સાંભળી દેવીએ ક્યું 
મારા ઠ્વાર પર સિદ્ધ લેકે રહે છે. હે રાજઝુમાર તેને જઇ 
તસે કહો તમારૂં કાર્ય પૂર્ણા થશે. એ પ્રમાણુ કહી મહાલક્ષ્મી 


ડીપ 


ક્ર 


અન્તર્ષાન થયા. રાજગુમાર દ્રાર તરફ ગયા સિદ્ધ લેકેને 
નયા અને મહાલક્ષ્મીએ જે પ્રમાણે કલ્યું હતું તે કહી સંભળાવ્યું 
સિદ્ધ લોકોએ ધ્યાનથી તપાસશ્યું, ઇન્દ્ર અશ્ચસેધયસ્તનો ઘોડો 
ચારી લઈ ગયે છે એમ જાણયું. મંત્ર ભણી અભિમંત્રણુ કિયા 
કેરી દેવોને બોલાવ્યા. દેવો આવ્યા. સિદ્ધની સાથે સુલાકાત 
કરી. સિદ્ધોની આઝ્તાથી અશ્વમેધને। ઘે, ડો લાવી રાજકુમારને 
આપ્યો. એ નેઈ રાજકુમારને શ્રદ્ધા વધી. રાજગુમારે 
સિદ્ધેના ચરણુમાં નમી પિતાને સજીવન કરવાને પ્રાથના 
કરી ત્યારે સિદ્ધ લેકે રાજકુમાર સાથે ૧જમહેલમાં 
ગયા. શ૨ાજાતું મૃત શરીર માગ્યું. સિદ્ધ લોકોએ ગીતાના 
આરમા અધ્યાયને। પાઠ શરૂ કર્ચોચ અને શખ ઉપર પાણી 
છાંટવાનું શર્‌ કયું. ગીતાના ખારમાં અધ્યાયના પાઠના પ્રભાવે 
રાજા બૃહુદૂસ્થ સજીવન થયા ઉઠી બેઠા થયા અને કહ્યુ' 
ઝના પ્રભાવથી મને સજીવન કર્ચો। તે કહે! ત્યારે રાજરુમારે 
ખધુ વૃત્તાંત કહો સંભળાવ્યું. રાન એ સાંભળી ખુશી થયા 
સિદ્ધલે।કેોને પ્રણામ કર્યા તેની સ્તુતિ કરી અને કહ્યું હે 
સિદ્ધ લેકે! આપે મને કયા મંત્રથી સજીવન ડર્ચે છે? તે 
કહો, ત્યારે સિદ્ધ લોકોએ ડછું ગીતાના ખારમાં અધ્યાયને। 
પાઠ કરી પાણી છાંટયું જેથી આપ સજીવન થયા છે, હુમા 
સદા ગીતાના ખારમાં અધ્યાયનું પાઠ કરીએ છીચે. તે સાંભળી 
રાજા બુડદ્સ્ત્રે તે સિદ્ધેની પાસેથી ગીતાના બારમા અધ્યાયને। 
ઉપદેરા લાધે! અને પાઠ કરવા લાગ્યા, રાજાએ સિદ્ધ લે।કે।ને 
સાથે લઈ અશ્ચમેવ્ર યજ્ઞ પણુ પૃણુ કર્ચેચ અને રાજા પણુ 
પુત્રની સાથે સદા ગીતાના બારમા અધ્યાયનો પાઠં પારાયણુ 
કરવા લાશ્યા અને સદગતિ પામ્યા હે દેવિ જે માણુસ ભકિત 


ઉપલ 


-અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના ખારમાં અધ્યાયને। પાઠ પારાયણુ 
હુમેશાં કરે છે તે તેના પ્રભાવે મૃતસબને પણુ સજીવન કરે 
છે અને પોતે પણુ સદગતિ પામે છે. 
નનસઝઝઝ૦વ)્૦::-:ન- 
અદૈયાય ૧૩ 
અજેન ઉવાચ । 
પ્રકૃતિ પુરુષં ચેવ ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસમેવ ચ । 
એતદ્વેદિતુમિચ્છામિ જ્ઞાનં રોયં ચ કેશવ ।।૧।। 
થી ભગવાતુવાચ । 
ઇદં શરીરં કૌતેય ક્ષેત્રમિત્યભધીયતે । 
એતઘો વેત્તિ તં પ્રાહુઃક્ષેત્રસ્ ઈતિ તદ્વિદઃ ।॥ર્‌॥ 
ક્ષેત્રનું ચાપિ માં વિદ્ધિ સવક્ષેત્રેષુ ભારત । 
ક્ષેત્રક્ષેત્રસચેઃર્સાનં યત્તજૂસ્ાનં મતં મમ ।1૩।। 
તત્ક્ષેત્રે ચચ્ચ યાદફ્‌ ચ યદ્વિકારી યતશ્ષ યત્‌ । 
સ ચ ચો યતૂપ્રભાવશ્ચ તત્સમાસેન મે શૃણુ 1૪ 
ત્રષિભિખહુધા ગીતં છંદોશભિવિવિધેઃ પૃથફ । 


સ ષે 
ઠ્રહ્મસૂત્રપદેદ્ેત્ હેતુમદૂભિતિનિશ્રિતેઃ ।પા। 
મહુાભૂતાન્યટુંકારો ખુદ્ધિરવ્યક્તમેવ ચ । 
ક 3 ર ૦ અ 
ઇદ્રિયાણિ દશેક ચ પંચ ચૅદ્રેયગાચરાઃ રા 
ઇચ્છા દ્વેષઃ સુખં દુઃખં સંઘાતશ્ષેતના ધૃતિઃ । 
એતત્ક્ષેત્રે સમાસેન સવિકારસુદાહુતમ્‌ ૭1 
અમાનિત્વમદંભેત્વમુઅ હિસા ક્ષાંતિરાજૈવસ્‌ । 

ફર નો ૨૦૬ ૪ 

આચાર્ચે[પાસન શૌચ સ્થેયેમાત્મવિનિગ્રહુઃ 11૮1 


₹દ્રેયાથષુ વેરાગ્યમૂ અનહુંકાર એવ ચ । 
જન્મમૃત્યુજરાવ્યાધિડુઃખદોષાનુકશનમ્‌ 11૯ 


૧૬૦ 


અસડિતરનભિષ્ત'ગઃ યુત્રદારગૃટાાદિષુ । 

નિત્યં ચ સમચિત્તત્વસુછદ્ટાનિષ્ટેપપત્તિષ્નુ ॥1૧૦1૬ 
મયિ ચાનન્યચેોગેન ભક્તિરન્યભિચારિણી । 
વિવિડ્તદેશસેવિત્તમૂ અરતિ્જનસ'સહિ ।1૧૧।। 


અધ્યાત્મસ્તઃનનિત્યત્વ' તત્ત્તસાનાથેદ્શ'નમ। 
એતજૂસાનમિતિ પ્રેકડતમૂઅજ્તાનં યદતે।ન્યથા 11૧૨ 
રોયે યત્તત્પ્રવક્યામિ યજસન્તાત્વામૃતમશ્તુતે । 


અનાદિમત્પરં ૪હ્દા ન સત્તજ્ઞાસડુચ્યતે ।1૧૩।। 
સવેત્રઃ પાણિપાદં તતૂ સર્વતેોક્ષિશિરાસ્રુખમ્‌ । 
સવેતઃ શ્રૃતિમલ્લેકે સરવમાવૃત્ય તિષ્ઠિતિ 11૧૪ 
સર્વેદ્રિયગુણાભાસ સર્કેદ્રિયવિવ(જતમ્‌ । 

ક કે જક છ ૦ 
અસકત સવભૃચ્ચેવ [નર્ગુગું ગુણુભોક્તૃચ 11૧૫॥। 


ખહિરન્તશ્ષ ભૂતાનામૂ અચરં ચરમેત્ર ચ । 
સૂક્મત્વાત્તદવિસેય દૂરસ્થ ચાન્તિકે ચ તતૂ ।॥1૧૬। 
અવિભડ્તં ચ ભૂતેષુ વિભકતમિવ ચ સ્ત્રિતમ્‌ । 
ભૂતભર્તુ ચ તજ્સેયં ગ્રસિષ્ગુ પ્રભવિષ્ગુ ચ 11૧૭ 
જ્યોતિષામપિ તજક્યો(તિસૂ તમસઃ પરસુચ્યતે 1 
સ્ાનં રોય જ્ઞાનગમ્ય હૃદિ સર્વસ્ય ધિછિતમ્‌ ॥૧૮1। 
ઈતિ ક્ષેત્ર તથા જ્ત!ન સ્ેયં ચોક્ત સમાસતઃ । 
મદ્‌કત એતદ્વિસાય મર્દૂ।ાવાચો!પપદ્યતે 11૧૯1। 
પ્રકૃતિ પુરુર્ષ ચેવ વિદ્ધયનાદી ઉભાવપિ । 

વિકારાંશ્ચ ગુણાંશ્ચેવ વિદ્ધિ પ્રકૃતિસેભવાન્‌ ॥૨૦ા 
કાર્યકારણુષવૃત્વે હૈતુઃ પ્રકુતિરુચ્યતે । 

પુરુષઃ સુખડુઃ ખાનાં ભોકતૃત્વે હેતુરુચ્યતે ॥૨૧। 


નદ 

પુરુષઃ પ્રમૃતિસ્થો હિ શંક્તે પ્રમૃતિજાન્‌ -ગુણાન:- 
કારણું ગુથુસંગોસ્ય સદસદ્યોનિ જન્મસુ ।૨૨।। 
ઉપદ્રષ્ટાનુમંતા ચ ભર્તા ભોક્તા મહેશ્વર: । .. 
પરમાત્મેતિ ચાપ્યુકતો- દેહેસ્મિન્‌, પુરુષઃ ૫૨: 1૨૩1 
ય એવં વેત્તિ પુરુષં પ્રકૃતિ ચ શુણુંઃ સહુ । રી 
સવથા વર્તમાનેપિ ન સ ભૂચેોભિજાયલે ॥ર૨૪॥ 
ધ્યાનેનાત્મનિ પશ્યંતિ કેચિદ્ાત્માનમાત્મના । 

અન્યે સાંખ્યેન ચોગેન ,કમેયોગેન ચાપરે ॥૨૫॥ 


અન્ચે ત્વેવમજાનંતઃ. ક્ૃત્વાન્ચેભ્ય ઉપાસતે । 


તેપિ ચાંતિતરંત્યેવ મૃત્યું શ્રુતિપરાયભ્રાઃ' ॥ર૬॥ 
યાવત્સંજાયતે કિંચિત્સત્વ સ્માવરજંગમ્‌ । 
્ષેત્રક્ષેત્રસાસચોગાતૂ તદ્વિદ્રે ભરતપૈસ 1ર૭॥_ 


. સમે સર્વેષુ ભૂતેષુ તિષ્ઠંતં પરમેશ્વર્મ્‌ । 
વિનક્પ્રત્સ્વવિનશ્યંતં યઃ પશ્યતિ સઃ પશ્યતિ ॥૨૮॥ % 
સમ પશ્યન્‌ હિ સવેત્ર સમવસ્થિતમીશ્વ।મ્‌ । % 
ન [હેનસ્ત્યાત્મનાત્માનં તતો યાતિ પરાં ગતિમ્‌ ॥૨ર૯॥. 
પ્રકૃત્યેવ ચ કર્માણિ કિયમાણાનિ સવેશ: 1. 
યઃ પશ્યતિ તથાત્માતમ્‌ અકર્તારં સ. પશ્યતિ ।૩૦॥ 
| યદા ભૂતપૃથગ્ભાવમ્‌ એકસ્થમનુપશ્યતિ । 

. લત્‌ એવ ચ વિસ્તાર ખ્રહ્મ સપઘને તદા ॥3૩૧॥ 
' અનાદિત્વાજ્ઞિયુશ્ુત્વાત્‌ પરમાત્માયમન્યયઃ । 
શરી૨સ્થે!પિ કૌતેય ન કેરેતિ ન લિપ્યતે ।॥૩ર૨॥ 
યથા સર્વગતં સૌક્મ્યાદૂ આકાશે નોપલિપ્યતે । 
સ્વૈત્રાવસ્થિલે! દેહે લથાત્મા નોપલેપ્યનો ।॥૩૩। 


'હૂડુર્‌ 
ચથા પ્રફાશષહ્મેક કૃત્સતે શેષ ૨ણ: | : . 
ક્ષેત્ર ક્ષેત્રી તશા મૃત પ્રેકાશયતિ ભ્રાંરત 1૨૪ 
્ષેત્રક્ષેત્રરાચોરેથમૂ અંતર સાંનચક્ષુષા । 
ભૂતપ્રકૃતિસોક્ષં ચ ચે વિડુર્યાં'તિ તે. પરસૂ 1॥3૫॥ 
ઇતિ શ્રી” ભ૦ ઉ૦ બ૦ યોગ? થીકૃષ્ણ૦ ક્ષેત્રક્ષેત્રરાવિભાગ 
પાગા નામ ત્રચાદશે।ધ્યાચ: 11૩11 





ખઓખપાઠેૅ ૧૨ સો ક્ષેત્રક્ષેત્રસ વિભાગયોાગ. 


ક્ષેત્ર ક્ષેત્રવિશાગ એટલે શું ? ક્ષેત્ર એટલે શરીર ક્ષેત્રસ 
એટલે શરીરને જાણુનારે જીત્રાત્મા એ બૈનો વિભાગ એટલે 
ગમે બેનું વિવેડથી જુદ્દાપણુ'. તેને ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસવિભાગ કહે છે. 
શ્રીકૃષ્ણુભગવાતે અજુંનને અગીયારમાં પોઠમાં ભક્તિને 
ઉપદેશ આપ્યો. ત્યારંબાદ અજી ને શ્રીદુષ્ણુભગવાનને છ પ્રશ્ન 
પુછ્યા ૧ ક્ષેત્ર એટલે શું? ૨ ક્ષેત્રસ એટલે શ્ર? ૩ પ્રમૃતિ 
એટલે શું?'૪ પુરૂષ એટલે શું? પ જ્ઞાન એટલે શું? ૬ સેય 
એટકૈ શું ? ત્યારે શ્રીકુષ્ણુભગવાને ખોરમા પાઠંમાં અજી નના 
પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપ્યો. શ્રીૃષ્ણુશમવાને કહયું ડે અજુ ન શખ્દ, 
સપશે, રૂપ, રસ, ગન્ધ. આ પાંચ વિષયે! કહેવાય છે, આ શરીરથી 
વિષચે! ભોગવાય છે માટે શરીરને ભોગાયતન કહે છે. ભોગા- 
ચતન એટલે ભોગ અતે આયતન ભોગ એટલે વિષયભેગે। 
અતે આયતન એટલે સ્થાન ત્રિષયભેગ ભેોગવવાતું સ્થાન 
તે આ શરીર આ શરીરને ક્ષેત્ર કહે છે. ક્ષેત્ર એટલે શરીર 
ક્ષેત્ર એટલે ખેતર ખેતરમાં ખીજ વાવવાથી તેમાં ઝાડ વગેરે 
વનસ્પતિ ઉગી નીકળે છે. વે પ્રમાણું અ શરીરથી ભોગે 
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ભોગવાય છે. ભેગે લેગંવતા તેના સ'સ્કાર વાસના 
' બાજરૂપે અન્લઃકરણુમો' દહ થાચ છે તેમે પશ્્રિમે 
પુનઃ જન્મ ભને પુનઃ નવો સ'સારં આ પ્રમાણે પે'ટેમાળ 
ગ્ચાહ્યાજ કરે છે તેથી આ શરીરને પંત્ુ ઉત્પન્ન કરત્રાનું ક્ષેત્ર 
કહેવામાં આવ્યું. માટે હે અજીન, ક્ષેત્ર એટલે આ શરીર, 
ક્ષેત્રસ એટલે જીત્રાત્મો. ક્ષેત્રને શરીરને જાણુનારશે અતુભત્- 
નાંરા જીત્રાત્મા. જે શરીરમાં રહી હું અને આ મારૂં એવી 
રીને સહા અહુંતા મમતા ખાંધી જે કરે છે. તેને ક્ષેત્રસ 
કહેવામાં આવે છે. જેમ સૂર્ય ચેદ્રનું પ્રતિબેંભ પાણીમાં પડે 
છે તે પ્રમાણું આ શરીરમાં જે અન્તઃકરણુ છે તેમાં આત્માનું 
પ્રતિબિ'ભ છે. તેતે ચિદાશાસ કહે છે. ચિદાશાસ એટલે 
ચૈતન્ય પ્રકાશ, તેતેજ જીત્રાત્મા કહે છે. ક્ષેત્ર એટલે જીવા- 
«મા. પ્રકૃતિ એટલેં સત્વર%. અને તમ બ ત્રણુ ગુશ્ુની જે 
સમાન અકસ્મ્ા તેતે પ્રકૃતિ કડે છે. ત્તેતેજ પ્રધાન અએન્ય- 
શત માયા એવા નાસે! પશ્ચુ આપેત્રાં છે. એ પ્રકૃતિમાં જે 
આત્માનું પ્રતિમિ'બ પડે છે લેને પુરૂષ ઈશ્વર કહે છે. જેમ 
લેોહહચુંમક પાસે રહેતાં લેહાના કટકામાં જેમ ચલનશક્તિ 
પેદા થાય છે, તે પ્રમાણું આત્માને! પ્રકાશ પ્રકૃતિમાં પડે છે 
એટલે પ્રકુતિ જડ છે તો પણુ કાર્યે કરવાને સમથ બતે છે 
અતે કાર્ય કરતી અનેક તત્વો! પેઠા કરે છે, પ્રકુતિ જડ છે 
'વિકારી છે, મર્યાકેત છે, પરાષ્રીત છે. જ્ષારે અ'ત્મ! ચેનત 
નિતિકાર અતે અમર્યાદિત સ્વતંત્ર છે. આત્માને! પ્રકાશ પ્રકૃ- 
તિમાં પડે છે તેથી પ્રકૃતિમાંથી ચોવીસ તત્ત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તેનાજ વિસ્તારને સંસાર કડેૅ છે. મૂળ પ્રકૃતિ તેમાંથી 
સહુતત્ર એટકે બુદ્ધિતત્વ, તેમાંથી અડુંકાર તેમાંથી શબ્ઢ 
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સ્પરોરૂપ રસ -અને ગનન્‍્ધ. એને પૅચતન્માત્રા પણુ કહે છે 
તેમાંથી પૃચ્વી પ, પાણી -૪, તેજ ૩, વાચું ૨, આકાશ ૧, 
પાચજ્ઞાનેદ્રિય શ્રોત્ર (કાન) ત્વકુ (ત્વચા) ચક્ષુ (આંખ, નેત્ર) 
રસના (જીશ) શ્રાણુ (નાસિકાને અગ્ર ) પાંચકર્મેન્દ્રિય વાક- 
- (વાણી) પાણિ (હાથ) પાદ (પગ) પાયું (શુદ્દઠા) ઉપસ્થ (શુહ્ય- 
ઇન્દ્રિય 'લિર્ડૂ ) અને સંકલ્ય વિકલ્પ કરનારૂં મન (ખધી. 
ઈન્દ્રિયા મળી અગીયાર ઈન્દ્રિયો) આ ખષધા મળી ચોવીસ તત્વે।. 
. પ્રકુતિ એ તમામ તત્વને ઉત્પન્ન" કરનારૂં એક મોટું ક્ષેત્ર કહે- 
' વાય છે. નાના સોટા ઉંચા નીચા. જુઠ્ઠા જુદા જે શરીરે તે 
બધા પ્રમુતિનાજ પરિણામ છે. તે પણુ ક્ષેત્ર કહેવાય છે. 
એ ક્ષેત્ર વિકારી છે. ઇચ્છા, દ્રસ,' સુખ, ડુઃખ, સ'ધાત 
“ (સ'ધાત એટલે ઈન્દ્રિય સહિત પાંચ મહાભૂતતું બર્િણામ શરીર 
તેને સ'ધાત કહે છે, સ'ઘાત એટલે સસુદાય ઇન્દ્રિય પાંચ મહા 
' ભૂતને! સસુદ્દાય તે સંધાત કહેવાય છે.) ચેતના એટલે જ્તાન 
શક્તિ, ધૃતિ એટલે પેય, આ સાત ક્ષેત્રના ધમ વિકાર. છે. 
એથી આ શારીરરૂપી ક્ષેત્ર એ ચોવીસ તત્વનું બનેલું પ્રરિણામ 
છે અને વિકારવાછીંછે. શરીરરૂપી ક્ષેત્ર જડ છે દશ્ય છે વિકારી 
છે જ્યારે ક્ષેત્ર 'ચેતન છે. અદ્રશ્ય છે નિવિકાર છે હુવે આ 
ક્ષેત્રસ આત્માને કૈવી રીતે જણુવેો એના સચ્ચિદાનન્ઠ સ્વયં. 
પ્રકાશ સ્વરૂપને કેવી રીતે અનુભવમાં લેવું એને માટે સાધને। 
ક્યાં છે ? શ્રૉજુષ્ણુ પરમાત્માએ માં વીશ સાધને! ઉપદ્દેશ 
આાપી અને સમજાન્યાં. 

૧ અમાનિત્વ પોતાની તથા ણમાં રહેલા ગુભ્રુની. 
પ્રખ્યાતિની અનિચ્છા, ૨ અદંભિત્વ લાભ પૂજા -પ્રખ્યાતિ માટે 
રાળ દેખાવ અથવ્રા ઢોંગ ન કરવા તે. ૩ અહિસા શરીર- 
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ન વાણીથી કોઈને પીડા ન કરવી. ૪ ક્ષાન્તિ. કોઈએ. 
કર્‌લા અપરાધને નિજિકારપંણે સહન કરવા. પ આર્જલ સરલહ : 
અંદર તથા અહાશને એક 'વ્યવહાર. * ર આચાર્ચેય 'પાસન. -: 
સ્ાને।પદેશક સદ્શુરૂની સેવા: ૭ શૌચ બહારની અને 
અંદરની એટલે શરીર અન્દે' મનની પવિત્રતા. ૮ સ્થેરયે. મનની 
'સ્થિરતા અનેક વિઘ્તો આવ્યાં છતાં કાર્ય કરવામાં સનની દહતા. 
૯ આત્મ વિનિગ્રહુ રારીર અને ઈ ન્દ્રિયાને અવળે માર્ગે ન 
જવા રેર્તા સુકિતિના સાધનો પર ન્નેડવાં. ૧૦ ઈન્ડદ્રિયાર્થેષુ 
વૈરાગ્ય વિષયભોાગ તરજ અપ્રીતિ. ૧૧ અનહુંંકાર નિરભિમાનતા. 
૧૨-જન્મ મૃત્યુ જરા વ્યાધિ ડુઃખ દ્ષાનુદર્શન જન્મ 
મરણુ ' જૃદ્ધાવસ્થાને' રોગના “દુઃખો અને દોષોને વારંવાર 
વિચાર કરવે. ૧૩ અસડકિત પુત્ર સ્રી ઘર વગેરેમાં મમતાથી 
રહિત થવું: અનભિષ્વંગ પુત્ર સ્રી વગેરેમાં સ્નેહુ રહિત થવું. 
૧૫ સમચિત્તત્વ ઈટ્ટ વસ્તુ અથવા ભનિષ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં 
ચિત્તનું સરખાપણું. ૧૬- મયિચાનન્ય ચોગેન ભકડિતરવ્યભિચ।- 
રિલી ઈશ્વરમાં ચિગ્તની એકતાનતા ભક્તિ. ૧૭ વિવિડત દેશ 
સેવિત્વ સદા એકાન્ત 'મદેશનું સેવન. ૧૮ અરતિ જનસંસદિ 
વિષયી અથવા સાધારણુ મનુષ્યોના સમાજમાં અધ્રીતિ થવી. . 
૧૯ અધ્યાત્મ જ્ઞાન નિવ્યત્વ ભાંત્મ જ્ઞાન માટે સદ્દા એકનિષ્ટ 
થઈ પ્રયત્ન કરવે।. ૨૦ તત્વસ્રાનાથે દરીન આત્મ સાક્ષાતકારના 
મોક્ષરૂપી પ્રચાજનને। વારંવાર વિચાર આ વીશ પ્રકારના સદ્શુ- 
શાને આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્તિના સાધન હોવાથી જ્ઞાન કહે છે. આ 
વીસ પ્રકારના સદ્ગુણ! પ્રાપ્ત થયા એજ ત્તાન કહેવાય છે- 
અને આનાથી વિપરીત ગુણ! હોય તે! તે જ અજ્ઞાન કહેવાય - 
છે. જે ડુશુણ્‌ા! સ્ાનના' વિરોધી છે તેને તજવા જેઈ એ. 
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ગ્રે જેનાથી રાનપ્રાડિતિ મામ. જેના સ્કૂલે પ્રાપ્ત કરલા 
પ્રયત્ત કરવી જોઇએ. હે અજીત આ સંસારમાં રોય વસ્તુ ફુઈ 
છે? તે હું તને કહું છું. રોય એટલે જાવા લાયક વસ્તુ. 
આ સંસારમાં અનેક પદાર્થો છે અને તેને જાણુવા માટે અનેક: 
મનુષ્યો પ્રયત્ન કરે છે. પણુ તે જાણુવાથી મોક્ષને! લાભ થતે।!' 
નશી. ત્યારે જાણુવા લાયક તે વસ્તુ કહેવાય કે જેને જાણુવાથી' 
સોક્ષ લાભ થાય અને જાણુવાનું બાકી રહે નહે વારે એવી. 
વસ્તુ કર્ધ છે ? પયષ્રહ્ય, પરમાત્મા, ઈશ્વર એ જાણુવા લાયક 
રેય પદાથે છે જે સદા નિવિકાર છે. વિકારી નાશવંત પદાર્થને 
જાણુવાથી મોક્ષ લાભ નથી. નિવિકાર અવિનાશી પરખ્રદ્દાને 
જાણુવાથી સેક્ષ લાભ થાય છે માટે પયઠખ્રહ્ા એ રોય કહેવાય. 
છે. પયખ્રહ્યા પરમાત્મા પ્રાણીમાત્રમાં અંદરખહાાર સવેત્ર ન્યાપકઃ 
છે. એ સહેલાઈથી જાણી શકાય તેમ નથી. એક અદ્વિતીય 
હોવા છતાં જુદા જુદા પદાથેરૂપ ઉપાધિથી અનેક રૂપ જેવામાં. 
આવે છે. નિગ્રુણુ નિરવયંવ હોવા છતાં ઉપાધિથી સગુણુ અને 
અનેક અવયવવાળા દેખાય છે. એ પરખ્રહ્મ પરમાત્માથી તમામ 
પ્રાણીમાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અને સંહાર પામે છે એ પરબ્રહ્મ 
અવર્ણાનીય છે. સૂયે ચ'દ્રાદિના પ્રકાશના પણુ પ્રકાશરૂપ છે. 
તમામ પ્રાણીમાત્રના હદયમાં વીરાજમાન છે. અને જ્તાતથી 
જાણી શકાય છે. હે અર્જીન પ્રકૃતિ ક્ષેત્ર નામની અપરા પ્રકૃતિ 
અને પુરૂષ ક્ષેત્રસ્ નામની પરાપ્રકુતિ એ બે અનાદિ છે, પાંચ 
મહાભૂત અને મનસહિત અગીયાર ઇન્દ્રિયા એ વિકાર અને. 
સત્વ રજ તમ એ ત્રણુ ગુણુ પ્રકુતિથી ઉત્પન્ન થયા. છે. શરીર 
અને- ઘ્દ્રિયાના આકારમાં જે "પરિણામ નીપજ્યું તેનું મૂળ 
કારણુ પ્રકુતિ છે, આત્મા આનેદરૂપ હોવા છતાં પ્રજૃતિરૂપ 


જેપધિના સબેળથી જાતાનો - કયાક શ્વરુપંતે બૂ જાંય છે. 
ઝદૃતિ જમે અંસિન્નં ખને છે અને પ્રકૃતિના સુખડુ:ખાદિ 
લેકારને પોતાને વિષે જરાપી સુખી ફુઃખી ખને છે. અને 
વારંવાર જન્મમરણુરૂપ દુઃખને અનુભવે છે. ઉંચીનીચી નતી- 
એમાં જન્મમરણુ ધારણુ કરે છે. વાસ્તવીક રીતે તપાસીચે તે। 
આાત્માને સસારની સાથૅ લેવાદેવા નથી. એ તોઃ કેવળ સાક્ષી 
છે. આ શરીરમાં કેવળ સાક્ષીરૂપે ૧હ્યો છે. શરીર અને તેના 
ગુણુપમથી બીલકુલ નીરાળે છે. હૅ અર્જીન કેઈ અધિકારી 
મનુષ્ય આ પ્રમાણે વિવેકથી સ્વચંપ્રકાશ સાક્ષી આત્માને જાણી 
જનુંભવે છે તો તે આ સંસારમાં રહેવા છતા સુક્ત છે તે 
પુનઃ જન્મ ધારણુ કરતે! નથી. પ્રકૃતિ બેજ સવ કાય કરે 
છે. પરમાત્મા નિગુણુ નિવિકાર અવિનાશી અનાદિ હોવાથી આ 

શરીરમાં સ્ત્રિત હૈવા છતાં કંઈજ કરતો નથી એમ જે સારી 
રીૈતૈ અતુંલવે છે તે તે આ સંસારમાં રહ્યા છતાં પણુ સ્રુકત છે. 


નનવા 


ફળ ૧૩ મું. 
સવે પાપનાશ અને દિવ્યદેહની પ્રાસિ. 
મહાદેવે પાવેતીને કહ્યું કે હે પાવેતિ હુવે તમને ગીતાના 
તેરમા અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે હે દેવિ દક્ષિણ 
રૃશમાં તુંગભદ્રા નામની નદી છે તે નદીના કીનારે હુરિહુર 
નામનું એક નગર છે તે નગરમાં ભગવાન ઢરિહુર સ્વયે 
બીરાજે છે જેના દરીનથી મતુષ્યને કલ્યાણની પ્રાપ્તિ શાય 
છે તે નગરમાં હરિ દિક્ષિત ખ્રાહ્દાણ રહેતા હેતા. વેદ પાઠી 
હેતા કમેકાયેડી હુંતા તેની ઓ ધણીજ ફુષ બને  વ્યલિચારણી 


નં 


હેલી “તે. ઓ ? પતિને. મધુરી: વાણીથી. પ્રસન્ન” કરતીઃ નહીં"પુણુ 
સદા કેકડેર વગ્નનથી સંતાપ આપતી તે-. સી કાસુકયારનાઃ 
સેખન્ધમાં આનંદ સાનતી શાતે નિયમિત સંમ્ચે સંકેત સ્થાનમાં 
જતી બસે ચારની રાહે નેવી વસંતરૂતુનો - સમય. માવ્યેા 
રાશ્રી સુરો।ભિત હતી: એટલે કામાતુર થઈ ભને સંકેત સ્થાનમાં 
જઈ યારની રાહુ જેવા લાગી પોતાના નાર. પતિ આવ્યા નહી 
આમતેમ ફરવા લાશી વસન્તેફૂતુ' હોવાથી ઝાડ ઉપરના પાંદડા 
ખરીઃ પડતાં. હુતાં. તે પાંદડા ઉપર ચાલવાથી ખડખડાટ  થતે। 
હલે” ખડખડાટ સાંભળી છાડીમાં સૂતેલો વાધ ઝટ જાગી 
ઉઠ્યો કોધે ભરાચે। બગાસા ખાવા લાગ્યો અને આ સીને ફરતી 
જેઈ તેથી ઘુરઘુર શખ્દ કરવા (લાગ્યો, કામાતુર સ્ત્રી વાઘને 
કહેવા લાગી હે વાધ, ' તું મને. માશવાને શા માટે વિચાર 
ડર છે, બળવાન (લેકે આરી 'મુપણુ અને ,૬ુ:ખીને મારતા નથી 
આ સાંભળી વાઘ બોલ્ચો હે ડુષ્ટ ઓ દક્ષિણુદેશમાં એક 
મલાપહા નામની નદી છે અને તે નદીના ઠ્ઠીનારા પર સુનિ- 
પણા નામની નગરી છે તે નગરીમાં પેચલિગ નાસનું મહાદેવનું 
સ્થાન છે «યાં હું પૂવેજન્મમાં ખ્રાહ્દાણુ હતો સદા પ્રતિગ્રહુ 
દાન લેતે! અને મારૂં જીવન શુજારતે એમ કરતાં કંઈ દિવસે 
વિત્યા મરણુ આવ્યું ત્યાંસૂધી' દાન લેવાનું છે।ડયું નહીં એક 
દિવસે મને એક કુતરૂં કરડયું અને હુ મરઘુ  પામ્ચેો! પછી 
વાઘ જાતિમાં જન્મ થયે! આ વાધ જાતિમાં પણુ પૂર્વના 
ષાપતું સ્મરણુ કરૂં છું હું ધમિષ્ને યતિને સાધુજનને પતિત્રતા 
સ્રીને ખાતો નથી પણુ અધર્મી ડુર્જન પાપી અને દુછા 
સ્રીને અવશ્ય ખાઉં છું. તું દુટા છે માટે હું' તને, ખાઈ જઈશ 
એ: પ્રમાણે કહી. સ્મ્ીને મારી ખાઈ , ચચે।., . પામકેમેને લઇ, .વે 


પદ, 
સીને વિછ્ટામૂત્રરક્તથી ભરપૂર નરકમાં નાંખી, તે આઔએ-રૈરવાદિ 
અરકેના અનેક દુઃખો ભોગત્યાં', દેવે ચોણ્ડીલને યાં સી 
તરીકે આવી. પૂર્વના ભોગવેલા : ડુઃ ખોને ભૂલી ગઈ અને 
વેસ્યાપણું કરવા લાગી, એક દીવસે રસ્તે જવી હુંતી. રસ્તામાં 
મહાદેવનું મંદિર આવ્યું તેની પાસે શુશકારંવીનું મદિર હતું. 
“તેમાં વાસુદેવ નામના ખ્રાદ્દાણુ , ગીતોની, તેરમા અધ્યાયનું 
અનુષ્ાન કરતા હતા પાઠ પારાંયક્રુ કરતા હતા. તે યુવાન 
રૂપવાન અને ધની હુતા. વેશ્યાએ તેને નૈયા. તે વેશ્યાનું મન 
“તે યુવાન પર આસપ્ત થયું તેને લલચાવવા પાસે આવી હાવભાવ 
કટાક્ષથી તેને લલ્મચચાવવા શારૂ કર્યું. વાસુદેવ ખ્રહ્દાણું સીની 
મલીન, ભાવના જેઈ ગીતાના તેરમા અધ્યાયને। પાઠ ચાલુ હુતે। 
આચમનીમાં જલ લીધું અને તે વેશ્યાના શરીર ઉપર છાંટયું 
અને ઈશારો કર્ચો કે હે સ્રી તુ અહીંથી ચાલી જા. તે પાણી 
તેના શરીર ઉપર પડતાંજ ક ગીતાના તેરમા અધ્યાયને 
પાઠ સાંભળતાંજ પવિત્ર થઈ તે વેશ્યાના પાપ નાશ પામ્યા. 
પોતાનુ શરીર તજ્યું દીવ્યદેહુ ધારણુ કર્ચેા વિમાનમાં બેસી 
ચૈકૃણ્ઠમાં ગઈ. હે દેવિ જે મનુષ્ય ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના 
તેરમા અધ્યાયને। સદા પાઠં અત્રુછાન પારાયણુ- કરે તો તેના 
સર્વ પાપ નાશ પામે અને દિવ્યદેહુ ધારણુ કેરી વેકુઠમાં જાય છે. 
“નવ----૩૦૯)9૦૯---: ઝન 
અથ્યાય ૧૪% 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 
પરં ભૂયઃ પ્રવક્યામિ જ્તાનાનાં સ્ાનસુત્તમમ્‌। 
યજસ્ાત્વા સુનયઃ સર્વે પરાં સિદ્ધિમિતે। ગતાઃ ॥૧॥ 
દં સ્ાનમુપાશ્રિત્ય મમ સાધમ્યેમાગતાઃ |. 


જ સમે 


દે: 


સરનિ શોપજયલે ગેલેચે ન ગથુતિ શે (રે॥ 
મેતિગડદ પ્રો તસ્મિન્‌ ગલે દ્ધામ્યહેમ્‌। 

સેભવઃ સવેભૂતાનાં તતો ભવતિ ભારત ॥3૩।0 
સવૈચોાનિષુ કૈતેય મૂવૈયઃ સભવંતિ યાઃ । 
તાસાં ખ્રહ્મ નોમ ર અહું ખીજપ્રદઃ પિતા ॥૪0 
સત્ત્વ રજસ્તંમ ઈતિ ચુજ્યાઃ પ્રકુતિસભવાઃ । 
નિબધ્નંતિ મહાબાહો દેહ દૈેહિનમબ્યયમ્‌ 1॥૫1॥: 
તત્ર સત્વં નિમેલત્વાત્‌ પ્રકાશકમનામયમ્‌। 


સુખસંઘેન ખધ્તાતિ જ્ઞાનસંગેન ચાનઘ ॥૬॥' 
રન્‍ને રાગાત્મકું વિદ્ધિ તૃષ્ણાસંગસસુહ્‌વમ્‌। 
તન્નિભધ્તાતિ કૉતેય કમેસગેન દેહિનમ ॥૭॥: 


તમસ્ત્વસ્ાનજં વિદ્ધિ એોાહુનં સવેદેહિનામ[। 
પ્રમાદાલસ્યનિદ્રાભિસૂ તન્નિખધ્નાતિ ભારત ॥।૮॥' 
૦ જ ક ૫ રુ ક 

સત્વ સુખે સજયતિ રજ : કમેણી ભારત 1 


સ્ાનમાવૃત્ય તુ તમ : પ્રમાદે સંજયત્યુત ૯1 
રજસ્તમશ્ષાભિભ્રૂય સત્ત્વં ભવતિ ભારત । 
રજઃસત્ત્વ તમશ્રૈવ તમ : સત્ત્વ રજસ્તથા ।॥૧૦॥ 


સર્વદ્રારેષુ દેહેસ્મિન્‌ પ્રકાશ ઉપજાયતે । 
જ્ઞાનં યદા તદા વિદ્યાદ્વિવૃદ્ધ સત્ત્વમિત્યુત ।॥1૧૧॥' 
લે।ભઃ પ્રવૃત્તિરારંભઃ કમેણામશમઃ સ્ષૃડાા । 


રજસ્ચેતાનિ જયન્તે વિવૃદ્ધે ભરતષેભ ॥૧૨॥ 
અપ્રકાશે। પ્રવૃત્તિશ્ચ પ્રમાદો સોઢુ એવ ચ । 
તમસ્યેતાનિ જાયંતે વિવૃદ્ધે ઝુરુનંદન ॥1૧૩॥' 


યદા સત્ત્વે પ્રબદ્ધે તું પ્રલયં યાતિ દેહુભુત્‌ । 
તદોત્તમવિદ્ાન્‌ લોકાન્‌ અમલાનૂપ્રતિપેવર્તે - 1૧૪ 


રજસિ પ્રથચં ગત્વા કેબેડનિગુ જયતે 1 
તશ્રા પ્રલીનસ્તમસિ ભૂરો જાયતે 3૫ ' 
કમેથુઃ સુકુતસ્યાહું: સાત્તિકં નિમેલં ફલક ક * 
રજસસ્તુ કૂલ ટ્રઃખમ્‌ અજ્ઞાનં તમસઃફ્લમ્‌ 1।૧૬1 . 
સત્ત્ાત્સેજાયતે જ્ઞાનં રજસેો। લોભ એવ ચ । 
પ્રમાદમાહો તમસે! ભવતે। જ્ઞાનમેવ ચ ॥૧૭॥ 
ઊધ્વે ગચ્છંતિ સત્ત્વસ્થા મધ્યે તિષ્ઠંતિ રાજસાઃ । 
જધન્યગુણુવૃત્તિસ્થા અધે। ગચ્છંતિ તામસાઃ ॥૧૮॥ 
નાન્યં ગુણુભ્યઃ કર્તારં યદા દ્રષ્ટાનુપક્યતિ । 
ગુણેશ્યશ્ષ પરં વેત્તિ મર્દ્‌ા।વ સાધિગચ્છનિ ॥૧૯।.: 
ગુણાનેતાનતીય ત્રીન્‌ દેહી દેહુસસુદૂભવાન્‌ । 
જન્મમૃત્યુજરાદુઃખર્‌ વિસુક્તોમૃતમશ્નુતે ॥૨૦॥ 
અજુન ઉવાચ | 
કાલંગેસ્મ્રીન્ગુણાનેતાન્‌ અતીતે। ભવતિ પ્રભો! 1 
કિમાચારઃ કથં ચૈતાંસ્‌ ત્રીન્‌ ચુણાનતિવર્તતે ॥૨૧। 
શ્રી ભગવાનતુવાચ । 
પ્રકાશ ચ પ્રવૃર્તિ ચ બ્વાહુમેવ ચ પાંડવ । 
ન દ્ષ્ટિ સંપ્રજૃત્તાનિ ન નિવૃત્તાનિ કાંક્ષતિ ॥૨૨ 
ઉદાસીનવાદાસીને। ગુણુયેઃ ન વિચાલ્યતે । 
ગુણુ। વર્તન્ત ઈત્યેવ ચોવતિષ્ઠતિ નેંગતે ॥થ૩1।। 
સમદુઃખસુખઃ સ્વસ્થ: સમલેષ્ટાશ્મકાંચન: 1 *_ 
તુલ્યપ્રિયાપ્રિયા ધીરસૂ તુલ્ય નિદાત્મસસ્તુતિઃ ।૨૪॥ % 
માનાપમાનયોસૂતુલ્યસૂતુલ્યો મિત્રારિપક્ષચેઃઃ । 
સર્વારંભપરિત્યાગી ચુણ્રાતીતઃ સ ઉચ્યતે ।1રપ॥ા 
' સાં ચ થોવ્યભિચારેણુ ભડિતયાગેન સેવે । 


પે૭ર 
૬7 


સ ગુણાનસમતીત્તેતાન્‌ બ્રહમભૂયાય કલ્પતે ॥૨૬॥ 
બ્રહાલે। હિ પ્રતિકાહે્ અંસૃતશ્યાવ્યંચસ્યે ચ્ચ . 
શાશ્ચરતસ્ય ચ પમેસ્થં. સુખર્સ્યેકૉતિકેસ્ય ચ 1૨૪ 
#ઇતિ મીમદૂ ભ૦” ઉત બ્રડ ચો૦ શ્રીકૃષ્ણુ૦ ચુણત્રયવિભગયોગા 
નામ ચતુર્દશાધ્યાય:ઃ ।1૧૪। 
-તઇ::::296099૯:-*-ઝક-- 
મમા “૩મેો ગુણુત્રય વિભાગ 
ગુણુત્રય વિભાગ એટલે શું? શુણુત્રય એટલે ત્રણુ ગુણુ. 
સત્વ, ૨% અને તમ એ ત્રણુ શુણુનો જે વિભાગ તેને ગુણુત્રય 
! વિભાગ કહે છે. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ અજુ નને બારમા પાઠમાં 
| ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ્ઞના ભેદ સમજાવ્યો. ક્ષેત્ર એટેલે પ્રકૃતિ. ત્રણુ શુણુની 
સરખી અવસ્થાને પ્રકૃતિ કહે છે, ત્રષ્ુ ગુભુના સ્વરૂપ શું ? 
' શુણુ કૈવી રીતે ખન્ધનકારક છે? ગુણુના બન્ધનમાંથી કેવી 
રીતે છુટી શકાય ? અને સુકિતનું લક્ષણુ શું ? એ સમનનવવાને 
માટે શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા અર્જીનને આ તેરમાં પાઠમાં પ્રકૃતિના 
“ત્રણુ ગુણુ સખંધી વિચાર દર્શાવી ઉપદેશ આપે છે. શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાને અર્જાનને કહ્યું હે અર્જુન, પુરૂષ અને સ્ત્રી એ બેના 
સ'ચોગથી સ'તાન પેદા થાય છે. એકલા પુરૂષથી સ'તાન પેદા 
' થતું નથી. તેમજ એકલી સ્ત્રીથી પણુ સ'તાન પેદા થતું નથી. 
' ઇશ્વરને આધીન રહેલા પુરૂષ અને પ્રકુતિ એ બેના સમાગમથી 
સ'*સારની ઉત્પત્તિ છે. હુવે પુરૂષ તે કે।!ણુ ? અને સ્ત્રી તે કઈ? 
"એ સમજવું જોઇએ, 
અવ્યક્ત, પ્રકુતિ, માયા તે આ. ગીતામાં માયાને મહુત્‌- 
" છછ્યા એવું નામ આપ્યું છે. અખીલ સ'સારનું કારણુ હોવાથી 
-મહુતૂ કહેવાય છે અને વધ્યા કરે છે તેથી તેને બ્રહ્મા પણ 


જક * 
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. ૧૭૩ 
કહે છે. જે પ્રમાણે પુરૂષને ગભલેષારણુ કરવાનું સ્થાન ઔ છે” 
તે પ્રમાણે ઈશ્વરને ગર્ભધારણુ કરવાનું સ્થાન એટલે સ'સારના 
ઔજનું સ્થાન પ્રકુતિ માયા હે અર્જુન હું પ્રકુતિમાં (માયામાં)'* 
સ'સારનું બીજ વાવું છું અર્થાત્‌ એકે હું બહુસ્યામ હું એક છું 
તોપણ, બહુરૂપે ચાઉં એવા ઈક્ષણુરૂપ સ'કલ્પને ધારણુ કરૂં છું : 
હે અજીન પ્રમુતિમાં માયામાં ચિદાભાસરૂપી (ચૈતન્ય પ્રકાશ)-. 
ર્‌તઃ સિચનપૂર્વક ગલેધારણુ કરૂ છું. હે અજુન જે પ્રમાણે. 
અરીસો, અથવા જલાશયમાં સૂયેચન્દરનું, પ્રતિબખ પડે છે તે 
 ગ્રમાણે પ્રકૃતિમાં માયામાં ચિદાભાસ ચૈતન્ય પ્રકાશ પડે છે. 
જેથી પ્રજૃુતિ જે સત્વ, ૨% તમની સમાન અવસ્થારૂપા હુતી,.. 
તેમાં ચિદ્દાશાસ ચૈતન્ય પ્રકાશ પડતાં ગુણુની વિષમતા એટલે 
એછાવત્તાપણાને ભાવ થાય છે. અને આકાશ, વાયુ, તેજ 
વગેરે તત્ત્વો કમથી ઉત્પન્ન થાય છે અને કેમે કરી હિરણ્ય- 
ગર્ભાદિઃ સર્વ પ્રાણીમાત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. ઈક્વિરની સત્તા સિવાય 
આ સસાર ઉત્પન્ન થતો નથી. હે અર્જુન દેવપિતૃ મતુષ્ય 
પશુ પક્ષિ મૃગાદિ તમામ યોનિમાં સ્થાવર જ'ગમાત્મક જે જે 
શરીર ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વ શરીરની માતા પ્રકૃતિ છે. 
અને હે અર્જુન હું ગર્ભાધાન કરનાર સર્તને પિતા છું, 
લાર પુરૂષને જે સ'સાર ખન્ધન પ્રાપ્ત થયું તેનું મૂછા-કારણુ * 
પ્રકૃતિના સ્ચોગ છે પ્રકૃતિનાં ત્રણુ ચુણુ છે સત્વ ૨જ અને 
તમ સત્વ ગુણુને સ્વભાવ નિર્મલ સ્વચ્છ પ્રકાશરૂપ શાન્ત 
આન્દરૂપ રજેગુણુનેો સ્વભાવ ચેૅચલતા કાર્ય માં ઉત્સાહુ શક્તિ 
ઉત્પન્ન થવી આસક્તિ ઈચ્છા તમોચુણુનો સ્વભાવ અજ્ઞાન 
અ'ધારૂં મોહુ બ્રાન્તિ બ્રમ ઉત્પન્ન થવો. મતુષ્યને આ ત્રશુ. 
શુણુનો અનુભવ સદા થાય છે. જપર મતુષ્યનું મન ખીલકુલ 


ક 
૪-૦ 
પ્રસન્ન હોય છે , બુદ્િમાં પ્રકાશ સાલમ પડે અવનવા વિચારો 
ર આવે ' છ અને પર્મ તરફ પ્રભુ તરફ મન થી છે ત્યારે સમ- 
જવું ફે આં વખતે સત્તગુણુ છૈ ન્યારે મંતુષ્યનું' મંન સંસારના 
કામકાજ કરવામાં ગુંથાયલું હોય છે કંઈ મુકવું, વસ્તુએ આધી 
પાછી કરવી એવા કામકાજમાં મન રહે છે. ઘડીભર નકાસુ 
' બેસી રહેવાતું નથી તેમ ધમ કામમાં પ્રીતિ થતી નથી પણુ 
કંઈ ન કુંઈ કાર્ય કરવામાં મન પરેવાય છે ત્યારે સમજવું 
કે આ ચિત્ત ચંચળ થયું છે અને આ વખતે રનન્‍ેગુણુ વધ્યો 
છે. જ્યારે મનુષ્યનું મન ખીલઝુલ કામ કરવામાં ઉત્સાહી નથી. 
શરીરમાં આળસ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉંઘણુસીની માફક કૅગળ 
પડી રહેવાય મનેોરાજય ચાલ્યા કરે છે અથવા કંઈ સુજતુજ 
નથી. કેઈ બોલાવે તે જરા ઉઠી ખસવાનું પણુ મન થતુ' 
નથી ત્યારે તમોગુણુ વધ્યો છે એમ સમજવુ. આં લક્ષણુ।થી 
સાત્વિક પુરૂષ રાજસ પુરૂષ તામસ પુરૂષ પણુ એળખાય છે. 
સત્વચુણુ સુખ અને સાનમાં આસક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને હું સુખી છું. હું જ્ઞાની છું હું ધર્માત્મા છું એ પ્રમાણે 
અભિમાન ઉત્પન્ન કરે છે. અને સુખપણુાના જ્ઞાનીપણુાના તથા 
ધામિકપણાના અભિમાનથી સત્વગુણુ જીવાત્માને ખંષનમાં 
નાખે છે. રજેગુણુ ન મેળવેલી વસ્તુ મેળવવાની ઈચ્છા ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. પ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુનું રક્ષણુ કરવાને પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી હું આ પ્રમાણે યસ કરૂં છું. એથી હું જર્‌ર સ્વર્ગ 
કૂળ મેળવીશ અને સુખ વૈભવ ભોગવીશ. એવું અભિમાન 
ઉત્પજ્ઞ કેરી રન્ેગુષ્રુ જીવાત્માને ખાંધે છે. તમેાગુણુ આલસ્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે ઉંઘણુસીપણુ પેદા થાય છે તમોગુણ મનુષ્યને 
પ્રમાદી ખનાવે છે તેથી અનેકને મરતાં જેવા છતાં પણુ 


ન હડપ 


મનુષ્ય. પોતાના કલ્માલુને માટે સાવધ રહેતો નથી અને. 
ઈશ્વરનું સ્મેરણુ પણુ ભૂર્ધ છે. હમારે આઈસ પ્રમાદ બ્રમં ઉંધે- 
ભભુસીપણું ઉત્પન્ન કરી કી જીવાત્માને સંસારમાં બાંધે છે, 
આ પ્રમાણે ત્રણે ગુણે! ધન્ધનકારક છે. જ્યારે મરથુકાળમાં 
સત્તશુણુ વધે છે ત્યારે છેવટની ઘડીચે પણુ મનુષ્ય સુખમાંથી 
પ્રભુતા નામ સ્મરણુ કરે છે, મનથી ઈશ્વર સ્મરણુ કરે છે. 
આખરે ગીતા પાઠ સાંશળે છે. દાન કરે છે જ્ઞાન ચર્ચા કરે 
છે. મુટુમ્મને આશ્વાસન આપે છે અને સુખ પૂર્વક આનંદથી 
પ્રભુ ગુણાનુવાદ ગાતો દેઢ છોડી દે છે ત્યારે તે ઉત્તમ 
પ્રકારના દેવલે।કમાં જાય છે અને દિન્યભેગ ભોગવે છે. જ્યારે 
મરણુકાળમાં રજેગુણુ વધે છે. ત્યારે મનુષ્યનું મન સ'સારના 
કાર્યોમાં આસડ્ત રહે છે. અને સ'સારના કાર્ચે!નીજ વ્યવશ્થા 
ઘડવામાં તેયારી કરે છે અને તેવી સ્થિતિમાં આખરે મરણુ 
પામે છે ત્યારે દેહુ તજે છે. ત્યારે વિવિધ પ્રકારતા સાંસારિક 
કળાની ઇચ્છાથી પુનઃ મનુષ્યજાતિમાં બાવી તેવાં તેવાં 
ક્રા્ચાં કરે છે. 

જ્યારે મરણ કાળમાં તમોગુણુ વધે છે ત્યારે ભયંકર 
સન્નિપાતાદિ રોગોથી સપડાય છે ઈશ્વર સ્મરણુ પણુ ભૂલાય 
છે બેભાન સ્થિતિમાં રહે છે મળમૂત્ર પણુ તજે છે અને 
એવી ગૅભીર હાલતમાં રહી મનુષ્ય પ્રાણુ તજે છે શરીર તજે 
છે ત્યારે મૂઢ પશુપક્ષિ વૃક્ષાદિ જાતિમાં જન્મ ધારણુ કરે છે 
દુઃખો ભે!ગવે છે. સાત્વિક કર્મનું પરિણામ સાત્વિક દેવસુખ 
મતુષ્ય ગંધર્વપિતૃ દેવાદિના વેભવી સુખ. રાજસ કર્મનું પરિ- 
ણામ રાજસ દુઃખ અથવા દુઃખ મિશ્રિત સંસારમાં મનુષ્ય 
જાતિનું સુખરુઃખ. તામસ કમેનું પરિસ્ામ તામસ. અજ્ઞાન 


ન નિ. 
' સૂહતા નિ વૃક્ષાર્ટિ તિલો દુઃખી સત્વ ચુંણુથી ર્‌ 
વધે છે રન્‍નેગુણુથી લોભ વધે છે. તમોગુણુથી પ્રમોદ અસ 
બ્રમ વધે છે. ત્રણે ગુસ્ોમાં સંત્ત ગુણુ શ્રેણટ છે જેમ ૦ 
લેમ મનુષ્યે સત્વ ગુણુ વધારવાને પ્રયત્ન કરંવે। જેઈએ સ 
ગુણુથી ધર્મ તરક્‌ પ્રીતિ વધે છે. જ્ઞાન વધે છે. મન 
તરક વળે છે. મતુષ્ય વૈરાગ્યવૃત્તિ ધારલુ કરે છે. ભકિત કરે 
અને અભિમાન તજે છે જથારે આ સંસારમાંથી સુકત થ 
છૈ જે મતુષ્ય ગુરૂ પાસે જઈ અભ્યાસ કરે છે શાસ્ત્ર 
સિદ્ધાન્તને જાણું છે સંસારમાં વરાગ્ય વૃત્તિ ધારણુ કરે 
અને પોતાના મનમાં નિશ્ચય કરે છે કે હું કર્તા ભેોકતા ન 
ડું સ્ત્રતત્ર સુકત ચેતનસ્વરૂપ સર્વેથી નિરાળો છું અને સા 
રૂપે છુ. આ ત્રણુ પ્રકારના ચુણ અથવા તેના પરિણુંમઃ 
બુદ્ધિ વગેરે તત્વો શરીર ઇન્દ્રિયા સ્વભાવિક રીતે. પોતા 
કાર્ય કરે છે. મને તે કાર્યોથી કે!ઈઈપણુ પ્રકારને! સંખન્ધ ન 
તે ખધાથી હું ચેતન આત્મા જુદો છું સાક્ષિ છું એ પ્રમ 
સમજે છે અને અનુભવે છે તે। તે આ સેસારમાં રહેવા છ 
પણુ સકત છે સંસારમાં બન્ધાતે નથી. એવા જ્ઞાની મનુષ્ય 
જન્મ મરણુ જરા વ્યાધિ વગેરે દુઃખો ખાધ કરતા નથી. એ 
સ્રાનીઅ અનન્ય ભકિતયોગથી મને ઈશ્વરને સેવે છે ઈશ્વઃ 
, શરણુ લે છે હે અર્જુન એવા સ્ાનીએ  ગુણાતીતસુકત કહેવાય 





ફળ ૧૪૭.” 
સવે પાપ નાશ અને દિવ્ય દેહ પ્રાપ્તિ 
મહાદેવે પાર્વતીને કહ્યું કે હે પાર્વતી હુવે તમને ગીતા 
' ચોદ્મા અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે, હે દેવિ 


કઝ 


પાદ 


1૧9૪ %” 
ભૂમંડળના એક પ્રદેશમાં કાશ્મીર નામના એક રરા છે એ” 
કાશ્મીર સરસ્વતી દેવીની રાજધાની છે ન્ત્યાં સરસ્વતી હુંસ 
ઉપર બેસી સદા સર્વકાલ નિવાસ કરે છે, સરસ્વતીનાં આશી- ' 
ર્વાદથી ત્યાંના રહેવાસી સદ્દા પંડિત થાય છે. પૂવેમાં તે દેશને। 
રાજન શોયેવર્મા નામે હુલે। તે મહાન પરાકંમી હતે (સિહલ- 
દ્વિપનો રાજન નામે વિકમવેતાલ ઢુતેો. તે પણુ સેંહુસમાન 
પરાકેમી ઢુતે।, શાર્યવર્મા અને વિકમવેતાલ આ બે રાજાએ! 
પરસ્પર મિત્ર ઢુતા. દિવસે દિવસે 'તેએને। સ્નેઢુ વધતે। જતે। 
હુતે. એક વખવે રાજા રૌયેવર્માએ ખે સુન્દર કુતરી પોતાના 
મિત્ર વિકસવેતાલ રાનાને ત્યાં ભેટ મોકલી ત્યારે વિકમવેતાલ ' 


રાજાએ તેના ખદલામાં હાથિ ઘેડા મણિ અલંકાર ચામર 
ભેટ સૈકલ્યાં. એક. વખતે વિકેમવેતાલ રાજા રાજયુમાર્‌ 
તથા બે કુતરી સાથે લઈ પાલખીમાં બેસી શિકાર મારે 
અરણ્યમાં ગયા અને ત્યાં જઈ શરત રસ્યા એક કુતરી રાજાની * 
અને ખીજી રાજકુમારોની, ત્યાં એક હુરણુ નેવામાં આવ્યું તે 
નઈ શરત નષ્કો કરી. રાજાએ અને શાજરુમારે પોતાની 
મુતરીને હુરણુ પાછળ દોડાવી. હુરણુ નાસી ગયું. કુતરીએ * 
પાછળ પડી હુરણુ દોડતાં દોડતાં ગભરાયું. અને એક ખાડામાં 
પડયું. ત્યાંથી ઉઠીને ન!ઠું. તે કુતરીએથી પકડાયું નડીં તે 
પણુ હરણુ જીવ લઈ નાશવા નાય તેટલામાં રાજાની મુતરીંએ 
તેને પકડયું તેના સુખમાંથી પસ્નુ છુઢટઠુ થઈ નાસવા 
જાય છે. ત્યાં તો રાજકુમારોની કુતરીએ તે હુરણુને ગળા- 
માંથી પકડયું, હમો જીત્યા હુમા જીત્યા એ પ્રમાણે 
રાજકુમારો બૂમ પાડી ઉઠયા. એ કોલાહુલ થતાં જ તે મુતરીના 
સુખમાંથી પણુ હરણુ છર્ટી નાશી ગયું. તેના ગળામાંથી લોહીના 
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ટીપાં પડતા- હુતા પણુ નાડું અને. મૃથ્વીની ભેખડમાં છુપાયું... 
રાજાની ઝુતરી જમીન સુંધતી સુંધતી ગઈ અને તે હુરશુને . 
નેયું એટલે ભય પામી ત્યાંથી નીકળી ગયું. દોડતું દોડતું 
ફષિના આશ્રમ તરફે ગયું. તે આશ્રમ વત્સરૂષિનો હતો. 
વત્સરૂષિને એક શિષ્ય હુતો તેનું નામ સૈધાવી હતું. વત્સરૂષિ 
આશ્રમમાં બેસી સદા ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયને। પાઠ પારાયણુ 
કરતા હુતા. મેધાવી શિષ્ય પણુ ગીતાના ચોદમાં અધ્યાયને। 
પાઠે અભ્યાસ કરતા. શિષ્યે આશ્રમમાંથી ખહાર આવી હાથપગ 
ધોઈ કે[ગળા કર્યા હુતા પાણી પડવાથી તે ઠેકાણુ કાદવ થયે! 
હતો હુરણુ તે ઠેકાણે દોડતું આવી એકદમ પડયું. બેભાન થયું 
અને છેવટે મરણુ પામ્યું. તે કાઠવને! સ્પશો થતાંજ તે હુરણુ 
સંસારસાગરમાંથી પાર થયું. તેના પાપ નાશ પામ્યા તે હુરણુ 
પવિત્ર થયું દિવ્ય વિમાનમાં બેસી વેકુણ્ઠંમાં ગયું. કુતરી પણુ 
તેની પાછળ દેાડતી આવી ઢુતી તે પણુ કાદવમાં પડી અને 
મરણુ પામી. દિન્ય દેડુ ધારણુ કરી સંસારમાંથી સુક્ત થઈ 
વિમાનમાં બેસી સ્વગેમાં ગઈ. આ ન્નેઈ મેધાવી શિષ્ય હુસ્યા, 
વિચારમાં પડ્યા તેએના પૂર્વજન્મનું કારણુ તપાસ્યું અને આશ્ચર્ય 
પામ્યા એટલામાં રાજા આવી પહોંચ્યા. વિનયથી રાજાએ તે 
ત્રષિને નમસ્કાર કર્યા. કુતરી અને હુરણુની સુક્તિનું કાયણુ 
પુછયું, મેધાવીએ કહ્યું હે રાજન આ આશ્રમમાં વત્સસુનિ ૧ણ 
છે તે રૂષિએ ઇન્ડ્ચિ! જીતી છે. સદ્દા ગીતાના ચૈદદમા અધ્ય।- 
યનું પાડ પારાયણુ અતુછાન કર્‌ છે. હું તેતે! શિષ્ય છું. હા 
વિદ્યા જાણું છું અને ગીતાના ચેોદદમાં અધ્યાયનો! સદા પાઠ 
કરૂં છું મૈ મારા હાક્રપગ ધેયા કૈ.ગળા કર્યા તેથી પાણી પડચું 
તે ટેકાણું આવીને પડતાં અને પાણીને સ્પરો થતાંજ આ કુતરી 


૯ 


અને હેરણુ પવિત્ર થયાં. વિમાનમાં બેસી દીવ્યલે।કમાં ગચા. 
સ્યારે રાજાએ કહ્યુ' કે આપ બે જલુને નેઈ હુસતા હુતા તેનું 
કારણુ શું એ પણુ કહો મેધાવીએ કહ્યું હે રાજન્‌ મહારાષ્ટ્ર 
દેશમાં પ્રત્યુદફ નામે મોટું નગર હતું કેશવ નામે એક ખ્રાહ્યણુ 
હતો તેની સ્રી વિલોભના હતી તે ત્યભિચાશિણી હતી. કૈશવ 
ખ્રાહ્મણું ગુસ્સે થઈ તે વ્યભિચારિણી સીને મારી નાંખી. સ્ત્રી- 
હુષ્યાના પાપથી કેશવ ખ્રાહ્દાણુ હુરણુ થઈ જન્મ્ચો અને સ્ત્રી 
પોતાના પાપથી મુતરી થઈ જન્મી. અનેક જન્મોમાં ગયા હતાં 
પણુ પૂર્વનું વેર ભૂલ્યા ન હુતા. આ જન્મમાં પણુ કુતરીને 
પૂર્કનું વેર યાદ આવ્યું તેથી હુરણુને મારવા દોડી પણુ આ“ 
પવિત્ર પાણીને! સ્પર્શ થતાંજ પશુજાતિમાંથી છુટા થયા અને 
તેઓના પાપ નાશ થવાથી પવિત્ર થયા અને દિન્યદેઠુ ધારણુ 
કરી દીવ્યલેોકમાં ગયા. આ સાંભળી રાજાને શ્રદ્ધા થઈ અને 
તે રૂષિ પાસેથી ગીતાના ચૈદમાં અધ્યાયનો! ઉપદેશ લીધે 
અને તે રાજ પણુ સદા ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયને। સદા પાઠ 
કરવા લાગ્યા. તેથી છેવટે તે પણુ સુડ્ત થયા. હે દેવિ જે 
મનુષ્ય ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના ચાદમા અધ્યાયને। સદા 
પાઠેૅ કરે છે અનુછાન કરે છે તે તે પોતે પવિત્ર થઈ સંસાર- 
માંથી સુક્ત થાય છે અને હીનજાતિના જીવોને પણુ સંસાર- 
બન્ષનમાંથી છુટા કરે છે. 


ન્ના૦%20૯ડઝઝીકજન-ન 
અધ્યાય ૧૫ 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 
ઊછ્વ મૂલમધઃશાખમ્‌ અશ્ચત્થ પ્રાટુરવ્યમ્‌॥। 
છંદાંસિ યસ્ય પર્ણાનિ યસ્તં વેદ સ વેદવિત્‌ 1૧ 


₹૪૦- 


અધશ્ચોર્ધ્વ' પ્રસતાસ્તસ્ય શાખાં' ગુભુપ્રવૃદ્ધા' વિષયંબેવાલાઃ ।. 
અધક્ચ સુલાન્યતુસંતતાનિ કર્સાતુખધીનિ મનુષ્યલોકે " ' 1૨1? 
ન રૂપમસ્યેહુઃ તથોાપલભ્યતે નાંતે ન 'ચાદિને ચ સંપ્રતિછા | 
અશ્વત્થમૈને સુવિર્ઢમૂલમ્‌_ અસંગશસ્તેણુ દહેત છિત્વા ॥ા' 
તતઃ પદં તત્પરિમાગિતન્યમે યસ્મિન્‌ ગતા ન નિવર્તતિ ભૂયઃ । 
તમેવ ચાવ પુરુષ પ્રપથઘે યતઃ પ્રવૃત્તિ પ્રસરતા પુરાણી 1૪11. 
નિર્માનમોહુા (જિતસંગદદોષા અધ્યાત્મનિવ્યા વિનિવૃત્તકામાઃ । 
કંદ્રેવિસુક્તાઃ સુખદુઃખસંસેર્‌ ગચ્છત્યમૂહાઃ પદમત્યયં તત્‌ ॥પા। 
ન તદ્ભાસયતે સૂચેઃ ન શશાંકેો ન પાવકઃ । 


હ 
મ «. 
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યગૈત્વા ન નિવર્તેતે તદ્ધામ પરમં મમ 11૬11: 
મમેવાંશેો જીવલે।કે જીવભૂતઃ સનાતન: । ન 
મનઃ ષછાનીંદ્રિયાણિં પ્રકુતિસ્થાનિ કર્ષેતિ ૭ 
શરીર યદવાપ્નાોતિ યચ્ચાપ્યુત્કામતીશ્વરઃ । 
ઝૃહીત્વેતાનિ સંયાતિ વાયુર્ગેધાનિવાશયાત્‌ ।1૮।। 
શ્રોત્ર' ચક્ષુઃ સ્પશેન' ચ રસનં દ્રાણુમેવ ચ । ક 
અથિષછાય મનકશ્રાયં વિષયાતનુપસેવતે 1૯ 
ઉત્કામેત' સ્થિત વાપિ ભુજાનં વા ગુણાન્વિતમ્‌। 

વિમૂઢા નાતુપશ્યંતિ પશસ્યંતિ જ્ઞાનચક્ષુષઃ 11૧૦11 
ચતંતો ચે।ગિનશ્ષેન' પશ્ચંત્યાત્મન્યવસ્થિતમ્‌। 
યતંતોપ્યકુતાત્માને। નેન' પશ્યંત્યચેતસઃ ।1૧૧।। 
યદાદિત્યગતં તેજે જગદ્ભાસયતેખિલમ[। 

યચ્ચંદ્રમસે યચ્ચાસો તત્તેને વિદ્ધિ મામડમ્‌ 11૧૨ 


ગામાવિસશ્ય ચ ભૂતાનિ ધારયામ્યહેમોાજસા । 
સુષ્ણામિ ચૌષધી: સરવ$ સોમે ભૂત્વા રસાત્મક ।૧૩। 


“૦૧૨ 1 પજ 


અહે વેશ્વાનરે ભૂત્વા મ્રાણ્તિનાં હેટ શ્રિતઃ । :* - 
પ્રાણાપાનસમાસુક્તઃ પચામ્મનજ્ન ચતુવિધમ્‌* ।૧જા। 

રે ૦ ક જૂૃેૃ આ છ 
સવસ્ય ચાહે હૃદિ સંનિવિષ્ટે મત્તઃ સ્મૃતિર્સાતમપેણ્હુન ચ । 
વેરેશ્ચ સર્વેરટુમેવ વેઘો વેદાંતછુત્‌ વેદવિદઠેવ ચાહુમ્‌. ।1૧૫। 
ક્ાવિસે! પુરુષો લેકે ક્ષરશ્ચાક્ષરસેવ ચ। 


ક્ષર: સર્ત્રી!ણુ ભૂતાનિ ફૂટસ્થે।ક્ષર ઉચ્યતે " ॥1॥વ૧૨શા 
ઉત્તમઃ પુરુષસ્ત્લન્યઃ પરમાત્મેત્સુદાહતઃ । 

ચે! લે!કત્રયમાવિશ્ય ભિભત્મેન્યય ઈશ્વર: 11૧૭ 
ચસ્માત્ક્ષરમતીતોહુમ, અક્ષરાદપિ ચોત્તમઃ। 

અતે।સ્મિ લેકે વેદે ચ પ્રથિતઃ પુરુષાત્તમઃ ।1૧૮।। 
યેો। માસેવમસેમૂહો જાતાતિ પુરુષોત્તમમ્‌ 

સ સવવિભૈજતિ માં સર્વભાવેન ભારત ' ॥૧૯લા 


ઈતે ગુહ્યતમં શાઅમ્‌ ઈટસુકત -મત્રાનધ્ર । 
એતદ્ ખુદ્ધવા ખુદ્ધિમાનસ્યાત્‌ કૃતકૃત્મશ્ન ભારત 11૨૦1 
ઇતિ શ્રીમદ્‌૦ ઉ૦ બ્ર2 ચે!૦ શ્રીકૃષ્ણ? પુરુષોત્તમ 
ચોગોા। નામ પંચટદરરોધ્યાય: ।11૫।। 
ર હડ 
ખોાધપાઠૅ ૧૪સો પુર્ષાત્તમયોગ 
પુરૂષોત્તમ એટલે શું ? પુરૂષ અને ઉત્તમ એ શખ્ઠ મળી 
પુરૂષોત્તમ શખ્ઢ બન્યો છે. પુરૂષોમાં જે ઉત્તમ હાય તે 
પુરૂષોત્તમ કહેવાય છે. શ્રીકૃષ્શુ ભમવાને અજુનને તેરમાં 
પાઠમાં ત્રણુ ચુથુ સંબન્ધી ઉપદેશ આપ્યો. હુવે થીકૃષ્ણુ 
ભગવાન અ્જીનને આ ચોૌદમાં પાઠંમાં પુરૂષ અને પુરૂષોત્તમ 
એ બેના સ્વટ્રપ સમજાવી ઉપદેશ -આપે છે. સાન મએ 'મોક્ષતું 
ઉત્તમ સાધન .છે :વેરાસ્મ -સિદ્માસં ક્ઞાત' બાપ્ત થતું નથી. 


"કૂર 
-ભડિતથી પ્રજ્નુ દરોનને! લાભ મળે છે પણુ વેરાગ્ય સિવાય 
ભક્તિ પણુ પ્રાપ્ત થતી નથી અર્થાત ભક્તિ અને જ્તાન વેરાગ્ય 
સિવાય મળતાં નથી વેરાગ્ય એટલે સંસાર તરફ ભપ્રીતિ. 
સસાર તરક્‌ અપ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય એ માટે પહેલાં સંસાર 
વૃક્ષનું સ્વરૂપ વણુવે છે. હે અજીંન આ સેસારને અશ્ચત્થ વૃક્ષ 
કહે છે. અશ્વત્થ એટલે શું અ એટલે નહિ. શ્વ એટલે 
આવવી કાલે ત્થ એટલે રહેવું તે, જે આવતી કાલે રહેનારૂં 
નથી તેને અશ્ચત્થ કહે છે અર્થાત્‌ નાશવંત. આ સંસારવૃક્ષનું 
મૂળ ઉધ્વે એટલે ઉત્તમમાં ઉત્તમ પુરૃષાત્તમ પરમાત્મા છે. 
ચમ વૃક્ષની શાખા હિરણ્યગભે ખ્રહ્માદિ દેવો! જીવો રૂપે ચોતરફ 
ફેલાયલી છે. આ સંસાર બક્ષ નાશવંત હોવા છતાં પણુ 
આત્મજ્ઞાન સિવાય એ સેસારવ્રક્ષના નાશ નથી માટે એને 
અનાદિ અનન્ત કહે છે. સાક્ષાત્‌ વેદો એ સ'સારવૃક્ષના રક્ષણુ 
કરનારા પાંદડા છે. પરષ્રહ્મ પુરૂષોત્તમ એ સંસારવૃક્ષનું મૂળ 
છે. હિર્ણ્યગર્ભાદિ તમામ જીવે। એ સંસારવૃક્ષની શાખા છે. 
આ સેસાચર્વૃક્ષનું સ્વરૂપ નાશવંત છે. પણુ પ્રવાહુરૂપે એવે। સદા 
ચાલ્યો આવે છે કે એની ઉત્પત્તિ અને વિનાશ માલમ પડતાં 
નથી. માટે અનાદિ અનન્ત છે વેદોક્ત કર્મે કરવાથી સંસાર- 
વૃક્ષને પોષણુ મળે છે. જ્યારે ખ્રહ્મસ્રાનથી સ'સારવૃક્ષ નાશ 
પામે છે. જે માણુસ સ'સારવૃક્ષના મૂળને સારી રીતે જાણે 
છે તે તેજ મનુષ્ય સવને જાણે છે. સવેવિત્‌ કહેવાય છે. 
હિરણ્યગર્ભાદિ જીવો એ શાખારૂપે છે. સ'સારવૃક્ષની શાખા 
ઉપરનીચે ચારેતરક્‌ ફેલાયલી છે. જે પાપી માણુસેો। તે પશ 
પક્ષિ વગેરે જાતિમાં જન્મ લે છે, જેએ પુણ્યાત્મા છે તેએ 
સ્વર્ગાદિ ઉપરના લેક્રેમાં દેવાદિ નતિમાં જન્મ લે છે. મતુષ્ય- 


ઉટ૩ 
સૈકથી લઈ ખ્રંહ્માલોક અને સત્યલોક સુધી ઉપ૧ની શાખાએ! 


મૈલાયલી છે. તેમજ પાતાળલેક સુષી નીચે પણુ શાખાએ 
ફેલાયલી છે તેજ પ્રમાણું પાપીઓની શાખા પશ્વાદિજાતિમાં 


જન્મ લઈ પસરેલી છે, આ શાખાએ સત્વ, રજ, તમ એ 
ત્રણુ ચુણુથી વધેલી છે. શખ્ઠ સ્પશેરૂપ રસ અતે ગન્ધ એ 
પાંચ વિષચેો! ઉપર ખતાવેલી શાખાઓના કૂણુગા છે. અય 
સ'સારવૃક્ષના અવાન્નર ખીન નાના નાના સુળીયાં એ ભોગ 
વાસનારૂપે છે. અને તે ઉપરનીચે ચારેતરફ કફે્‌લાયલા છે. અને 
તે મૂળીયાં આ મતુષ્યલે।કમાં કમે ઉત્પન્ન કરનારાં છે, કમેમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવનારાં છે. કેમકે આ મતુષ્યલેક સિવાય ખીન્ત 
તમામ લેકે ભોગભૂ મિ કહેવાય છે. તે તે લોકમાં જે ભોગે 
ભોગવ્યા તેની વ સના સ્થિર થાય છે. પુણ્ય પુરૂ થવાથી પુનઃ 
મનુષ્યલેકમાં જન્મ ધારણુ કરે છે અને વળી પુનઃ કમૅમાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે. હે અર્જુન જે પ્રમાણે ઉત્તમ મૂળવાળીં આ 
સ'સારવૃક્ષનું જે સ્તરૂપ વર્ણુબ્યું તે સ્વરૂપ સ'સારમાં રહેલા 
પ્રાણીઓથી જાણી શકાય તેવું નથી. તે પ્રમાણે સ'સારવૃક્ષના 
આદિ તથા અન્ત તથા સ્થિતિને પણુ જાણી શકાય તેમ નથી. 
આ સ'સારવૃક્ષના મૂળ ઘણાંજ દૃઢ અને ઉંડા છે તો પછી 
એ સ'સાશવૃક્ષને કેવી રીતે ઉખેડવું ? એને! કેવી રીતે નાશ 
કરવે। ? હેં અર્જીન ઝાડને કાપવા માટે પધારવાળા મુહાડાની 
જરૂર છે તેજ પ્રમાણે આ સ'સારવૃક્ષની વાસનાને મૂળમાંથી 
ઉખેડી નાંખવા માટે અસ'ગ એટલે વૈરાગ્યરૂપી શસ્ત્રનીજ 
જરૂર છે. વિવેક અને અભ્યાસથી વેરાગ્યરૂપી શસ્ત્નને તીઠ્દણુ 
ધારવાળું ખંનાવવું જઈ એ. સજખુત અને તીક્ષ્યુ ધારવાળા 
સૈરાગ્યરૂંપી શસ્રતે મજબૂતાઇથી પકડી સ'સાર વૃક્ષને છેદી 


ત્ર 

નાંખવું અને દ્રેષ્ણુપ્રદ્તે પરસ્ાદ્માને શેાપ્રત્રાતે. પ્રયતન કરલે. 
એ વેષ્ણુવપદ ઉત્તમ છે એ પકમાત્મપદ શ્રેષ છે ઝાનીએ। 
એ પદને સેળવે છે જે પદને પામ્યા પછી ટ્રાનીઓ ભા 
સ'સારમાં જન્મ સચયણુ ધાપણુ કરતા નથી. એવા ઉત્તમ 
પરમાત્મપ્દને ખરા અન્તઃકેરણુથી શેો।ધવાને પ્રયત્ન ડરવે 
અને વારવાર પ્રાર્થના કયવી, જે પરખ્છ્યા પરમાત્માથી આ 
અનાદિ પ્રવાહરૂપે સ'સા૨ પ્રવાહુ ચાલ્યો આવે છે તે આદિ 
પરખ્રહ્દા પરમાત્મા પુરૂષોત્તમ નારાયણુને હું' શરુ જાઉં હ્યું. 

શ પ્રમાણે પ્રાથના કરી અનન્ય ભકિતથી નાશાયણુ 
પરમાત્માને શૈ।ધવાને માટે પ્રયત્ન કરવો જે લે।કે।ના જભિ- 
'માન ભ્રમ ટૂર થયા છે પુત્ર સ્ત્રી વગેરેમાંથી જેની આસડિત 
ટૂર થઈ છે જેએએ સદા આત્મજ્તાનમાં નિછા રાખી છે. જેની 
તમામ કામનાઓ શાન્ત થઈ છે જેએએ સુખફુઃખ માન 
અપમાન બગેરેને જીત્યા છે જેની અવિદ્યા નાશ પામી છે. 
એવા સત્તાની લેકે નારાયણુ પરમાત્માને પાસે છે. હે અજુન 
સૂર્ય ચૅદ્ર અગ્નિ પણુ જેને પ્રકાશ કરી શકતા નથી અને 
જેને મેળવી ચોગીભો જ્તાનીએ પાછા આ સંસારમાં આવતા 
નથી એવું ઉત્તમ પ્રકારનું માર્‌ ઈશ્વરનું સ્વરૂપ છે. હે અર્જુન 
આ જીવ એ પણુ માશા અંશ છે. સનાતન છે, જે પ્રમાણે 
પવન પુષ્પમાંથી સુગન્ધને લઈ ચાલ્યો જાય છે તે પ્રમાણે 
મરશુ કાળમાં જીવાત્મા એક શરીરમાંથી મન સહિત ઇન્દ્રિ- 
ચેને લઈ નીકળે છે અને મનસણહિત ઇન્દ્રિયને લઈ ને જ 
ખીજા નવા શરીરમાં દાખલ થાય છે અને તે શરીરદ્વારા 
જીવાત્મા મનસહિત ઈન્દ્રિયની સઢાાયતાથી તમામ વિષયોને 
 શૈોગવે છે? જીવાત્મા કેવી શીતે શરીર તજે છે. ડ્રેવી રીતે 


“રપ 


“શીજા - શરીરમાં મવેલ ;રે છે ? અને ફેવી- રીને દ્વિસચે। સેખેળ્વે 
છે? આ ખાખત અગ્તાનીએ જાજ્ઞુતા નથી પણે તાન દંણિવાળ। 
સ્રાનિએ સારી રીતે જાણે છે. હે અર્જુન સૂર્ય ચંદ્ર અગ્નિમાં 
તેજ છે તે મારૂં છે. પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કરી મારા બળથી હું 
ઈશ્વર તમામ ચરાચર 3પ્રજાને ધારણુ કરૂં છું. ટું અમૃતમય 
ચંદ્રરૂપે તમામ બષધીને ઉછેરૂં છું. પ્રાણીઓના .શરીરમાં હું 
વેશ્વાનર જઠરાગ્નિરૂપે રહી. પ્રાણુ અપાન વાયુની મદદથી 
ખાધેલા તમામ ભજનને પશાઉં છું. .હું તમામ પ્રાણીમાત્રના 
હદયમાં ખીરાજેલે। છું. હે અર્જીન આ પ્રમાણે હું સર્વત્ર જું. 
તો પણુ પ્રાણીએ મારા સ્વરૂપને જાણુતા ણુથી. સંસારમાં 
ખે પ્રકારના પુરૂષ પસિદ્ધ છે. એક ક્ષર કહેવાય અને ખીનને 
અક્ષર કહેવાય છે. ખ્રહ્ાદિ સ્ત્રાવર સૂધીના જે તમામ .શરીરે 
“એ ક્ષર પુરૂષ કહેત્રાય છે. ક્ષર એટલે નારાવંત .કહૅવાય છે. 
અર્થાત કાયેરૂપી તમામ શરીરને જે સસુદાય તે ક્ષર પુરૂષ 
કહેવાય છે અક્ષર એટલે અવિનાશી તમામ પ્રાણી માત્રનું 
ઉત્પત્તિ સ્થાન ઉત્પત્તિ ખીજ માયા શક્તિ તે અક્ષર કહેવાય 
છે. ક્ષર પુરૂન અતે અક્ષર સચુરૂષ એ બેથ્રી જે ઉત્તમ પુરૂષ 
તે ખીને છે ક્ષર અને અક્ષર એ બે જડ .છે ત્યારે તેનાથી 
ઉત્તમ ત્રીકે જે પુરૂષ તે ચેતન અને સ્તર્ય પ્રકાશ છે. તેને 
પરમાત્મા કહે છે તે સર્વ પ્રાણીમાત્રના અન્વર્યામિ કહેવાય છે 
તે અત્રય નિત્િકાર અને સર્વના નિયન્ના છે. સર્વમાં પ્રવેશ 
કેરી સવને સત્ત અતે સ્કુતિ આપતારા ઈશ્વર કહેવાય છે. 
હું ઈધ્રર ક્ષર અને અક્ષરથી વિલક્ષમુ ઉત્તમ છું જેથી મને 
ઈશ્વરને લોકમાં અને વેદમાં પુરૂષોત્તમ કહે છે. જે મને ઈશ્વરને 
પુરૃષાત્તમને ' જાણુ છે, જે મને સર્તજ્ઞાવથી શજે છે. મારૂં 


૧૬. 


ઈશ્વરનું અનન્ય શરણુ લે છે. તે સવંવિત સવેસ છૈ અને 
આખરે તે મને પામે છે. સૈસારમાંથી સુકત થય છે. 


ણા ૧-૩ જજન હાઇ 


છ ૦ ૦૦૦૦ સન જી કજ 


ફળ ૧૫સુ 


સસગ્ર પાપને। નાશ અને દિવ્યલોકેની પ્રાસિ 

મહાદેવે પાર્વેતીને કલ્યું હે પાતતિ હુવે હું તમનેઃ 
ગીતાના પેદરમા અધ્યાયનું ફળ કહુ છું તે સાંભળે, હે દેવિ 
ગોડ દેશમાં નરસેંહુ નાસે રાજા હુતા તે અત્તિ પરાકેમી ઢુતા. 
રવો પણુ તેના પરાકેમથી વિસ્મય પાસ્યા હુતા તેના એક મંત્રી 
હુતા. તેનું' નામ શરભ ભેરૂષ્ડ હતું. તે મંત્રી અધી કળાઓ 
જાણુતા ઢુતા રાજ્યકારભઃરમાં પણુ ચત્તુર હુતા. એક વખતે 
મંત્રીના મનમાં પાપી વિચાર ઉત્પન્ન થચે। સ્વય' રાજા થઈ” 
રાન્ય ભોગવવાની ઈચ્છા થઈ કેઈ પણુ બહાનાથી શાળાને 
મારી પોતે રાજગાદ્દી ભોગવવી રાજા થવું આવે હુલકે 
વિચાર મ'ત્રીના મનમાં દાખલ થયે. મ'ત્રૉ રાજાને મારવા 
માટે તક નવા લાગ્યા એટલામાં તે પોતાનું મરણુ પાસે. 
આવી પહોંચ્યું થોડા સમયમાં મ'ત્રી મરણુ પામ્યા અને પોતે 
કરેલા માનસ પાપને લીધે ઘેોડડાની જાતિમાં જન્મ પામ્યા. 
મ'ત્રીએ સિન્ધુ દેશમાં ઘોડાનો જન્મ લીધે. ઘોડો સુન્દર 
કદાવર તેજી અને ઉંચી નતને। દેખાતો! ઢુતે। ઘોડાને જેતાંજ 
સાહુ ઉત્પન્ન થયા વિના રહે નહીં ઘોડાના માલિકે ઘેડાનેૅ 
એક ધનવાન વૈસ્યગૃહુસ્થને વેચ્ચો. તે ધની ઝૃહુસ્મએઃ 
ઘાડાને રાખ્યો પાળ્યો થોડા દિવસ વિત્યાખાદ તલે ઝડસ્થને 
વિચાર થયો કે આ ઘે ડો રાજાને ત્યાંજ શોભે એવે છે. 


"ઉ#૭ 


'એવેો વિચાર થવાથી ઘોડો લઈ તે ગૃહસ્મ રાન્ત્યટ્રારમાં - 
આવ્યા રાજા વૃદ્ધ હુતા ધર્મથી રાજ્યનું પાલન કરતા દ્રવા૨- 
પાલે વેશ્યધનિકના આવવાની ખખર રાજાને કહી. રાજાએ તે 
ગૃહુસ્થને બોલાવ્યા થનિડ ગૃહટુસ્થ મહેલમાં દાખલ થયા. * 
રાજાની સુલાકાત લીધી, રાજાએ તેના આવવાનું કારણુ પુછયું . 
ત્યારે ષનિકે કહ્યું કે રાજન્‌ મારી પાસે સિન્ધુ દેશને એક - 
ઘાડોા છે તે ત્રેક્ષેક્યમાં એક રત્ન છે એમ સમજી આપને 
આપવા માટે આવ્યે! છું. રાજાએ ઘોડાને અંદરના મેદાનમાં . 
લાવવા માટે કહ્યુ', ઘોડો અ'દર મેદાનમાં લાવવામાં આવ્યે! 
રાજાએ તે ઘોડાને નેચે।. અશ્ચપરીક્ષકેએ તેતા તમામ સારા. 
લક્ષણ્‌। તપાસ્યા. બધાએ ઘોડાની પ્રસૈસા કરી ધનિક ઝૃહુસ્થને 
તેની ઇચ્છા પ્રમાણે કિમત આપી રાજાએ તે ઘેડો ખરીદચે। . 
અને ઘોડારમાં રાખવાને અશ્વપાલને કૂરમાવ્યું અને સભા 
વિખરાઈ સા પોતાના સ્થાનમાં ગયા. એક વખતે રાજાને . 
મૃગયા રમવાની ઈચ્છા થઈ તેથી સિન્ધુ દેશના ઘે!ડા ઉપર ' 
સ્વાર થઈ સેનિકેો। સાથે અરણ્યમાં ગયા. રાજાએ એક હુરલુ . 
જેયું તેના શિકાર માટે હુરણુની પૂઠ લીધી ઘણાં આગળ 
નીકળી ગયા અધા સેનિકે। પાછળ રહ્યા. હરણુ આમતેમ 
ઘાટા અરણ્યમાં ટ્ર છુપાયું અન્તે રાજા થાકી ગયા પાણીની 
તરસ લાગી એક ઝાડ નીચે આન્યા ઘોડા ઉપરથી ઉતયર્ડ 
ઝાડની ડાળી સાથે ઘેડાને ખાંધ્યો અને પાણીની શે।ધ માટે 
આમતેમ ફૂરવા લાગ્યા. ક્યાંએ પાણી મળ્યું નહીં. તેથી ઝાડ . 
નીચે એક શીલાતલ ઉપર બેઠા તેટલામાં પવનના નેરથી 
ઉડતો! એક કાગળ આવી તેની સાશ્ઞે પડયે. રાજાએ તે લીધે 
તે કાગળમાં ગીતાના પંદરમાં અધ્યાયને અધે શ્લે।કક લ'ખખેલે। . 


મેલો ચજાન તે લોકના અક્ષત ભાંગ્યા શોડાએ સે સાલના 
તેથી ઘોડો *શ્રેક્ટમ પડમ્ને «તરહ્ડીયા માર્સ અને મરમ 


પામ્સ્રો. રાજાએ ઘોડાને પ્રડેલા જેઈ લગામ કાપી નાંખી જીન 


કેોડયું. ઘોડાને ઉઠાડવાને પ્રયત્ત કર્ચ પણુ ઉઠ્યો નહીં 


ગ્રાણુકો મારી પણુ નકામી થઈ તેટલામાં પોતાને મ'ત્રી 


સરભ ભેરૂણ્ડ દિવ્ય શરીર પ્રાયણુ કરી લ્યાં આવ્યે 


શ્રને રાજના ચરણુમાં નમ્ચો। વિમાનમાં બેસી આકાશમસાર્ગે 
ગચે! ઘાડો મરણુ પામવાથી રાજા ખીજ્ઞ થયા અને ત્તિમાન 


' નેવાથી મસ્‍્માશ્ચચે પામ્યા લ્યાંથી ચાલ્લી નીકન્યા સામે પવત 


ઉપર એક આશ્રમ નેચે। વ્યાં ગયા પાણી પીજુ આશ્રસમાં 
ખેઠેલા સ્ુનિને નનેઈ રાજાએ પ્રક્ષ કર્યો હે સુનિ મારે ઘોડો 
સ્ત્રગમાં ગચે। તેનું કારણુ શું આ સાંભળી .વિષ્ણુરામાં સુનિ 


બોલ્યા શ ઘોડો પૂવ જન્મનો તમારો ભેરૂણડ નામને! મંત્રી 


“હેતો. તમને મારી નાંખી પોતાના પુત્ર સાથે રાજ્ય ભાગવ- 
વાની તેની ઈચ્છા હુતી પણુ કાળે કરી રાજ રોગથી સપડાસ્રા 
અને અન્તે મરણુ પાસ્યા છેત્રટે અનેક ૬ુઃખ ભોગવી ઘોડાને 
જન્મ પામ્સા અને ગીતાના પંદરમાં અધ્યાયનો! અધા શ્લે।ક 
સાંભળતાં જ સકત થયા. જે કાગળ તમને મળ્યો તે મારા 
શિષ્યએ લખેલે। તેમાં અધે શ્લેક લ'ખ્યો હતે! શિષ્ય વનમાં 
ગચેો। ઢુતેો કાગળ તેના હાથમાંથી પડો ગચે। પવનથી ઉડતો 
તમારી પાસે આવી પહોાચ્યે। . તમે તે વાંચ્ચો અને ઘોડાએ 
સાંભળ્યો તેથી જન્મ જન્માન્તરના પાપ નાશ પામ્યા અને 
તે પશુ જાતિમાંથી સુકત થયે. આ વાત સાંભળી રાજા 
ઝ્રુનિના ચરણુમાં નમ્યા આનંદ પામ્યા અતે ગીતાતા પંઢ્રમા 


“હ જમ્સાસતા અર્ધા શ્લોકવાહેો કાગળ હ્ાશે જ્રીપ્ધો કાજે તાથી 


(7 ા 


જે “* 


ચાલી નીકન્યા સ૦ત' ગીતાંમો પંદ રમાં” અધ્યાયના અશ શ્લે- 
ઝને સહા વાંચવા લાગ્યા પાઠ કરવા લાગ્યા જ્પ કરયા લાગ્યા 
અને પેો।તાના છોકરાને ગાદી આપી મ'ત્રી વગને કહ્યું અને 
ગીતાના પંદરમાં અધ્યાયના અર્ધા શ્લેકકને। પાઠ કરતા કરતા 
ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યા અને છેવટે સંસારખન્અધનમાંથી સ્ક્ત 
થયા હે દેવિ જે માણુસ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના પંદરમાં 
અધ્યાયના અર્ધા શ્લોકનો સદા પાઠ કરે તે પણુ તે પવિત્ર 
થઈ સુક્ત થાય છે અને તેના શ્રવણુથી પશુજાતિના જીવોને। 
પણુ ઉદ્ધાર થાયઃ છે જ્યારે અર્ધા શ્લેકનું આ પ્રમાણે ફેળ 
છે તે હૅ દેવિ સેપૂણું અધ્યાયનુ શું ફળ છે તે વણુન કરી 
શકાય તેમ નથી. 
ખ્ન્ન્ઝત૯----૧ 


અધ્યાય. ૬૬ 
શ્રી ભગવાનુવાચ । 


અભ્ય સત્ત્વસંશુદ્ધિર સાનચેગન્યવસ્થિતિ ઃ 
દાન દમશઃશ્થ યસશ્ચ સ્વાધ્યાયસ્તપ આજવમ 1૧ 
અહિંસા સત્યમક્રેધસ્‌ ત્યાગ : શાંતિસ્પૈશુનમ્‌ । 


દયા ભૂ તેષ્વલે।લુપ્ત્વં માદેવં .ડોરચાપલમ. ।૨।। 
તેજ : ક્ષમા ધૃતિ : શૌચ મદ્રોહે નાતિમાનિતા । 
ભવંતિ સંપદં દેવમ, અભિન્તસ્ય ભારત ।1૩।। 


દંભો ૬ર્પો[ભિમાનશ્ચ કોધ : પારુષ્યમેવ ચ । 
અજ્ઞાને ચ1શભિજાતરયઃ પાથ સેપદમાસુરીમ ।જ૪।। 
દૈવી સંપદ્રિમોક્ષાય નિખંધાયાસુરી મતા । 

મા શુચ : સંપદં- દેવીમ્‌ અભિઝાત્તોસિ પાંડવ ॥ષાદ 


૧૯૦૬ * 


દ્વો' ભૂતસગે લેકેક્મિન્‌ દૈવ આશ્નુર એત્ર ચ । '. 
દેવો વિસ્તરશ : બ્રોકત આસુરં પાર્થે મે શૃણુ ॥૬ાા 
પ્રવૃત્તિ ચ નિજૃતિ ચ જના ન વિદુરાસુરા : । 

ન શોૌચં નાપિ ચાચારો ન સત્ય તેષુ વિઘતે ।૭॥ 

-અસત્યમપ્રતિષ્ટ્' તે જગદાહુરનીશ્વરમ્‌ । ' 


અપરસ્પરસ્રભૂલ કિમન્યત્કામહેતુકરમ્‌ ।1૮॥ 
“એતાં દકષ્ટિમવણભ્ય નષ્ટાત્માનોલ્પખુદ્ધય : । 
.પ્રભવત્યુગ્રકર્માણુ : ક્ષયાય જગતે।હિતા 11૯ 


'કામમાશ્રિત્ય ડુષ્પૂર દંભામાનમદાન્વિતા : । 
સોહાદ્‌ ગૃહીત્વાસદ્ગ્રાહાન્‌ પ્રવર્તતેશુચિત્રતાઃ ।૧૦॥ 
' ચિતામપરિમેયાં ચ પ્રલયાંતાસમુપાત્રિતા $ । 
“કામાોપભોગપરમાં એતાવદિતિ નિશ્ચષિતા : ।1૧૧॥ 
આશાપાશશતેર્ખદ્ધા : કામકોધપરાયણા : । 

“ઈહુતે કામભોગાથેમ્‌ અન્યાચેનાથેસેચચયાન્‌ ।1૧૨॥ 
ઈદેમઘ મયા લખ્ધમઈમૅ પ્રઃપ્સ્યે મતેરથમ્‌ । 
'ઇંદમસ્તીદ્રમપિ મે ભવિષ્યતિ પુનધેનમ્‌ 1।1૧૩॥ 
અસો મયા હુત : શત્રૂર હુનિષ્યે ચાપરાનપિ । 
ઇશ્વરોટુમહું ભોગી સિદ્ધોહું બલવાન્સુખી ।1૧૪॥ 
આઢ્યે ભિજનવાનસ્મિ કેન્યોસ્તિ સદશે। મયા । 
યક્ષ્યે દાસ્યા1મિ મે।દિષ્ય ઈત્યસ્રાનવિમોહિતા ।1૧૫।। 
 અનેકચિત્તવિબ્રાંતા મોહુજાલસમાવૃતા : । 


પ્રસષ્તા : કામભોગેષુ પતંતિ નરકેશુચો 1।૧૨૬॥ 
આત્મસભાનિતા : રતખ્ધા ધનમાનમદાન્વિતા : । 
યજ તે નામયજ્તે*્તે દંભેનાવિધિપૂર્વકમ્‌ 1૧૭1 


અહેંકારૈ ખલ દર્ષ કામ ક્રોધ ચ સંશ્રિતા : । 


૧૯૩: 


-મામાત્મપરદેહેષુ પ્રદ્ધિષંતોભ્યસૂયકા : ।૧૮।॥। 

તાનહું દ્વિષતઃ ફરાન્‌ સ'સારેષુ નરાધમાન્‌ । 

ક્ષિપામ્યજસ્મશુભાન્‌ આસુરીષ્વેવ ચે।નિષુ 11૧૯ઃ। 

આસુરીં ચોનિમાપન્ના મૂઢા જન્મનિ જન્મનિ । 

મામપ્રાપ્યેવ કૉતેય તતે। યાંત્યધધમાંગતિમ્‌ ॥૨૦॥। 

ત્રિવિધ નરકસ્થેદં દ્રાર નાશનમાત્મનઃ । 

કામઃ કોધસ્તથા લેશસૂ તસ્માદેતત્‌ ત્રયં ત્યજેત્‌ ॥૨૧।। 

એતેવિસુક્તઃ કૉતેય તમોદ્વારૈેસ્ત્રિભિર્નેરઃ । 

આચરવ્ાત્મનઃ શ્રેયસૂ તતો યાતિ પરાં ગતિમ્‌ ॥૨૨॥। 

યઃ શાસ્ત્રવિધિમુત્સ્રજ્ય વતેતે કામકારતઃ । 

ન સ સિદ્ધિમવાપ્નોતિ ન સુખ ન પરાં ગતિમ્‌ ।।૨૩।। 

તસ્માચ્છાસ્ત્ર પ્રમાણુ તે કાર્યાકાયેબ્યવસ્થિતે । 

સ!ત્વા શાસ્ત્રવિધાનેકતં કમે કતુમિટારહૂેસિ ॥૨૪ા। 

₹ઇતિશ્રોટ ભ૦ ઉ૩ બ્રગ યે।૦ શ્રોકૃષ્ગૃ૦ દેવાસુરસ'પદ્રિભાગ 
ચોાગોા! નામ ખેોડરી।ધ્યાય: ।1૧૬૨।। 
--૦-::9૦૮9૦૮--ઝ--- 

બોધપાઠ ૧૫ સો! દૈવાસુર સંપત્‌ વિભ્રાગ ચોગ 

દૈવાસુર સંપત્‌ વિભાગ એટલે શું? દવે -અસુર-સ'પત્‌ 
-ત્રણુ શખ્દો છે દેવી ગ્ર'"પત્‌ અને આસુરી સ'*પત્‌ એ બેને! 
વિભાગ તેને દેવાગઝુર સ'પત્‌ વિભાગ કહે છે. 'દૈવીસંપત્‌ એટલે 
દેવીગુણુ અને આસુરી સપતૂ એટલે આસુરીગુણુ દૈવી સ'પત્‌ 
એટલે સદ્દગુણુ અને આસુરી સ'પત્‌ એઃટલે દુગુશ્ુ એ બેના 
વિભ ગ શ્રીકૃષ્ણુપરમાત્માએ અર્જુનને ચોદદટમાં પાઠમાં પુરૂષે.- 
ત્તમડું સ્ત્રરૂપ સમળવ્યું પુરૂષોત્તમ પરમાત્માને જાણુવાને 
અધિકાર હોવે! નેઈએ. આ અધિકાર કેવા ગુણ્‌। મેળવવાથી 


૧૪૬? 


પ્રાપ્ત માય છે? એવી માર્માક્ષા થઈ વેથી! શીકૃષ્લુ ભગવાન્‌ 
અજુનને પ'દરમાં પાઠમાં સદ્ગુણુ ડુર્ઝુ શુ, એ બેને ભેદ અને 
તેના ફળો સમજાવી ઉપદેશ આપે છે. જે મનુષ્યજન્મથી 
સાત્વિક પ્રજુતિને! હોય છે. તે મત્તુષ્યમાં છવીશ સદ ગુણ્‌। હોય 
છે, તેથી ભવિષ્યમાં પણુ તે મોક્ષ કલ્યાણુને માટે પ્રયત્ન કરે 
છે અને અન્તે મોક્ષ ષામે છે. આ છવીસ ગુણે! મે!ક્ષ મેળ- 
વવામાં સાધન હોવાથી દવીગુણુ અથવા દેવી સ'પત્‌ કહેવાય 
છે. ૧ અભય-નિલયતા. ૨ સત્વસ'શુદ્ધિ-અ-તઃકરણુની શુદ્ધિ 
૩ જ્ઞાનયોગ વ્યવસ્થિતિ-આત્માના અનુભવ માટે સ્તાન અને 
ચે।ગમાં તત્પરતા. ૪ દાન-સત્પાત્રને દાન આપવું. પ દમ- 
જીતેન્દ્રિય થવું. ૬ યસ્ત-અગ્નિહોત્ર. વગેરે તથા દૈવ-પિતૃ- 
મતુષ્ય યસ કરવા તે, છ સ્વાધ્યાય વેદવેદાન્તાદિ શાસ્ત્રગ્રન્થનું 
અધ્યયન કરવું તે. ૮ તપ-શરીર-મન-વાણીના ઉપર કાખુ 
રાખવો તે. ૯ આર્જવમ-સ્વભાવની સરલતા. ૧૦ અહિંસા. 
મન-વાણી. શરીરથી કોઈને પીડા ન કરવી, ૧૧ સલ્ય-સાચું 
ખોલવું. ૧૨ અકોાધ-ગુસ્સે ન થવું. ૧૩ ત્યાગ કર્મના ફે્‌ળને 
ઈશ્વરના ચરણુમાં અર્ષણુ કરવા. કૅમૅના ફળની ઇચ્છા ન 
શખવી તે, ૧૪ શાન્તિ. ચિત્તની સ્વસ્થતા. ૧૫ અપેશુન-ચાડી 
ચુગલી ન કરવી, ૧૬ ભૂતેષુ દય:-સર્વ પ્રાણી ઉપર દયા 
રાખવી. ૧૭ અલોલુપ્ત લુલુતા ન રાખવી. લે।ભ જૃત્તિ ન 
રાખવી. ૧૮ માર્દવ-સ્ત્રભાવની કે।મળત!. કરતાન રાખવી તે, 
૧૯ દી લજ્જા રાખવી તે. ૨૦ અચાપલ ચેચલતા ન રાખવી 
તે. ૨૧ તેજ-મૂઢજનેોથી પરાજીત ન થવાતું સામર્થ્ય હોવું તે 
જાઈથી અંજાઈ ન જવું તે, ૨૨ ક્ષમા-સહુનશીલ થવું તે. 
૨૩ ધતિ-ધીંરન ૨૪ રૈ।ચ, મનવાણીં અને શરીરની પવિત્રતા. 


ષ્્ક્- 


હેજ 


૨૫ અદ્રેશેઠુ. કે!ઇને। દ્રોહ ન કરવો! તે. ૨દૈ નાતિમાનિતા-પોતાને ” 
વિષે પૂન્યપણુ।ની ભાવના ન-રાખવી તે, આ છવીસ ગુણે દૈવીસપત_ 
કહેવાય છે. આ દેવીગુણુ। મેળવવા નેઈ એ. આસુરીસ'પત્‌ $ુગુણ 
છ પ્રકારના દુશુણુ છે. ૧ દંભ-ડોળ દેખાડવે। તે. ૨ ૬પૈ-ગર્વા 
ગર્વથી શ્રેછ પુરૂષોને પણુ તિરસ્કાર કરવો તે. ૩ અભિમાન- 
અહેંકાર. ૪ ક્રેધ-ગુસ્સે થવું તે. પ પારૂષ્ય-ચિત્તની કડેરતા. 
કોઈને પણુ તેને મોઢા ઉપર કઠેણુ વચન કહી સ'ભળાવવા 
તે. ૬ અજ્ઞાન-અજ્તાન. આ છ રુગુંણુ છે એને આસુરી સ'પત્‌ 
કહે છે. એ આસુરી સ'પતૂ અથવા રુગુણે। તજવા ન્નેઈ એ. 
આ રુશુણ્‌ે। રજ અને તમસ્‌ પ્રકૃતિના માણુસોમાં જન્મથી 
હાય છે તેથી તેએ પોતાનું કલ્યાણુ કરી શકતા નથી. દૈવી 
સ'પત્‌ સેક્ષ આપનારી છે. આસુરી સ પત્‌ બન્ધન કરનારી 
છે. અ અખિલ સ'*સારમાં પ્રાણીઝ્છિ બે પ્રકારની છે. એક 
દેવીસ્રછિ અને ખીજી આસુરીસ્ટૃણિ. જ્યારે મનુષ્ય સારા સ'સ્કારને 
લઈ રાગદ્વેષરહિત હોય અને ધસેપરાયણુ થાય છે ત્યારે જગત 
તેનેજ દૅવસમાન ગણે છે. અને કહે છે કે “ આ દેવ દેવી- 
સ્ૃછિનો માણુસ,” «યારે મનુષ્ય અસંસ્કારી હોય છે રાગ અને 
દ્રષથી અધમે પરાયણુ થઈ જીવન ગુજારે છે ત્યારે જગત 
તેનેજ અસુર સમાન ગણે છે અને કહે છે કે “કેવો! અસુર 
છે ?” આસુરી સ્વભાવવાળા મનુષ્યોમાં પવિત્રતા નથી. આચાર- 
વિચાર નથી સત્ય ભાષણુ નથી. આસુરી સ્વભાવવાળા સનુષ્યે। 
પ્રવૃત્તિમાગે અથવા નિવૃત્તિમાગે અથવા ધમે અધમેને જાણુતા 
નથી. જગતના કારણુ ઈશ્વરને માનતા નથી. અને તેએ 
“સ્ત્રી પુરૂષના સમાગમથી પ્રવાહુરૂપે આ જગત થાય છે.'” 
એમ સમજી વિષયભોાગ ભોગવી જીવન ગુજારે છે. ભયકર 


૧૩ 


પ 
કળે કે છે જગતના અઆંહિતમે માટે ઉત્પ થયા હેય, છેન . 
માટી મોટી આશ્ાએમ બાંધે છે: દંભ, ડોળ કરે છે. ખમર્ષી. 
પુરૂષાથેનેજ ક્રેછ માને છે. અન્યાયથીઃ ધન પેદા કરે છે. અને 
અભિમાનથી ગવિણ બને છે. વાતવાતમાં બીજાને તિરસ્કાર 
કરે છે અને પાતાનેજ સવ કરતાં ત્રેછ માને છે. જે કંઈ કાયે 
કરે છે તે કૈવળ ઈશ્ચેર પ્રીત્યથે નહું પણું: કેવળ સે।ટાઈ માગે 
કીતિ માટૅજ કરે છે. મોટા સોસા મતે।રથે! બાંધી સસારમાંજ 
રચ્યાપચ્યા રહે છે એવા આંસુરીઃ સંપત્તિના મનુષ્યોના તમામ 
કાચમાં સોટાઈ સિવાય ખીન્દુ' કઈજ રહુસ્યં હોતું નથી. લેવય 
મનુષ્યોને ધમે ઉપર શ્રદ્ધા હોતી નથી. તેઓના કાર્યેમાં શાસ્ત્ર- 
વિધિ હોતી- નથી. પણુ માત્ર કેવળ દેખાવ ડોાળઃ હાય છે. એવા 
આસુરી સેપાત્તિવાળા માણુસેો।ને હૅઃ અર્જીન હું નરકમાંજ નાખું 
છું. એ આસુરી સપત્ના માણસોમાં નચ્રતા હોતી નથી. 
તેઓને ધનને ગવે હોય છે. તેએ અભિમાની હોય. છે; 
પોતાનું નામ જગતમાં પ્રસિદ્ધ થાય એવી ઇચ્છાથી દાન 
વગેરે કરે છે હેં અર્જીન આ જગતમાં કીતિ દાન કીતિ ધર્મ 
સાલે છે. ધમ કરવે1 દાનત કરવું તે કીતિને જ માટે, તેએ- 
માનાં કેટલાક લન્જાદાન લજ્જપધમે કરે છે (કોઈની શરમથી 
દાન વગેરે કાર્ય કરવા તે અર્થાત પોતાને આપવાની ઈચ્છા 
ખિલઝુલ નથી. પણુ અસુક માણુસની ચિડ્ડી લઈ આન્યા હોય 
તો! શરમથી જે કંઈ આપવું થાય છે. તે લન્ઝધર્મ લજશ્ન- 
દાન કહેવાય છે) આ પ્રમાણે જગતમાં આસુરી સંપત્તિના 
માણુસો વાતવાતમાં ખીનાતું અપમાત કરે છે અને સવમાં 
રહેલા ઈશ્વરને નાણુતા નથી અને સવમાં રહેલા મારા ઈશ્ચરને 
દ્રેષ કરે છે તિરસ્કાર કરે છે નિન્દ્દા કરે છે. એવા અજ્ઞાની 


*. 


વજ 

મર્યુસ્કારી અને સર્વેમાં રેરંલો મારો ઈશ્વરનો દ્રેષ કરનારા 
'નુષ્યને હું ફર આસુરી વ્યા્ધાદ્િ જાતિમાં નાંખું છું તેના 
૫ પ્રમાણે ફેળ આપું છું. અસુર સ્વભાવના મતુષ્યે। દુષ્ટ 
ળતિમાં વારંવાર જન્મે છે. દુઃખી થાય છે ધીમે ધીમે કૃમી 
2 પતંગાદિ જાતિમાં જન્મે છે દુઃખ ભોગવે છે. પણુ હે 
મજન તેએ મને પામતા નથી. હે અજન કામ ફે।ાધ અને 
ઊભ એ ત્રામુ નરકના દ્વાર છે એ ત્રણુ કેઈ પણુ દીવસ 
મોત્સસ્ઞાન થવા દેતા નથી. એ અવનતિમાં નાંખે છે નીચ 
1તિમાં લઈ જાય છે માટે જેમ ખતે તેમ ઉન્નતિની ઈચ્છા- 
[ળા મતુષ્યોએ તો એ ત્રણુને તજી દેવા જેઇએં જે મતુષ્યે। 
[મ ફ્રેધ લોભને તજે છે સદા પોતાના કલ્યાણું માટે સારા 
રમા ચરણું કરે છે. સદ્દગુણુ મૈળવેં છે તે તેંમનું મન શુદ્ધ 
॥યં છે અન્તે મોક્ષ મૈળવે છે. જે મનુષ્યો શાસ્રની વિધિ 
'જે છે. શાસ્ત્રનો] તિરસ્કાર કરે છે મન માન્યુ આચરણુ કરે 
) અને ધમ પાલન કરતા નથી તે! તેઓને સિદ્ધિ સુખ 
।ન્તિ મળતાં નથી અંને સદા આ સંસારમાં વારે ઘડીએ 
(ન્મ મરણુ ધારણુ કરે છે અતે દુઃખી થાય છે હે અર્જુન 
તાના કલ્યાણુની 'ચ્છાવાળા મતુષ્યોએ તે! શુ કરવું ર? અથવા 
|] નં કરવું? એ ખાખબતમાં શાસ્નેજ પ્રમાણુ માનું નેઝએ 
સ્ત્ર પ્રમાણે ધર્મ કમે કરવાં જેઈએ તે! તેથી અવશ્ય શ્રેય 
॥પ્તિ થાય છે શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાગ્‌ કામ કરવાથી કામ કોધ 
ગેર વિકાર ટ્રર થાય છે ડુગુૅણુ નાશ પામે છે. સદ્શુણુ 
।પત્તે વધે છે મન શુદ્ધ થાય છે અને મોક્ષ મળો છે માટે 
3 અછીન સદા ધમ પાળવે। જેઈ એ. 
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ફળ ૧૬ સું. 
નિભેયતા 


મહાદેવે પાર્વતીને કહ્યું કે હે પાર્વતિ હવે હું તમને 
ગીતાના શે!ળમાં અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે! હે- 
રેંવિ ચુજરાત પ્રદેશમાં એક સેરાષટ્ક નામતું પ્રસિદ્ધ નગર 
છે તેમાં પૂર્તે ખર્ડ્રુમાટુ રાજા હુતો તેની જીતિ સ્વર્ગે સૂધી. 
પ્રસિદ્ધ ઢુતી તેને ત્યાં એક હાથી ઢુવે। તેનું નામ અરિમદેન 
હેતું હાથી મદેન્મત્ત હુતો એક સમચે તે હાથી ગાંડો થયે।. 
ગુસ્સે ભરાયો! લોઢાની મજબૂત સાંકળા તોડી નાંખી ખાંધ- 
વાને! લે।હઢાને। થાંભલે! ઉખેડી નાંખ્યો! હાથીશાલામાંથી બહાર 
નીકળ્યો! અને હાાથીશાળાને પણુ ભાંગી નાંખી કેધે ભરાઈ તે 
હાથી આમતેમ દોડવા લાગ્યો ઉપદ્રવ કરવા લાગ્યો માવધોએ 
તેને શાન્ત કરવા વશ કરવા ઘણાં ઉપાચે। કર્યાં પણુ ખધાઃ 
નિષ્ફળ ગયા અને તે ઢાથી શાન્ત થયે! નહી. શહરમાં ચારે 
તરફ હાહાકાર ફેલાયો! લેકે ગભરાયા અને ખૂમ પાડવા 
લાગ્યા કે રાજાને હાથી ગાંડો થઈ ગયો છે. સ'ભાળને રાજા 
ખડ્ભાટુએ આ વાત સાંભળી. રાજમહેલમાંથી ખહાર આવ્યા 
તેની સાથે રાજકુમારો પણુ હતા. અધા લે લોકો ચારે તરકૂથી. 
ટ્ર ઉભા રહી હાથીને નેતા હુતા લે।કોની આમતેમ દોડધામ 
હુતી ખષધા રસ્તાએ ચારે તરક્‌થી ઘેરાયા હુતા લેકે।ની ભીડને. 
લઈ ગુસ્સે થચેલે ઢાથી એક ઠેકાણે ઉભો ઢહુતેઃ', કોઈ એક 
ખ્રાહ્મણુ તળાવમાંથી સ્નાન કરી ગીતાને! સો!ળમાં અધ્યાયને 
પાઠૅ કરતા ત્યાં આવી પહોચ્યા ઘણા લે।કોએ તે રસ્તે જવાની 
ના કહી તે! પણુ માન્યું નહી. એ હાથી જે ઠેકાણે ઉભે: 


હુંતો ત્યાંથી ગીતાના સૈળસમાં અધ્યાયનો પાઠ ડરતા કરતા 
પસાર થયા. તે ખ્રાહમાણુ ગાંડા હાથીથી ભય પામ્યા નહી. તેમ 
ગભરાયા પણુ નહી. અને '*ાનંદથી ચાલી નીકળ્યા. તેની આ 
હીંમતથી રાજનને આશ્ચયે થયું. તમામ મનુષ્યોના નેતાંજ 
રાજાએ ખ્રાહ્મણુને બોલાવ્યા. તેના ચરણુમાં નમ્યા અને ક્યું 
હે ખ્રાહ્યદેવ તમે એવું શું પુણ્ય કર્યું છે કે જેથી નિડરતાથી 
આ ગાંડા હાથી પાસેથી તસે। પસાર થયા. આપ કયા મંત્રને 
જપ કરા છે? આપની પાસે કઈ સિદ્ધિ છે? આપ કેવી રીતે 
નિર્ભય થયા છે? ત્યારે ખ્રાહ્મણે કહ્યું, હે રાજન્‌ હું હમેશાં 
ગીતાના સો!ળમાં અધ્યાયને। પાઠ કરૂં છું તેથી હુ નિર્ભય 
થચે। છું મતે એ સિદ્ધિ મળી છે. એ સાંભળી તરત તે 
ખ્રાહ્મણુને મહેલમાં લઈ ગયા બેસાડ્યા તેને અનેક ભેટ 
અર્પણ કરી અને તેમની પાસેથી ગીતાના સોળમા 
અધ્યાયને। ઉપદેશ લીધે! અને રાજા સદ્દા તેને। પાઠ કરવા 
લાગ્યા અને નિભેય થયા. ગીતાના સોળમા અધ્યાયના 
અક્ષરો સ:ભળવાથી હાથી પણુ શાન્ત થયે. એક વખતે રાજા 
સેનિકો સાથે બહાર નીકળ્યા અને મદેોન્મત્ત હાથીને છુટે 
મુકાબ્યો, ભય તજ્યો રાજ્યસુખને તિરસ્કાર કચેઃ। જીવન 
ક્ષણુભગુર છે એ સમજી વેરાગ્ય પાસ્યા અને ગીતાના સોળમા 
અધ્યાયને। પાઠ કરતા હાથી પાસે આવ્યા તેના ગંડસ્થલ પકડી 
ડુલાન્યા પણુ હાથી કંઈ કરી શક્યો નહીં શાંત ઉભે રહ્યો. 
જેમ ચેદ્ર રાડુના સુખમાંથી છુટે ધામિક મતુષ્ય કાળના સુખ- 
માંથી છુટે સાધુ પુરૂષ લુચ્ચા મતુષ્યના સુખમાંથી છુટે તેમ 
મ્રત્ઝુ સમાન હાથીના સુખમાંથી રાન નીકળી આતન્યા અને 
સદાને માટે નિભય થયા. રાજાએ રાજકુમારને ગાદીએ બેસાડી 


માકિષે ક્ષો રો તિન્‍િત શમા જાને રાજા ઝાદ્ધા ગીતષા 
કેળન્ાં અક્યાયનો પાઠ કરતા દ્યા તોશી સસારમાંથી .છુક્ત 
થયા ભને -નિર્ભય સ્થિતિને પામ્મા છે દેવિ જે મતુષ્સ શક્તિ 
અતે શ્રદ્ધાથી ગીતાના સે।ળમાં અધ્યાયને। સદા પાઠ કરે તતો! 
તે નિલ્લેય સ્થિતિને પામે છે. 
નનવદ---20 1] 0૯:-:ઞઝનન- 
અધ્યાય ૧૭ 
અજન ઉવાચ । 
ચે શાઅ્વિધિસુત્સૃજત્ર યજન્લે શ્રદ્ધયાન્વિતાઃ । 
તેષાં નિષ્ઠા તુ કા મુષ્ણુ સત્ત્તમાહેો રજસ્તમઃ ।1૧।। 
શ્રા ભગવાતુવાચ । 

ત્રિવિધા ભવતિ શ્રદ્ધા દેહિનાં સા સ્વભાવજા । 

સાત્ત્રિકી રાજસી સૈવ તામસી ચેતિ તાં શૃણુ ।૨:૫ 

સત્ત્વાનુરૂપા સર્વસ્ય શ્રદ્ધા ભવતિ ભારત । 

શ્રદ્ધામયોયં પુરૂષો ચો મગછુદ્ધઃ સ ગ્મેત્ર સ: 1131 

યજવે સાત્ત્વિકા દેવાન્‌ યક્ષરક્ષાંસિ રાજસ । 

મેતાન્ભૂતગણાંશ્ચરાન્યે યજેતે તામસા જનાઃ ।॥૪॥ 

અશાસ્વિહિતં ઘોરં તપ્યન્તે ચે તપો! જનાઃ । 

દંભાહુકારસંયુક્તાઃ કામરાગખલાન્તિતાઃ ॥૫॥ 

કષેયેતઃ શરીરસ્થ ભૂતગ્રામમચેતસઃ । 

માં ચેવાન્નઃ શરીરસ્થં તાન્વિદ્ધયાસુરનિશ્ચષયાન્‌ ।૬॥ 

આઢયારસ્ત્વપિ સવેસ્ય ત્રિવિધો ભવતિ પ્રિયઃ । 

યસ્સ્તપસ્તથા દાન તેષાં ભેદમિમં ણુ 1૫૭ 

આજ્ીુઃ સત્ત્તખલારેગ્યસ્ુખપ્રીતિવિવધેનાઃ । 
, .. ઉસ્યાઃ 'શ્તિગ્વાઃ સ્થિર હુવા ચ્ાહામાઃ સાત્તિકઝિયાઃ 1૮0૪ 


દ ડન 

કટુમ્લલવયાત્યુષ્યુવીક્થર્ક્ષવિકાડિનઃ | 

'ભાહારા રાજસસ્થેણા $ુઃઅશેાકાસંયમ્રદાઃ ॥૯॥ 
યાતયામં મતરસ પૂતિ પર્યુષિ્ત શ મત્‌ । 
ઉચ્છિષ્ટમપિ ચાશચેધ્યં ભોજનં તામસપ્રિયમ્‌ ।૧૦॥ 
અફલાકાંક્ષિભિર્યસ્નો વિધિદ્ષ્ટો ચ ઈજ્યવે 1” 
ચણનમેવેતિ મનઃ સમાષધાય સ સાત્ત્રિક : ॥૧૧॥ 
અભિસંધાય તું ફૅલં દંભાથેમપિ ચૈવ યત્‌ । 

ઇન્યંતે શરતશ્રેણ ત યસ વિદ્ધિ રાજસમ્‌ 1॥૧૨॥ 
[વિધિહીનસસૃષ્ટાજ્ઞ' મંત્રડીનમદક્ષિણુમ્‌) કમ 3 


શ્રદ્ધાવિરહિતં ય તામસ પરશિચક્ષતે ॥133॥ 
દેવદ્રિજચુરુપ્રાસપૂજનં શૌચમા્જ્વમા)) ર 
થહ્યાચર્યમહિસા ચ શારીરં તપ ઉચ્યતે 1।૧૪॥ 


અનુદ્રેગકરં વાક્ય સત્ય પ્રિયહ્િતં ચ યત્‌ 
સ્ત્રાધ્યાયાભ્યસનં ચૈત જ્ઞાહ્મયું તપ પુ .॥૧૫॥ 
મનઃપ્રસાદઃ સૌમ્યત્વં મોનેમાત્મવિનિગ્રહું : 
ભાવસેશુદ્ધિશ્ત્યિતત્‌ તપો માનસસુચ્યતે પી 
શ્રદ્ધ્યા પરયા તત્પં તપસ્તતત્રિવિધ નરઃ ક 
અફ્લાકાંક્ષિભિયુકલે : સાત્તિવક રિ ચક્ષતે ॥1૧૭॥ 
સત્કારમાનપૂજાર્થ તપો દંલેન ચેવ યત્‌ । 

કિયતે તદિહુ પ્રેકતં રાજસ ચલમપ્વસ્‌ 1।1૧૮॥ 
મૂઢત્રાહેણાત્મતે યત્‌ પીડયા કિયતે તપઃ । 
પરસ્ચોત્સાદનાર્થે વા તત્તામસસુદાહુંતમ્‌ ।1૧૯॥ 
દાતવ્મ્રિતિ યદ્દાનં દીયતેનુપ્કારિણે 1 

રેફરી કકરો ચ પાત્રે શ્ર તરને 'જ્રાસ્મિક સ્સૃતમ્‌ 1૨૦ 


યત્ત પ્રત્યુપકારાર્થ ફેલસુદ્ક્યિ વા પુનઃ । 


દ્ીયતે ચ પરશિકિલષ્ટ તદ્રાજસ સુદાહતમ્‌ ॥૨૧॥ 
અદેશકાલે યદ્દાનમ્‌ અપાંત્રેભ્યંશ્ચ દીયતે । 
અસત્કુતમવજત્તાતે તત્તામસસુદાહુતમ્‌ ।૨૨॥ 


૩૬ તત્સદિતિ નિર્દેષો! બ્રહ્મણુસ્મ્િવિધઃ સ્સૃતઃ । 
ખ્રાહ્માણાસ્તેન વેદાશ્ચ યન્તાશ્ચર વિહિતાઃ પુરા ॥૨૩॥ 
તસ્માદોમિત્યુદાહૃત્ય યજ્તદાનતપકિયાઃ । 
પ્રવર્તેતે વિધાનોક્તા : સતતં ખ્રહ્દાવાદિનામૂ ॥૨૪॥ 
તદિત્યનભિસંધ.ય ફે્‌લં યસ્તપઃ કિયાઃ । 
દાનક્રિયાશ્ચ વિવિધાઃ કિયંતે મેક્ષકાંક્ષિભિ ।૨૫॥ 
સર્ઠા।વે સાધુભાવે ચ સદિત્યેતત્પ્રયુજ્યતે । 
પ્રશસ્તે કમેજિ તથા સચ્છખ્દ: પાર્થે યુજ્યતે ॥૨૨॥ 
ચજ્ઞે તપસિ દાને ચ સ્થિતઃ સદિતિ ચોશ્યતે । 
કમ ચેવ તદર્થીયં સાદિત્યેવાભિધીયતે ॥૨૭॥ 
અશ્રદ્ધયાં હુત દત્ત તપસ્તત કૃત ચ યત્‌ । 
અસદિત્યિંચ્યતે પાથ ન ચ તત્મ્રે્ય ને ઈહું ॥૨૮॥ 
ઇતિ શ્રીમરૂ ભ૦ ઉ૦ બ્ર૦ ચો1૦ શ્રીકૃષ્ણુ૦ શ્રદ્ધાત્રય- 
વિભાગચોગે। નામ સસેદશે'ધ્યાય: ॥1૭ 
ઝઝેઝટેે૦ઝ્ઝ્ક્ન્ક્ન----- 
ખાધ પાઠૅ ૧૬ સો શ્રદ્ધાત્રય વિભ્નાગયોગ 


બ્રદ્ધાત્રય વિભાગ એટલે શું? શ્રદ્ધા એટલે વિશ્વાસ. 
ગુરૂના વાક્ય ઉપર અને શાસ્ત્રના વાક્ય ઉપર ટૃઢ જે વિશ્વાસ 
તેનું નામ શ્રદ્ધા. શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારની છે. સાત્તિક્ી, રાજસી, 
તામસી, ત્રણુ પ્રકારની શ્રદ્ધાનો વિભાગ, તેને શ્રદ્ધત્રય વિભાગ 





*શેઉ૬ 


“કહે છે. શ્રીકૃષ્ણુભગવાને ” અર્જીનને ' પંદરના' પોઠમાં* જ્તાનમા 
અધિકાર માટે દેવીચુણુ શ્રેણ છે અને તે ગુણ! મેળવવા જેઈએ 
અને ડુર્ગુણુ તજી દેવા નેઈએ એ પ્રમાણે કદ્યું હવે શ્રીદૃષ્ણુ 
“ભગવાન અર્જુનને શ્રદ્ધા સિવાય કાર્યની સિદ્ધિ નથી. ગુરૂ 
“તથા શાસ્રના વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખવાથીજ કાર્ય સિદ્ધ 
થાય છે. એ હૅતુ સેમજાવવા શ્રદ્ધાનું દોડે અને તેના વિજ્ઞાગ 
અઅતાવી ઉપદેશ આપે છે. 

આ સંસારમાં જુદા જુદા સ્વભાવના મનુષ્યો જેવામાં 
આવે છે. મતુષ્યોના સ્ત્રભાવ પ્રમાણે તેની શ્રદ્ધાનું સ્વરૂપ 
ભન્ધાય છે. મનુષ્યોના સ્વભાવની પરીક્ષા તેના આચરણુ 
ઉપરથી થાય છે. અને શ્રદ્ધાનું સ્વરૂપ તેના કમે ઉપરથી 
થાય છે. કેટલાક મનુષ્યો શાસ્રવિધિ જાણે છે. સમજે છે. 
તે પણુ તેઓને શાસનના વચન ઉપર શ્રદ્ધા (વિશ્વાસ) નથી. 
અને તેથી તેએ શાસ્ત્રવિધિને ખાજુએ સુકે છે. અને પોતાની 
ઈચ્છા પૂર્વક ક'ઈક ધર્મ કર્મ કરે છે. ત્યારે તેએ આસુરી 
સ્વભાવના છે. તેઆની મન માનેલી કલ્પેલી ધામિક વિધિથી 
કે,ઈ પલુ પ્રકારને! પુરૂષાથ સિદ્ધ કરી શકતા નથી કેટલાક 
માણુસે। શાસ્્રવિધિને નાણુ છે. તેને માન આપે છે શાસ 
'વચન ઉપર પૂણુ શ્રદ્ધા છે. અને શાસ્ત્રમાં કહેવા પ્રમાણે જેને 
નિષેધ કંચે હાય તેને તજે છે. શાઅમાં જે પ્રમાણું કરવાને 
કહ્યું તે પ્રમાણું કાર્ય કરે છે ત્યારે તેએ દૈવી સ્વભાવના છે. 
શાસ્ત્ર વિધિ પ્રમાણે શ્રદ્ધાથી કાર્ય કર્‌ છે તેથી તેએ પુરૂષાથે 
સિદ્ધ કરી શકે છે. વારે કેટલાક લેકે શાસ્ત્ર વિધિ જલુ 
છે. પણુ આલસ્ય નિદ્રા વગેરે દોષથી શાસ્તર વિધિની ઉપેક્ષા 
કરે છે. તેના તરક ધ્યાન આપતા નથી. તેઓને પરિપૂશુ” 


શ્રદ્ધા: છે. પ્રશંપરાથી કુલાચાર સમાણે અથવા ફૃડ્ડિ મમાણે કાર્ચેઃ 
કરે છે. અમે જેતે મારે રહી નથી તે કા્ચે તજે છે. તે! ક્ષાર 
દધિતી ઉપેક્ષા કરવાથી તેએને આસુરી સ્વભ્લાવના સમજવા? 
કૈ શ્રદ્ધાથી કાયે કર્યું તેથી દેવી સ્ત્ર્શાવના સમજવા? આ 
સંદેહુ થવાથી શ્રદ્ધાનો વિભાગ દર્શાવી શ્રીભગવાન અજુ નને. 
ઉપદેશ આપે છે. શ્રીકૃષ્ણુ જાગેવાને અર્જાનશે કથં. હે અજીન 
જે મનુષ્ય શોસ્ત્રવિધિ તજી શ્રદ્ધાથી કરય કર્‌ છે તે શ્રદ્ધા 
સ્વાભાવિકી છે. શ્રદ્ધા ત્રણુ પ્રકારની છે. સાત્વિકી રાજસી તામસી 
જેવું ' અન્તંઃકરણુ જેવો સ્વભાવ તેવી શ્રદ્ધ', જે મનુષ્ય સાત્વિક- 
શુણુવાળે। હેય તે તેની શ્રદ્ધા સાત્વિષ્ટી શ્રદ્ધા સમજવી. નને 
મતુષ્ય રાજસગુણુવાળે હોય તે તેની શ્રદ્ધા ૧ાજસી પ 
સમજવી, ને ને મનુષ્ય તામસગુણ્ુવાળા હોય તે તેની શ્રદ્ધ 

“તામસી સમજવી, સાત્વિક શ્રદ્ધાવાળા માણુસે। હુમેશા પા સ્નિક વક 
રવાને પૂજે છે. રાજસ શ્રદ્ધાવાળા મનુષ્યો સદા રાજસ ભાવ- 
વાળા યક્ષ વિનાયક ડુર્ગા વગેરે દેવોને પૂજે છે. અને તામસ 
શ્રદ્ધાવાળા મતુષ્યે સદા ભૂત પ્રેત પિશાચ વગેરે તમોગુણી દેવે।ને 
પૂજે છે. અર્થાત તેઓના કમે। ઉપરથી તેની શ્રદ્ધાનું સ્વરૂપ 
સમન્વય છે. કેટલાક લેકે શાસ્વિધિને જાણુતા નથી તોપણુ 
પૂર્વના પુણ્યસેસ્કારથી સાત્વિક હોય છે તો તે દેવીસંપતવાળા 
સમજવા અને કેટલાક અસંસ્કારી મનુષ્થો રાજસ પ્રકૃતિના 
તામસ પ્રકૃતિના હોય છે. તેએ ભયેકર તપશ્ચર્યા કરે છે. 
શાસ્ત્રમાં જેનું નામ પણુ ન હેય વિધિ પણ ન હોય ત્તોપણુઃ 
દ'ભથી ડોળ દેખાડી કાર્ય કરે છે એવા કાર્યોમાં ધન વગેરે 
વસ્તુની અભિલાષા સેસારતા વિષયોમાં પ્રેમ મનશ આગહુ. 
અયે'દ'ભ- એ ચાસકારણા છે તેએ આસુરી રવભાવના છે. 


૨૪૭૨. 


ઝેમ સગ્જવું જોઈએ. જે મરમાં શ્રદ્ધા ત્રશુ મંકારની છે જેક : 
'મમાણુ ભાટાર-યરા-તપ-ટ્રાત એ પ્રણ ત્રણુ પ્રફારના છે.. 
સાત્વિક અઃહાર-કશાજસ ભાહટાર-તામસ આહાર આહાર એટલે. 
ખોરાક, ખાવાની વ્વસ્તુ. ખાવાની વસ્તુ ચાર પ્રકારની છે. 
ચર્વ્ય-ચોષ્ય-લેહ્ય-પેય ગ્રવ્યે એટલે દાંતથી કરડીને ચાવીને 
ખાઈ શકાય એલ્રી વસ્તુ વે ચર્વ્ય રોટલી, પુરી, ર્ાટલે। વગેર 
કઠીન પદાર્થ! એ ચવ્યમૈ કહેવાય છે. ચોષ્ય એટલે જે વસ્તુ 
ચુસીને ખાઈ શકાય એવી હોય તે! તે ચે,ષ્ય કહેવાય. કેરી 
એ ચુસીને ખાઈ શકાય છે માટે ચોષ્ય એવા રસવાળા ચુસ- 
વાના પદાર્થો ચાષ્યુ કઠેવાય છે. લેહ્મ એટલે ચાટીને ખાઈ 
શકાય એવી વસ્તુ તે લેદ્ય. ઘાડીદાળ-રાઈતાંએ-બેસનના 
આલણે। જે ખધાં ચાટીને ખાઈ શકાય છે તેથી તે ખધા લેહ્ય 
કહેવાય છે. પેય એટલ્ષે જે વસ્તુ પી શકાય એવી છે તે પેય 
કહેવાય છે. એઓસામણુ-ટ્ધધ-કઢી-પાણી આવા પદાર્થ પેય 
કહેવાય છે. 
જે ખોરાક શરીરને તન્દુરસ્ત રાખે છે. શક્તિ વધારે 
છે. આયુષ્યમાં વધાર કરે છે. ખાવાને અભિરૂચી ઉત્પન્ન કરે 
છે. ચીત્તને પ્રસન્ન કેરે છે. શરીરમાં પોષણુ આપે છે. જેતાંજ 
આનંદ ઉપજાવે છે. જે રસાળ અને ઘી અથવા તેલથી તરખે।ળ 
છે તે ખોરાક સાત્વિક છે. સાત્વિક માણુસોને। શાહાર 
સાત્વિક હોય છે. 
જે ખોરાક ધણા કડનગા ઘણા ખાટા ઘણા ખારા ઘણુ 
મસાલાવાળા હોય છે. ઘણા તીખા હચ છે. તેમજ ઘણાંજ 
ઉન્ઢા ઉન્ઢાા હોય છે. સૂકા તેલ ધી વિનાના હોય છે અંદર . 
ડ્રેટ્માં જતાં દાહુ -અળતક્ઞા. ઉપજે. છે - ઝને. 'ચાતતાં પું . 


“જહે 
“સોહામાં ખળતરા ઉપજાધે છે. શનમાં. દુઃખ ઉપજાવે છેઅને 
“શરીરમાં અનેક વિકારરે।ગ ઉત્પન્ન કરે છે તે ખોરાક રાજસ 
“છે. રાજસ માણુસોનાો આહાર રાજસ હોય છે. 


જે ખોરાક ઘણાં વખત થયા રાંધ્યો હોય છે અર્થાત્‌ 
ટાઢો ખીલકુલ નીરસ છે. દુગેન્ધવાળે બગડેલે। છે વાસી છે. 
ખીજાને ખાધેલે। ઉચ્છિષ્ટ અપવિત્ર છે, જેને શાસ્માં નિષેધ 
કચે1 હોય એવા કાંદાલસણુવાળા છે તે ખોરાક તામસ છે. 
(તામસ માણુસોનો આહાર તામસ હોય છે. યજ પણુ ત્રણુ 
પ્રકારના સાત્વિકયસ્ર-રાજસયસ-તામસયરા કે!ઈપણુ પ્રકારના 
સ્ત્ર્ગાદિ ફળોની ઈચ્છા ન રાખી યજ્ઞ કેરવે। એ મારૂં કર્તવ્ય છે એમ 
સમજી શાસ્રમાં કહેલી વિધિ પ્રમાણે જે યસ કરવામાં આવે છે તે 
સાત્વિક યજ્ઞ કહેવાય છે શ્વર્ગાદિ ફળની ઇચ્છાથી જે યજ 
કરવામાં આવે છે. આ લેના પુત્ર, ઓ, ધન વગેરેવી ઇચ્છાથી 
' જે યજ્ઞ કરવામાં આવે છે તે યજ્ઞ રાજસયસ્ કહેવાય છે જે 
યજ્તમાં કેઈ પણુ પ્રકારની શાસ્ત્રની વિધિ હોતી નથી જે યસ 
કૈવળ પોતાની મનમાની વિધિથી કરવામાં આવે છે. જે યસ્તમાં 
કોઇને પણુ અન્નદાન આપવામાં આવતું નથી. જે યરમાં 
દક્ષણા પણુ આપવામાં આવતી નથી જેમાં વેદોના મંત્રોને 
"ઉચ્ચાર પણુ કરવામાં આવતે! નથી અને જે યર શ્રદ્ધા 
વગરને। છે તે તે યજ્ઞ તામસ યજ્ઞ કહેવાય છે. 


તપ ત્રણુ પ્રકારના છે શારીરતપ વાડેમયતપ માનસતપ 
શરીરથી કરેલી તપશ્ચર્યા તે શારીરતપ વાણીથી કરેલી તપ- 
શ્ર્યા વાર્ડુમયતપ મનથી કરેલી તપશ્ચર્યા તે માનસતપ દેવે।ની 
પૂજા કરવી. ખ્રાહ્મણ્‌।ની જ્ુરૂની -ગાચોની અગ્નિની વિદ્વાનોની 
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પૂળા કરવી એટલે તેઓને પ્રણામ કરવા નમસ્કાર કરવા. 
સત્કાર ડરવો માન આપવું. તે જ પ્રમાણે પોતાના શરીરને. 
સ્વચ્છ અને પ્રવિત્ર રાખવું. ખ્રહ્મચયે પાળવું કોઈપણુ પ્રાણીને- 
પીડા ન કરવી, સ્વભાવ સરલ રાખવે!, એ શારીરતપ કહેવાય 
છે, કોઈની પણુ લાગણી ન ફ૬ુભાય એવું બોલવું. અને જે 
ખોલવું તે પણુ સાચુ' પ્રિય અને હીતકારક બોલવુ. જ્તાન 
ઉત્પન્ન કરે એવા શાગ્તોના ગ્રન્થેોનેો અભ્યાસ કરવે। વાંચવા 
તેની ચર્ચા કરવી પાઠ પરાયણુ કરવાં એ વાડેમ્ય તપ- 
કહવાય છે. 


મનની શાન્તિ જાળવવી સમભાવ રાખવે, મોન રાખવું 
એટલે કામ પુરતું જ બોલવું. મનને એકાગ્ર કરવું મનને 
નિગ્રહુ કરવે। હૃદયની શુદ્ધિ ૧ાખવી, વ્યવહારમાં પણુ છળકપટ 
પ્રપેચ ન કરવો કામ કોધ વગેરે વિકારને જીતવા, મનમાં 
વિકાર ઉત્પન્ન થવા દેવા નહિ એવી રીતે મનને જે કેળવણી 
આપવી તે માનસતપ કહેવાય છે. 


આ ત્રણુ પ્રકારતા તપ પણુ સાત્વિક ભે&થી ત્રણુ પ્રકારના 
છે. સાત્વતિકતપ માનસતપ તામસતપ કેઈપણુ પ્રકારના સ્વર્માદિ 
*ળની ઈચ્છા ન રાખી નિવિકાર સ્થિતિમાં રહી શ્રદ્ધા અને 
આસ્તિક ખુદ્ધિથી જે તપ કરવામાં આવે છે તે સાત્વિકતપ 
કહેવાય છે. 

ખધા મારા વખાણુ કરે ખધા મને માન આપે ખધા મને 
નમે ખધા મારા ચરણુ સ્પર્શ કરે મારી પૂજા કરે સત્કાર કરે એવી 
ઈચ્છાથી શ્રદ્ધા વગર અને આસ્તિક ખુદ્ધિ વગર કેવળ ડોળ આડં,.. 
અરથી જે તપ કરે છે તે રાજસતપ કહેવાય છે દુરાગ્રહુથી હુઠથીઃ 
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-શશી₹ ઈ ઝ્દ્રિલિ'મન ખુહ્ડિનેઃ ૬મી ઘણા કષ્ટથી ક તપ કર ' 
“છે મારણુ પ્રચોનાથી પારકામાં નાશને મદે જેતપ કરે છે તે તામસ 
તપ કંહેવાય છે. હાન ત્રેણુ પ્રકારના છે. સાત્તવિક્ટાત રાજસદાન 
-તામસંદાન શઃસ્રની અજ્ઞા છે ખને મારે આપવું જ જેઇએ 
એમ સમજી જેને દાન આંપીયૅં તેનાથી ખદલાની આશા ન 
રાખી, સ્તર્ગાદિ ફળની ઇચ્છા ન રાખી પંવિત્ર દેશર્માં પવિત્ર 
'સમયમાં સારા સુપાત્રઃ વિદ્દાત તપસ્વી ભક્સે જ્ઞાનીને જે દાન 
આપવામાં આવે છે તે સાત્વિક દામ કહૅવાય છે. જેને દાન 
આપીચે તેનાથી વળી બદલાની ઈચ્છા રાખી. સ્વર્ગાદિ ફળની 
'ઈચ્છા રાખી, શું આટલું ખધું આપી શકાય મહી. આટલું બધું 
ન આપવું એવા ક્લેશ અને સંતાપ આપનારા વિચાર સાથે જે 
દાન આપવામાં આવે છે તે દાન રાજસદાન કહેવાય છે. જેમાં 
દેશકાળ અને સુપાત્રનો પણુ વિચાર નથી ગમે તેવા અપવિત્ર 
સ્થાનમાં અપવિત્ર સમયમાં પાત્ર અપાત્રને। વિચાર કર્યા 
સિવાય વખાણું કરનારાને ખુશ કરનારાને મરજી સાચવનાસને 
ઘરકામમાં મદદ કરનારાને મસ્કાપાલીસ કરનારાને માનપાન 
વગર ગોળીપ્રદાન તીરસ્કારની સાથે જે દાન આપવામાં આવે 
છે તે દાન તામસદાન કહેવાય છે. સાત્વિક કાર્થેતું ફળ ઉત્તમ 
ડૈવી સુખ. રાજસ કાર્યોનું ફળ ઉત્તમ મનુષ્યના સુખ. કે જેમાં 
થાડો દુઃખનો પણુ અતુભતવ હોય છે અને તામસ કાર્યે[નું 
કળા કેવળ હુઃખ હે અજીન આ કલિયુગમાં સાત્તિડભાવ 
રહ્યો નથી. અને રાજસ તામસ ભાવવાળા કાર્ચેઈ યસ્ત દાન તપ 
વગેરે નકામા થાય. જે કાર્થે1 કરવાથી કલ્યાણુની પ્રાપ્તિ ન 
થાય તો શું કરવું? હે અજીન એવી શંકા ન રાખવી, પણુ 
હે અજુન યફોદાભ તપ વગેરે કાર્યોમાં સાત્તિકભાવ જોવામાં 


૨૬૪%. 

। આવે. તો- મતુમ્યે તે ચસ “યાગડ્રાન વગેરે” ધામિક કર્સોમાં . 
13 ખાતથી પવિત્ર ૩ તત્લજ્‌ એવે .ઉચ્ચાર કરી કાયે શરૂ 
'રત્રાં અને અને છેટે પણુ ૩૬ લસ્લગ્‌ પ્રજ્ઞાવળનશ્ગુ એ પ્રમાણે 
ચાર કરી કયે સમાપ્ત કરવાં એ પ્રમાણે કરવાથી તે કાર્ય 
મે તેવું અપૂણું હાય તે પણુ પરિપૂણુ થાય છે અને તે 
ઊત્તિક કહેવાય છે એ પ્રમાણું સમજવું. હે અજીન મેઃક્ષની 
ચ્છાવાળા ખ્રહ્ાવાટી જ્ઞાની લોકેનીં સર્વ ધામિક યસદ્ટાનાદિ 
ઊયા ૩૬ તત્સત્‌ વર્સાસ્માસે તમ: એવા પવિત્ર ઉચ્ચારની 
તાથે શરૂ થાય છે અને અનને જીંન્‍ તત્લત તરક્ઞાર્વળમલ્તુ એત્રા 
બ૫્રારથી પૂર્ણું કરવામાં આવે છે એની પસપૂર્વથી ચાલી 
માવેલ્ષી રીતી છે ડારણુ કે 55 તટલત્‌ એ પરખ્રાશ્ન પરમઃત્માને 
॥ઊચક શખ્ઠ છે અને પરાપૂવૈથ્રી દેતરૃષિ સુનિ વગેરે એ 
19 તતવ એ પરમાત્માના વાચક શખ્ઠતું પવિત્ર કાર્યોની, શફૂ- 
ખાતમાં સ્મરણુ કયું હતું અને અન્તે પસ્નુ રું તત્લ 
૩પળવસતુ એવે ઉચ્ચાર કરી કાર્યો, સમ,પ્ત કર્યા હતાં 
નેથ્રી પરિપૃગુ સાત્તિક કડેત્રાતા હતાં અને અન્તે તેએ 
ઝુકતાત્માં કહેતરાતા હે અજન પરખ્રહ્મા પરમાત્માના વાચક 
દાબ્ઠ ડં તટલ ૬ પરમાત્મતે નમઃનું સ્મરણુ ઉચ્ચારણું કરી કાર્ય 
શરૂ કરવામાં આવે અને ૩5 તસલત્‌ બ્રહ્માપેણુમસ્તુ એ પ્રમાણે 
ટમશણુ ઉચ્ચારણુ કરી કાયે સમાસ કરત્રામાં આવે તે। તે કાર્યો 
નેદોષ કહેવાય છે. પરિપૂણુ થાય છે અને સાત્વિક કહેવાય 
છે. એવા કાર્યતે સત્કાયે કહૅ4ામાં આવે છે. અને તેત્રા કાર્યોથી 
મનુષ્ય સુક થાય છે. જે કાર્યે શ્રદ્ધા વગરન છે જે કાર્ચેમાં 
પરમાત્માતા વાચક શખ્ઠતું સમરમુ ઉચ્ચારણુઃ પણુ થતું નથી 
અતે જેમાં શઃસ્તરની વિધિ પણુ નથી. તે। તેવા કાર્યને અસત્‌. 


ર્કે 
કાર્ય કહેવામાં આવે છે એવા કાચેથી આવલેકમાં કે' પરલોકર્મા 
કઈપણુ ફળ -મળતું નથી. માટે જેમ ખને તેમ કલ્યાણની 
ઈંશ્છાવાળા મનુષ્યે તો સદા સાત્વિક કાર્ચેઈ કરવા નઈ એ. 


નનવઇઝમ૦થઝ9૬:-“-ઝાઇન- 


ફળ ૧૭ગું 
રોગ શાન્તિ અને દિવ્યલોકેપ્રાતિ 

મહાદેવે પાર્વતીને કહ્યું કે હે પાર્વતિ હુવે હું તમને 
ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયનું ફળ કહું છું તે તમે સાંભળે।. હે 
દેવિ ખફૂબાટુ રાજાને પુત્ર ગાદીએ બેઠે અને રાજ્ય કરવા 
લાગ્યો. તેને એક ને।કર દુઃશાસન હતે! તે વડાઈ મારતો 
હાથીને પકડવાને એક સમચે આવ્યે।. પણુ તે મદોન્મત્ત હાથીએ 
તેને ચગદી નાંખ્યો તેથી તે મરણુ પામ્યો. અને હાથીજાતિમાં 
જન્મ્યો. તેપણુ ગીતાના સત્તરમાં અધ્યાયને। પાઠ સાંભળવાથી 
તે સ્ક્ત થયે।. પાવેતીએ પુછયું કે તે કેવી રીતે ઝ્રુક્ત થયે 
તે કહી સંભળાવે. લ્યારે મહાઢહેવે કહ્યું હે દેવિ જ્યારે તે 
નોકર ટદુઃશાસત હાથીથી મરણુ પામ્યો. કોધથી હાથીએ તેના 
તમામ હાડકાં છુટા કરી આમતેમ ફેકી દીધા પછી તે દુઃખ 
ભોગવતા હાથીજાતિમાં આવ્યો અને સિહુલદ્દોપના રાજાને 
જાં કેટલોક સમય રહ્યો. સિહ્લદ્દીપના રાજાને ખઝ્‌બાહુ 
રાજાની સાથે મૈત્રી હતી તેથી તે હાથીની ભે ખડબાહુ 
રાજાને યાં મોકલી ખડ્‌બાહુ રાજાને પુત્ર રાજ્ય કરતો 
હુતે. તેનું નામ જયદેવ હતું. સિ'હ્લદ્વિપના રાજાએ 
હાથીની ભેટ મોકલી તે જયદેવે સ્વીકારી હાથીખાનામાં 
તેને રાખવામાં આવ્યે? તે હાથીને તેની પૃવૈ જાતિનું 


સ્શ્ટ 


સારણુ હતું દુઃખી થઈ કંઈ દીવસ શુજાર્યા. કે।ઈઈ એક ખ્રાહ્માણુ 
કવી હુતે! તે કવિ એક દિવસ રાજા પાસે આવ્યો અને સમ- 
શ્યા પૂતિના શ્ર્લોકોથી રાજાને પ્રસન્ન કર્યા જયદેવ રાજાએ 
પ્રસન્ન થઈ તે કવિને હાથીની ભેટ આપી કવિ નિર્ધન હોવાથી 
તે હાથીને માલવ રાન્ને ત્યાં વેચ્યો ત્યાં તે હાથીનું સારી 
રીતે પાલન કરવામાં આવતું હુતું પણુ કાળ આવતાં છેવટે 
તાવની પીડાથી હાથી દુઃખી થવા લાગ્યો હાથી કંઈપણુ ખાઈ 
શકતે। નથી પાણી પીતો નથી સુખથી સૂતે! નથી આંખમાંથી 
આંશુ પાડે છે અર્થાત ૨ડે છે ઝાડના ઠુંઠાની માક્‌ક બેભાન 
થઈ પડી શહ્યા છે જીવ નીકળતે। નથી ગુંગળાયા કરે છે. 
માવધોએ આ સ્થિતિ નઈ અને રાજનને ખખર આપી અને 
તે ટાાથીની સ્થિતિ કહી સંભળાવી. રાજા :આ સાંભળી હાથી 
પાસે ગયા અને પશુઓને દવા આપવામાં કુશળ વેદ્યોને બોલાવી 
દવા માટે કહ્યું પણુ ખધુ નિષ્ફળ ગચું. હાથીએ રાજા તરફ 
જેયું અને કહ્યુ' હે રાજન્‌ વેઘ ડાકટરેને બોલાવે! નહીં. 
કારણુકે મને દવાથી કફૂ।ાયદો થવાને! નથી, દાનાદિ ધમેથી પણુ 
મને કફૂાયદો થવાને નથી પણુ ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયને 
જાણુનાર જ્તાની ખ્રાહ્માણુને બોલાવે અને મને સંભળાવે તતો 
તેથી મારે રોગ શાંત થશે. ખીજ ઉપાયો કરવાની જરૂર 
નથી. રાજાએ આ સાંભળ્યું અને જે પ્રમાણે હાથીએ કહ્યુ' 
તેજ પ્રમાણે ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયને ન્ણુનાર સ્તાના 
ઠ્રાહ્માણુને બોલાવી ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયતે। પાઠં શરૂ 
કરાવ્યો! તેનું અનુછાત શરૂ કરાવ્યું એટલે હાથીને! રોગ શાન્ત 
થયે! અને હાાથીજાતિમાંથી છુટી ડુઃશાસનનું સ્વરૂપ ધારણુ કયુ 
જારે ખ્રાહ્માણુ ગીતાના સત્તકમા અધ્ય્રયને પાઠ કરી તેના 


શ૪ 


ક્શ્# 


પર પાણી છાંટયું એટલે, તરતજ ઈન્દ્ર સમાન તેજસ્થી દીત્યન 
રૂપ ધારણુ કરી વિમીનમાં બેઠા. રાજાએ આશ્ચ્યે પામી તેને 
તેની પૂકેની સ્થિતિ પૂછી ત્યારે બધું વૃત્તાંત કહ્યું અને આકાશ- 
માર્ગે ચાલી નીકળ્યા. હે દેવિ જે મનુષ્ય ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી 
ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયને। સદા પાઠં પારાયણુ અનુષ્ઠાન કરે 
તો રોગ શાન્ત થાય બને છેવટે સંસારખન્ધનમાંથી છટે અને 
ઓજા જીવોને છુટા કરે. 





અધ્યાય ૧૮ 
અજેન ઉવાચ ॥ 
સંન્યાસસ્ય મહાખાહોા તત્ત્વમિચ્છામિ વેદિતુમ્‌ | 
ત્યાગસ્ય ચ હૃષીકેશ પૃથફકેશિનિષદન ॥૧॥ 
શ્રી ભગવાવનુવાચ । 
કામ્યાનાં કર્મણાં ન્યાસ સંન્યાસં ડવયે। વિદુઃ । 


સવકસૈફેલત્યાગે પ્રાટુસ્ત્યાગ વિચક્ષણાઃ ॥૨॥ 
ત્યાજ્ય રાષવદિત્યે કે ક્મે પ મો | 
યસ્રતપદાનતપઃ કમે ત્યાજ્યમિતિ ચાપરે ।॥$3॥ 


નિશ્ચયં શગુ મે તત્ર ત્યાગે ભરતસત્તમ । 

ત્યાગો હિ પુસુષવ્યાદ્ર ત્રિવિષઃ સપ્રકીતિતઃ ।૪॥ 
યજ્તઠ'નતપઃ કર્મ ન ત્યાજમૅ કે.યેમેત્ર તત્‌ । 

યજ્ઞો દાન તપર્થ્રત્ર પાવનાનિ મનીષિણામ 1॥૫॥ 
એતાન્યપિ તુ કર્માણિ સગ ત્યક્ત્વા ફ્લાનિ ચ । 
કતેવ્યાનીતિ સૈ પાર્થ નિશ્ચિત મતરુત્તમમ્‌ 1।॥૨॥ 
નિયતસ્પ્ર તુ સંન્ય!સઃ દમેપ્રા। ને!પપદ્યતે । 
મોહાત્તસ્ય પરિત્પાગસૂ તામસ: પ'કીવિતઃ ॥૭॥ 


દ્ધ્ટે 


ફુખમિત્યેવ યત્કર્મ કાયકલેશભયાત્ત્મજેત્‌ 1 

સ કુત્વા રાજસં ત્યાગં નેવ ત્યાગફેલં લલેતૂ । ॥૮॥ 
કાર્યમિત્યેવ યત્કર્મ નિયતં ક્રિયતેજેન । 

સંગ ત્યકૂત્વા ફૂલં ચેવ સ ત્યાગઃ સાત્તિકે। મતઃ ॥૯॥ 
ન દ્વેષ્ટયકુશલં કર્મ કુશલે નાનુષજજતે । 

«ત્યાગી સત્ત્તસમાવિષ્ટેો મેધાવી છિન્નસશયઃ ॥૧૦॥ 
ન હિ દેહુભતા શક્ય ત્યકતું કર્માર્યશેષતઃ । 

ચસ્તુ કમ ક્લત્યાગી સ ત્યાગીયયભિધીયતે ॥1૧૧॥ 
અનિષ્ટમિષ્ટં મિશ્ર ચ ત્રિવિધ કર્મણુઃ ફેલમ્‌ । 
ભવત્યત્યાગિનાં પ્રેત્ય ન તુ સંન્યાસિનાં ક્વચિત્‌ ॥૧૨॥ 
પંચેતાનિ મહાખાહા કારણાનિ નિખોધ મે । 
સાંખ્યે જુતાંતે પ્રોક્તાનિ સિદ્ધયે સવેકમેણામ્‌_।1૧૩॥ 
અધિછાને તથા કર્તા કરણું ચ પૃથગ્તિધમ। 
વિવિધાશ્ચ પૃથક્‌ ચેષા દેવં ચેવાત્ર પંચમમ્‌ ॥1૧૪॥। 
શરીરવાડ્મને[ભિયત્‌ કર્મ પ્રારભતે નરઃ । 

ન્યાચ્ય વા વિપરીત વા પંચેતે તસ્ય હૅતવઃ 11૧૫ 


તત્રેવં સતિ કર્તારમ્‌_ આત્માનં કેવલ' તુ યઃ। 
પશ્યત્યયુતખુદ્ધિત્વાતૂ ન સ પશ્યતિ ડુમૈતિઃ ॥૧૬૫ 
યસ્ય નાહુંકુતો ભાવે! બુદ્ધિયૅેસ્ય ન લિપ્યતે। 
હુત્વાપિ સ ઈમાંલ્લે।કકાન ન હુંતિ ન નિખધ્યતે ।૧૨।। 
સ!નં ઝ્ેચ પચ્જ્તિતા ત્રિવિધા કમચોદના । 

કરણુ'કમે કર્તેતિ ત્રિવિધઃ કર્મસંગ્રટુઃ ।1૧૮।। 
સાન' કમ ચ કર્તા ચ ત્રિધેન ગુણુભેદતઃ॥। 
શ્રોચ્યતે ગુભ્રુસંખ્યાને યથાવચ્છગુ તાન્યપ 11૯ 


ફર 
સર્વભૂતેષુ ચેનેકું ભાવમન્યયમીક્ષતે । 
અવિભક્ત' વિભકતેષુ તજજ્ઞાનં વિદ્ધિ સાત્તિકમ્‌ ૨૦૩? 
પૃથક્ત્વેન તુયજૂસાન' નાનાભાવાન્પૃથગ્વિધાન્‌ । 
વેત્તિ સર્વેષુ ભૂતેષુ તજજાન' વિદ્ધિ રાજસમ્‌ ॥૨૧।।. 
યત્તુ જૃત્સ્નવદેકસ્મિન્‌ કાર્યે સક્ત મહેતુકમ્‌। 


અતત્તવ્વાથેવદલ્પં ચ તત્તામસસુદાહતમ્‌ ।૨૨।।: 
નિયત સેગરણહિતમ્‌ અરાગદ્વેષતઃ જુતમ્‌। 
અફ્‌લપ્રેપ્સુના કર્મ યત્તતસાત્વિકસુચ્યતે ।૨૩॥ 
યત્તુ કામેપ્સુના કમે સાહુંકારેણુ વા પુનઃ। 

ક્રિયતે બટુલાયાસ તદ્રાજસસુદાહતમ્‌ ।૨૪ા 
અનુખેધ ક્ષય' હિસામ્‌ અનપેક્થ ચ પૌોરુષમ્‌। 
પ્ોહાાદારભ્યતે કર્મ યત્તત્તામસસુચ્યતે ।રપા 


સુક્તસેગોનહુંવાદી ધૃત્યુત્સાડુસમન્વિતઃ । 
સિદ્ધચસિદ્ધયોનિવિકારઃ કત્તા સાત્વિક ઉચ્ચતે ॥૨૨। 
રાગી કમૈફ્લપ્રેપ્સુર્‌ લુખ્ધો હિંસાત્મકોશુચિઃ। 
હપશે।કાન્ત્રિતઃ કર્તા રાજસઃ પરિકીતિતઃ 1૨૭ 
અયુક્તઃ પ્રાકુતઃ સ્તખ્ધઃ શઠોા નેષ્કૃતિકોલસઃ । 
વિષારી દીધસૂત્રી ચ કર્તા તામચ ઉચ્યતે 1॥૨૮॥ 
ખુદ્ધભેદં ધુતેશ્ચેવ ગુણુતસ્રિતિધ' શૃણુ । 
ગ્રોચ્યમાનમરેોષેણુ પૃથકૃત્વેન ધન'જય ।૨૯।। 
પ્રવૃતિ ચ નિવૃતિ ચ કાર્યાકાર્યે ભયાભયે । 

ખંધ મોક્ષ ચ યા વેત્તિ ખુદ્ધિઃ સા પાથે સાત્ત્તિટ્ 1૩૦! 
યયા ધમેમધમૈ ચ કાર્ય ચાકારયમેવ ચ । 
અયથાવત્‌ પ્રજાનાતિ ખુદ્ધિ: સા પાર્થે રાજસી ।૩૧।। 
અધ ધરૈમિતિ યા મન્યતે તમસાવૃતા । 


ન. 


સર્વાર્થાન્‌ વિપરીતાંક્ષઃ સુદ્ધિઃ સા પાથે તામસી” ॥3૨॥ 
ધૃત્યા ચયા ધારયતે મનઃ પ્રાણુદ્રિયક્રિયાઃ । 
ચોગેનાવ્યભિચારિ્યા ધૃતિ: સા પાર્થે સાત્તિકી ॥૩૩॥ 
યયા તુ ધમૈકામાર્થાન્‌ ધૃત્યા ધારયનેજીન । 
'પ્રસગેન ફ્લાકાંક્ષી ધતિઃ સા પાથે રાજસી ॥૩૪॥ 
ચયા સ્વપ્નં ભયં શૈકં વિષાદ મદસેવ ચ । 

નન ઉવિસુંચતિ ડુર્મેષા ધૃતિ: સા પાથે તામસી ।3૩૫॥ 
સુખં ત્િદાનીં ત્રિવિધ શૃણુ મે ભરતર્ષભ | 
અભ્યાસાદ્રમતે યત્ર દુઃખાંતં ચ નિગચ્છતિ ॥૩૬૨॥ 
યત્તદગ્રે વિષમિવ પરિણુામેમૃતેપપમમ્‌ । 

તત્સુષં સાત્વિક પ્રોકતમ્‌ આત્મખુદ્ધિપ્રસાદજમ્‌ ।૩૭॥ 
વિષયેદ્રિયસયેગાદૂયત્તદગ્રે સૃતોપમમ્‌ । 

પરિણામે વિષમિવ તત્સુખં રાજસં સ્મૃતમ્‌ ॥૩૮॥ 
ચદગ્રે ચાતુખેધે ચ સુખં મોાહુનમાત્મનઃ 1 * 
નિદ્રાલસ્ય પ્રમાદોત્યં તત્તામસસુદાહુતમ્‌ * ॥૩લા 
ન તદસ્તિ પૃથિન્યાં વાં દિવિ દેવેષુ વા પુનઃ । * 
સત્ત્વ પ્રકૃતિજેસ્રેકતં યદેભિઃ સ્યાત્‌ ત્રિભિ્યુણુઃ 1૪ના 
બ્રાહ્મણક્ષત્રિયવિશાં શૂદ્રાણાં ચ પરંતપ । 
કર્માણિ પ્રવિભક્તાનિ સ્વભાવપ્રભવેગુરુંઃ 1૪૧૫ 
શમેો દમસ્તપઃ શૌચ ક્ષાંતિરાજેવમેવ ચ । 

જ્ઞાનં વિજ્ઞાનમાસ્તિકયં ખ્રહ્મકમેસ્ત્રભાવજમ્‌ 1૪૨ 
શોર્ય તેન્ને ધતિર્દાક્ષ્યં યુદ્ધે ચાપ્યપલાયનમ્‌ । 
દાનમીશ્વરભાવશ્ચ ક્ષાત્ર કમે સ્વભાવજમ્‌ 11૪૩।। 
મુષિગારક્ષવાણિજ્ય વેશ્યકમે સ્વભાવજમ્‌ । ી 
મરશિચર્યાત્મકં કસે શૂદ્રસ્યાપિ સ્વભાવજમ્‌ 1૪૪ 


રવિ સવૅ કર્મહેયશિશ્ત: સિર લશેલે નશ 1 
સ્વકમેનિરતઃ સિદ્ધિ યથા વિંદતિ તચ્છુછુ ॥૪૫॥। 
યતઃ ઝવૃત્તિર્ભૂતાનાં, ચેન સર્વમિદં તતમ્‌ । 
સ્વકમેણા તમભ્યચ્ય સિદ્ધિ વિંદતિ માનવઃ 11૪૬ 
શ્રેયાન્‌ સ્વષસે વિશુણુઃ પરધર્માત્‌ સ્વતુછિતાત્‌ । 
સ્વભાવનિયતં કમે ઝુર્વન્નામોતિ કિલ્ખિષમ્‌ ।॥૪૭ 
સહુજ કર્મ કૌંતેય સદોષમપિ ન ત્યજેત્‌ । 
સર્વારંભા હિ દોપેણુ ધૂમેનાસિરિવાવૃતાઃ 11૪૮1 
અસક્તબુદ્ધિ: સર્વત્ર જિતાત્મા વિગતસ્પૃહુઃ । 
નેષ્કર્મ્યસિણ્ઠું પરમાં સંન્યાસેનાધિગન્છતિ ॥૪૯! 
સિજ પ્રાસો થથા બ્રદ્ધા તથાસોતિ નિબોાધ સે । 
સમાસેનેવ કૌંતેય નિછા જ્ઞાનન્‍સ્ય યા પરા ॥1૫૦॥ 
ખુદ્ધયા વિશુદ્ધયા યુકત ધૃત્યાત્માનં નિયમ્ય ચ । 
શખ્દાદીન્‌ વિષયાંસ્ત્યકૃત્વા રાગદ્રેષોબ્યુદસ્ય ચ ॥1૫૧।। 
વિવિસ્તસેવી લથ્વાશી યતવાક્કાયમાનસઃ । 
ધ્યાનચે।ગપરે। નિત્યં વે વેરાગ્યં સગ્નુપાશ્રિતઃ ।પ૫ર।। 
અઢહુંકારે બલ દર્પ કાર્મ ક્રોધે પરિગ્રહુમ્‌ ! 
વિસ્ુચ્ય નિમેમઃ શાંતે। ખ્રહ્માજ્યાય કલ્પતે ।1।૫૩॥। 
ઠ્રહ્યાભૃતઃ પ્રસનજ્ઞાત્મા ન શૈ।ચતિ ન કાંક્ષતિ । 
સમઃ સર્વેષુ ભૃતેષુ મ્ણુક્તિ લભતે પરામ્‌ કિ 
ભક્ત્યા મામભિજાનાતિ યાવાન્યશ્ચાસ્મિ તત્ત્વતઃ 
તતો! માં તસ્વતે! જ્ઞાત્વા વિશતે તદનંતરમ્‌ ॥પજા। 
સવૈકર્માર્યપિ સદા કુર્વાણે। મદ્ત્યપાશ્રયઃ । 
સત્પ્રસાદાદવોમોતિ શાશ્ચંત' 'પદમગ્યયમૂ્‌ 1૫૫ 
શર્તસો સર્વકર્મ(હિં સંયિ સંન્યસ્થ મત્પરઃ । 


5પ 


ખુદ્ડિયોગમુ'ાત્રિથ મશ્લિક્: સતત' શેવ 1 
ભચ્ચિત્તઃ શ શર્વરુર્ગાલિ મતૂ્‌પસાહાસરિષ્યસિ 1..**: 

અથ ચેત્ત્વમહુંકાશન્‌ ન શ્રેષ્યસિ  વિન'ક્યસિ 1૫૮૬ 
યદહેકારમાશ્રિય ન ચે'ત્સ્ય ઈતિ તન્યસે 1% 

મિથ્યેષ વ્યવસાયસ્ત્તે પ્રકૃતિસ્ત્વાં - નિયે।ક્ષ્યતિ' ॥પ૫૯યા 
સ્વભાવજેન કૌતેય નિખદ્ધઃ સ્વેન કમેસા 1 

કર્તું નેચ્છસિ યન્સોાહાત્‌.-કરિષ્યસ્ચવરે।પિ તત્‌ 1૬૦1 
ઈશ્વર: સર્વભૂતાનાં હૃદ્શેજુન તિધતિ ી 
બ્રામયન્સવેભૂતાનિ :યંત્રારૂહાનિ માયયા: ।॥૨૧૫ 
તમેવ શરણું ગચ્છ. સર્વશાવેન' ભારત । 
તત્પ્રસાદાત્પથં *શાંતિંસ્થાનંઃ પ્રાસ્યસિ-શાશ્રતમ્‌ ॥૬૨॥ 
ઇતિ તે જ્ાનમાપખ્યાત” ગુહ્ય દૂગુહ્માતરેં મયા 1 . 
વિચ્રસ્મેવદશેપેલ 'યથેશ્છસિ તથા. ઝુરું * પદર 
સવ ગુહ્યતમૅઃ ભૂય શૃણુ મે પરમ 'વચઃઃ 1  :' 
ઈછોસિ સે દઢમિતિ તતો 'વઠ્યામિ' તે શ ॥૬૪ા। 
મન્મના ભવ  મદૂભકનો મઘાજી માં નસસ્જુરું 1:. 
મામેવેષ્યસિ સત્યં તે પ્રતિજાને પ્રિયોસિ- સે" 1૬૫8 
સર્વૈપર્માન્પરિત્યજ્ય માસેકં શરણું ત્રજ' 1 ક 
અહે ત્વાં સર્વપાપેલ્યો મોક્ષયિષ્યામિ મા શુચઃ 1૬11 
ઈદં તે નાતપસ્કાય નાભડતાય કદાચન 1 . 

ન ચાશુશ્રૂષવે વાચ્યે ન ચ માં. ચોભ્યસૂયતિ ।£૬છા। 
ય ઇદં પરમ ચુહ્ય' મદ્દશકતેષ્તરલિધાસ્પતિઃ રી 
ભડિતે મયિ પરાં મુત્વા, માચેવેષ્મત્મસથ્યમ્‌ , 1૬૮।। 
ન ચ તસ્માન્મનુષ્યેષુ કશ્રિન્મે: પ્રિયફૃત્તમઃ 
ભવિતા ન ચ મે તસ્માદ્.ક્ન્ય: પ્રિયતરો ભુવિ 1૬૯ 


'જેશ્ક 


“અધ્યેષ્યલે ચ 'ય ઈમ પર્સ્ય સંવાદમાવચે!ઃ । , * 
સ્ાનયર્ોન લેનાહુમઈષ્ટ .: સ્યામિતિ મે સતિઃ 1૭૦1 
શ્રદ્ધાવાનનતસૂયશ્ચ શણુયાદપિ ચે। નરઃ । 
સેો!પિસુકતઃશુભાંલ્લોકાનપ્રાન્પુયાત્પુણ્યકર્મણામ્‌ ।૭૧। 
ક્રચ્ચિદેતચ્છત્‌ પાર્થ ત્વયેકાગ્રેણુ ચેતસા । 
કેચ્ચિદસ્ઞાન્સસેહુઃ પ્રનષ્ટસ્લે ધનંજય ।૭૨।। 
અજીત ઉવાચ । 
નષ્ટો મોઢું : સ્સૃતિલેખ્ધા ત્વત્પ્રસાદાન્મયાચ્યુત । 
સ્થિતોસ્મિ ગતસંદેઢુ ? કરિષ્યે વચનં તવ 1॥1૩।। 
સ'જય ઉવાચ । 
શત્યહુ વાસુદેવસ્ય પાથેસ્ય ચ મહાત્મનઃ 1 
સંવાદમિમમશ્રાધમ્‌ અદ્ભુત રોમહુષેણુમ્‌ '11૭૪।। 
વ્યાસપ્રસાદચ્છૂતવાન્‌' એતદૂશુહ્મમહુ પરમ્‌ । 
ચો યોગેશ્વરત્યૃષ્ણાત્‌ સાક્ષાત્કથયતઃ સ્વયમ્‌ ૭૫ 
રાજન્સસ્મૃત્ય સંસ્મૃત્ય સવાદમિમમદૂભુતમ્‌ । 
ફેશવાજુનચેઃઃ પુષ્ય હૃષ્યામિ ચ સુહુઝુટુઃ ઘરા 
તચ્ચ સેસ્મૃત્ય સંસ્મૃત્ય રૂપમત્યદૂભુત હરે: । 
વિસ્મચે। મે મહાન્‌ રાજન્‌ હૃષ્યામિ ચ પુનઃ પુનઃ ॥૭૭ા 
ચત્ર ચે।ગેશ્વરઃ પૃષ્ણા। યત્ર પાર્થા ધતુ્ધે૨ઃ 1 
તત્ર શ્રીવિજ્યો ભૂતિર્ધુવા નીતિમેતિમેમ 1॥૭૮॥ 
જતિ શ્રીમદ્‌ ભ્રગવદ્‌ ગીતાસૂપનિષત્સુ બ્રહ્મ- 
વિઘાયાં યોાગશાજ્ને શ્રોકૃષ્ણાજેનસંવારે 
સંન્યાસચોગે। નામાષ્ઠાદશે।ડધ્યાયઃ ।।૨૮।। 
“ (સંપૂર્ણાયં ગ્રંષડ) 
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સન્યાસ એટલે ન સન્યાસ એટલે તજવું. ત્યાગ કરવો. 
એવે! અર્થે થાય છે. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ અર્જુનને સેોળમાં 
પાઠમાં શ્રદ્ધાના વિભાગ ખવતાન્યા આ સત્તરમાં પાઠમાં થીમૃષ્ણુ 
શગવાન અન્નને ત્યાગ અને સન્યાસ એ બેને! અથે એક 
છે તે પણુ તે બેનું સ્ત્રરૂપ જુડુ છે. અને તે બેમાં તફાવત 
છે એ ઉપદેશ આપી સમજાવે છે. હે અજીન, સાવધ થઈ 
સાંભળ, કમ એટલે શું ? કમ એટલે કરવું, શું કરવું ? ખાવું, 
પીવુ, સુવુ'.. બેસવુ' એ બધા કર્મ કહેવાય. મનંથી વિચાર 
ક્રરીચે, મને1રથ કરીચે મને।રાજ્ય કરીયે તે પણુ કર્મ છે. પણુ 
એવાં કમ કરવાથી અન્તઃકરણુ શુદ્ધિ તથા મોક્ષ સિદ્ધ થતો 
નથી. માટે કર્મ રાખ્દનોા વ્યાવહારિક અથ સંજુચિત છે. તે 
સમુચિત અર્થ લેવાને! નથી. પારમાથિક કલ્યાણુ કરનારી જે 
કિયા તે કમ કહેવાય છે, શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે કમ છ 
પ્રકારના છે. નિયકમ' - નેમિત્તિક્કર્મ પ્રાયશ્ચિતકર્મ કામ્ય- 
કર્મ નિષિદ્ધક્મ ઉપાસનાકંમં નિત્યકમ' એટલે જે હમેશાં 
કૂરજ સસજી કરવાનાં જે કેમ તે નિત્યકર્મ જેસકે સન્‍્ધ્યાક્સ 
જે કમ કર્યા વિના ચાલે ન[હુ, તે નિ(યકમ નેમિત્તિકકર્મ 
એટલે કેઈ પણુ પ્રકારના નિમિત્તને લઈ કરવામાં આવતું 
કાય તેને નેમિત્તિડફ્રમં ડહે છે. ગર્ભ ૧હ્યાખાદ સિમન્તકર્મ 
પુત્ર જન્મ થયા બાદ જાતકર્મ નામ કરણુ વગેરે જે ક્રિયાઓ 
કરવામાં આવે છે તે નેમિત્તિક કહેવાય છે કારણુ કે તે કર્મ 
કશ્વામાં નિમિત્ત છે માટે પ્રાયશ્ચિતકમં એટલે પાપ ટ્રર કરવ 
માટે ચાન્દ્રાયશુ!દિ જે કરવા તે. પ્રાતશ્ચષિતકમ' કહેવાય છે. 
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કામ્યકર્મ એટશે સ્વર્ગાદિ કળ મેળવવીની ઈચ્છાથી જે કાચેરઈ 
કરવામાં આવે તેવા યજ્ઞ યાગાદિ કાર્યોને કામ્યકર્મ કહેવામાં 
આવે છે. નિષિદ્ધકર્મ એટલે જે કામને માટે શાઅકારાએ 
સના ડરી કે કાંદા લસણુ વગેરે અભક્ષ્ય પદાથે ખાવા નહિ 
એવા નિષેધરૂપ કાર્યોને નિષિદ્ધક્મ કહેવામાં આવે છે અને. 
ઉપાસનાડ્મ એટલે ચિત્તને સ્થિર કરવા માંટે સગુણુસ્વરૂપની. 
જે સેવા પૂજા ભક્તિ કરવી તે ઉપ,સનાકમ કહેવાય છે. આ 
કર્મમાં હે અર્જુન ફૂેળસહિત સવ કંમને। સારી રીતે વાગ કરવો. 
તેને સંન્યાસ કહે છે. એટલે સન્યાસ. શખ્દની વ્યાખ્યામાં ફળને 
પણું તજવાં અને ફળવાળાં કર્મને પણુ તજી દેવા, હુવે ત્યાગ 
આટલે શું? કર્મ તજવાં નહીં પણુ પોતાની કરજ છે. એમ. 
શમજી કમે કરવાનાંજ પણુ તે સર્વ કમના ફૂળને। ત્યાગ કરવો. 
અર્થાત કમેના ફ્‌ળની ઈચ્છા ન “રાખવી એને ત્યાગ કહે છે.. 
હે ચર્જીન કયા કમે તજવાં ર ક્યા કર્મ ન તજવાં? કયા 
૪મેના ફળને તજવાં ? આ ખાબતમાં અનેકમત છે. પણુ હે 
અજીષન હું તને કહું છું. સાંભળ. ય્સ-દાન-તપ કર્મ એસો. 
જક્ાઈનણુ દિવસ ત્યાગ કયવે। જેઈએ નહીં કાગુકે એ ખધાં 
કમ અન્તઃકરણુને શુધ્ધ -કરનાયાં છે. હું આ કાર્ય કરૂં છું એવું' 
અભિમાન તજી દઈ અને રૂળ્ની પણુ ઇચ્છા તજી દઈ કમે 
કરવાં જોઈ એ. નિત્ય કેમેને તો કેઈપણુ દિવસ શ્યાગ થઈ 
શકેજ' નહીં. તે તે સદા ફેરજ છે એમ સમ્જી -ટરવાનાંજ 
છે. તે કમ જઅશતઃકરણુની શુધ્ધિ માટે આવસ્યક છે. જે કદાચ 
અજ્ઞાનથી નિત્યકમેને તજી દે.તે। તે ત્યાગ તામસત્યાગમ 
કહેવાય છે.. અ ત્રિત્ય કેમે દુઃખરૂપ છે. સવારના ઉઠી નિત્ય 
કે કરવું તેથી- કરીકને''ક્લેદ્ા .શ્રાચ છે: એવા ભયથી જે કદાચ 


'શનુષ્ય નિત્યં કશેમે તજે- લો તે રાજસત્યાગ કહેવાય છે. નિત્ય . 
કમે મારે અવડ્ય કેરયું જેઈએ, નિત્ય કર્મ કરવું એ મારી . 
કરજ છે. ઈશ્વરની પવિત્ર આજ્ઞા છે એ માનવી જેઈ એ. એ . 
પ્રમાણ કલે્ય સમજી નિરશિમાની થઈ કૂળની ઈચ્છા સિવાય 
નિત્ય કર્મ કરે પણુ ફળની ઈચ્છા માત્ર તજી રે તો લે ત્યાગ 
સાત્વિક કહેવાય છે. જે આ પ્રમાણે સાત્તિક વાગ થાય તો 
તે અન્તઃકરણુને શુદ્ધ કરે છે સાન પ્રાપ્ત થાય છે અને મોક્ષ . 
પુરૂષાથે સિદ્ધ થાય છે. કર્મના ફળને તજી સદા સર્વકાળ . 
પોતાના કર્મમાગેમાં રહેનાર મનુષ્ય તે! ખરે ત્યાગી છે. કર્મ 
પણુ ત્રણુ પ્રકારના અને કંમંના ફળ પણુ ત્રણુ પ્રકારના છે. . 
પાપકર્મ -સષુણ્યકર્મ-શસિશ્રક્મ પાપકમનું ફૂેળ અનિષ્ટ નરકમાં . 
જન્મ લઇ નરદડના દુઃખો ભોગવવાનાં. પુણ્યક્મનું ફળ ઈષણ 
સ્વગેમાં જન્મ લઈ રેવજાતિનાં સુખો ભેગવવાનાં અને પાપ . 
પુણ્ય એ બે મિશ્ર કર્મથી મિશ્રફ્‌ળ મતુષ્યજાતિમાં આવી સુખ 
દુઃખો! ભોગવવા કેળાની ઈચ્છાથી કર્મ કરનારા મનુષ્યને ઉપર : 
બતાવેલાં કર્મના ત્રણુ પ્રકારના ફળે! અવશ્ય ભોગવવાં પડે * 
છે. પણુ કેમના ફળને તજી કમ કરતારા ત્યાગી અથવા . 
સંન્યાસી મહાત્માઓને કર્મના ફેળ લેોગવવાં પડતાં નથી. 
કમના કારણે! પાંચ છે. પાંચ પ્રકારના કારણુથી કમ થાય છે. - 
૧ અધિષ્ઠાન ૨ કર્તા. ૩ કરણુ. ૪ વિવિધચેછા. પ દૈવ. અધિષ્ઠાન 
એટલે આ શર્‌ીર કર્તા એટલે અહુંકાર. કરણુ એટલે તમામ . 
ઇન્દ્રિયા વિવિધચેછા એટલે પ્રાણાદિ તમામની હીલચાલ અને 
"દેવ એટલે દેવતાએ. અતન્વતર્યામિ. ત્રણુ રીતે કમ થઈ શકે છે. . 
શરીરથી-વાણીથી-મનથી શરીશ્થી જે કર્મ થાય છે તે શારીર . 
લાણીથી જે કમે થાય છેઃ તે વાચિક, મનથી જે કમે થાય છે તે - 
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- સાનસિક ગરીરત્રાણી. અને મનથી મનુષ્ય ધમે અધમે કેઈપણુ કાયે 
- કરે છે તે કાર્યમાં આ પાંચ સુખ્ય કારણુ છે. તેમાં જે મનુષ્ય અન્તા- 
- નથી પાંચ શ્રકારના કારણે! સાથે (અભિન્ન થઇ) જેડાઈ જઈ અભિ- 
માનત ધારણુ કરી કમે કરે છે તે તે અજ્ઞાની મનુષ્યને કમેનાં સારાં 
“ માઠાં મિશ્ર ફળ ભોગવવા પડે છે. જે મતુષ્ય પાંચ પ્રકારના 
“ કારણ।ને વિવેકથી જાણી આત્મા એ નિરાળો છે એમ નિશ્ચય 
“કરી નિરભિમાન થઈ ફૂળની ઇચ્છા તજી દે છે. કમે ઈશ્ચરાપલ્ુ 
- બુદ્ધિથી કરે છે તો તેને કમેફળ ભોગવવાં પડતાં નથી અને 
અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે અન્તે સેક્ષ મેળવે છે અર્થાત્‌ જે 
“ મતુષ્યને વિવેકગ્તાન થયું છે જેને પરોક્ષ અનુભવ થયે છે 
“ જેણુ જ્ઞાતા સેય જ્ઞાન એને! વિવેક જાણ્યો! છે આત્માદેહ્ાદિથી 
પી શિન્ન છે અને આ શરીર એ પ્રકૃતિનું પરિણામ છે એ એના 
* સ્વભાવ પ્રમાણે પ્રવૃત્તિ કરે છે તેમાં આત્માને લેશમાત્ર સંબન્ધ 
- નથી એવે જેને નિશ્ચય છે તેને કમેના ફૂળ ભોગવવાના નથી 
' તેને કર્મ મન્ધન પ્રાસ થતું નથી. ' 
જ્ઞાન કમો કર્તા વગેરે સત્વાદિ ભેદથી ત્રણુ પ્રકારના છે. 
* જેમકે સાત્વિકસ્ઞાન રાજસજ્ઞાન તામસજ્તાન-સાત્વિકકમ' રાજસ- 
કર્મ-તામસકમં. સાત્વિકકર્તા તામસકર્તા વગેર્‌ વગેરે. 
તમામ પ્રાણીમાત્ર પરસ્પર જુદ્દા છે, તોપણુ તેમાં રહેલા 

: આત્મદેવ એકજ છે એ પ્રમાણે સજ પ્રાણીમાત્રમાં નિવિકાર 
આત્માને જે જ્ઞાનથી એકરૂપ જુએ છે એવું જે સ્રાન તે સાત્તિક 
: જ્ઞાન કહેવાય છે. તમામ પ્રાણીમાત્રને જુદા સ્વરૂપે જુએ છે 
' તે પ્રમાણે તેમાં રહેલા ક્ષેત્રસ્તે પણુ જુદા જુદા સ્વરૂપે સુખી 
. દુઃખી જે સ્ાનથી જુએ છે તે જ્ઞાન રાજસત્તાન કહેવાય છે. એક 
-શરીરસાં અથવા તે એકજ મૂ ત્તિમાં.પ્રતિમાદિમાં “ભાજ સારા 
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ઈશ્વર છે-આ મારા પરમાત્મા છે એ સિવાય ખીજે ડૈકાલુ -- 
નથી. મારા આ દૈવ સિવાય ખીના કેઈ દેવ નથી.” આ પ્રમાણે.- 
સર્વત્ર વ્યાપક હોવા છતાં આત્માને એકજ ડેકાણે સંકુચિત 
દેષિથી માને છે. અ માન્યતા યુકિત વિનાની છે. એ માન્યતામાં 
ઝાઈ સત્ય વસ્તુનો આધાર નથી તોપષપણુ દઢ આગ્રહથી જે' 
સ્તાનવડે એક કેકાણેું ઈશ્વરને માને અને અન્યત્ર તિરસ્કાર કરે છેઃ 
તે જ્ઞાન તામસજ્ઞાન ડહેવાય છે. રાગદ્રેષરહિત થઈ ફળની 
આશા તજી કૈવળ મારી ફરજ છે એમ સમજી જે કર્મ 
ઈશ્વર પ્રીત્યથે કરવામાં આવે છે તે સાત્વિક કમા કહેવાય છે. 
જૂળની ઇચ્છાથી અને આ પષષ કર્મ કરવામાં મારા જેવે 
બીને કેઈ નથી હું આ ધર્મકાર્ય કરૂં છું એવા અભિમાનથી 
ધણાં પ્રયત્ન અને ૬ુઃખવાળું જે કર્મ કરવામાં આવે છે તે 
રાજસ કર્મ કહેવાય છે. અન્તે સારૂં માઠું શું પરિણામ આવશે. 
અથવા આ કાય કરવાથી મારૂં સવે ધન ખર્ચાઈ જશે અને 
હું નિધન ખનીશ અથવા આ કાર્ય કરવાથી અનેક જીવે 
દુઃખી થશે. આ કાર્ય કરવામાં મારી શકિત છે કે નહિં આ' 
પ્રમાણે આગળથી કૈઈપણુ પ્રકારના વિચાર ન કરી કેવળ 
અગજ્તાન અને સોહુથી જે કમ કરવામાં આવે તે તામસ કમાં 
કહેવાય છે. જે મનુષ્યને પોતાના કર્મ કરવામાં હુઠે નથી, 
અભિમાન નથી, પોતાની ફૂરજ છે એમ સમજી કમ કરે છે. 
કમ કરવામાં ધીરજ અને ઉત્સાટુ છે. સિદ્ધિ મળે અથવા ન મળે 
તોપણુ જેને હુષેશે।ક નશ્રી. જેનું ચિત્ત નિવિકાર છે એવે! જે કસ 
કરનાર હાય તે સાત્વિક કર્તા કહેવાય છે જે મનુષ્યને કમેના 
ફળની ઈચ્છા છે. જેને લોભ છે પોતાના કુટુમ્બમાં પ્રેમ 
આસષઝ્તિ છે જે અપવિત્ર છે. પારકાને પીડા આપવામાં જેને 
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“શરમ"નથી જેનું મત લાભ અથવા હાની થવાથી હરષેરો।ક પામે 
“છે. એવે જે કર્મ કરતાર હાય તે ૨1જસ કર્તા કહેવાય છે. 
જેનું ચિત્ત સાવધ નથી જેને વિવેક વિચાર વિનય 
નથી. જેતું મન હર્ષ શૈક કામ ક્રોધ વિકારવાળીં છે જે શઠ 
' છે વાતવાતમાં પારકાનું અપમાન કરે છે. આળસુ છે ઉદ્યમ 
કરતે! નથી. કાર્ય કરવામાં તિલંખી છે, એવે। જે કમ કરનારે 
હય તે તામસકર્તા કહેવાય છે. 
જે ખુધ્ધિ સાર અસાર જાણી શકે છે કર્તવ્ય અકર્તન્ય 
સમજે છે. ધર્મ અધમ ને જાણુ છે હિત અહિત જાણે છે. 
બન્ધ મોક્ષના સ્વરૂપને સમજે છે એ સાત્તિક ખુધ્ધિ કહેવાય 
“છે જે ખુધ્ધિ ધ્મ-અધર્મ કત વ્ય અકર્તન્ય વગેરે ખાબતમાં 
' સશયવાળી છે તે રાજસ ખુધ્ધિ ડહેવાય છે જે ખુધ્ધિ અગ્તાનથી 
'હૃકાયલી છે અને તેથી ધર્મને અધર્મ અને અપને ધમ - 
હિતને અડિત. અતે અહિતને હિત. સત્યને અસત્ય અને 
અસત્યને સત્ય આ પ્રમાણુ ઉલટુંજ સમજે છે એવી રીતે ઉલટું 
-સમજી નિશ્ચયથી કાર્ય કરે તે તામસી ખુધ્ષિ કહેવાય છે. 
જે ધારણા શક્તિથી મન પ્રાણુ ઇન્દ્રિયની તમામ કિયાને 
-સારી રીતે ધારણુ કરી શકાય તો તે સાત્વિકી ઘુતિ કહેવાય 
'છે. જે ધારા શક્તિથી ધમ અથે કામ પુરૃષાર્થને પ્રધાન 
ગણી બેસે છે પણુ તેને તજતોા। નથી અને પ્રસંગોપાત તેના 
ફૂળની પણુ ઈચ્છા રાખે છે તો તે રાજસી ધૃતિ કહેવાય છે 
જે ધારણા શક્તિથી સ્ત્રપ્ત ભય શે।ક ગ્લાની મદ વગેરે 
દુર્ગુણ! ઉત્પન્ન થાય છે તે। તે તામસીધતિ કહેવાય છે. 
પ્રથમ ઝેર જેવું દુઃખ આપનારૂં હોય પણુ આખરે 
“અસૃત સ્ત્રાદ સમાન આનંદ આપે તે તે સુખ સાત્વિક સુખ 


કહેવ.ય છે. વિષય. ચર્ને ઇન્દ્રિય. એ બેના શમામયેથી ઓનૅક 
થાય છે તે અઃનંડ પહેલાં અમૃત જેવો ગણાય છે પણુ છેવટે 
ઝેર જેવું દુઃખ કંટાળે આપે છે તે તે સુખ રાજસસુખ 
કહેવાય છે. નિદ્રા અ લસ્ય પ્રમાદ ભૂલ મને!રાજ્ય વગેરેથી 
સુખ મળે છે પણુ એ સુખ પડેલાં અને છેવટે સો ઉત્પન્ન 
કરે છે તેથી આવું સુખ તે તામસસુખ કહેવાય છે. 

હૈ અર્જુન આ પ્રમાણે તમામ પદાથેનો વિચાર કરતાં 
જણાય છે કે. આ સેસારમાં તમામ પદારથે ત્રિચુણાત્મક છે. 
રે અર્જીન વણુ ચઃર પ્રકારના છે. ખ્રાહાણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, શુદ્ર 
ચિત્તમાં શાન્તિ. સંતોષ, જીતેન્દ્રિયપણું, તપતશ્ચર્યા કરવી. 
બાહ્ય આન્‍્નર પવિત્રતા. સહુનશીલતા, ક્ષમા, સરલતા, જ્ઞાન, 
વિજ્ઞાન મેળવવું. આસ્તિડતા આ ખ્રાહ્મણુના સ્ત્રશાવિક ધમ 
ગુષ્રુ છે. રથ્ુમાં શૂરવિરતા. બીજાથી અંનાઈ ન જવું ગવી 
પ્રભુતા. ધીરજ યુદ્ધમાં જુશળતા. યુદ્ધમાં પાછી પાની ન 
કરવી. ઉદારતા પ્રજાને કાખુમાં રાખવાની શકિત આ 
ક્ષત્રિયના સ્તભાવિક ધમેચુગુ છે. ખેતીવાડી કરવી. ગાય 
ખ્ા'હ્માણુનું રક્ષણુ કરવું. પૈસાથી લેવડ દેવડ વ્યાજવડું 
વ્યાપાર ધંધે! કરવો! આ વેશ્યના સ્વભાવિક પર્મગુણુ છે 
અધા વર્ણાની સેવા કરવી. સેવાભાવ રાખવો આ પ્રમાણે સેવા 
ધર્મ શૂદ્રને સ્ત્રભાવિક ધર્મંગુણુ છે. હે અજન મનુષ્ય પોત 
પોતાના ધસ*પ્રાં રહી જીવન ગુજારે તો તે આવે।કમાં સિદ્ધિ 
સુખ સેળવે છે અને પરલે।કમાં પણુ સિદ્ધિ મેળવે છે. જે 
અન્તર્યામિથી સર પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ ચાલે છે અને જે 
ઈશ્વરથી આ બધુ' જગત વ્યાપી ૨હેકું છે. તે ઈશ્વરને 
સતુષ્ત પોતાન! ધમ કમમાં રહી અચેતન પૂજન કરે છે તે 


જરૂર સિદ્ધિ પામે છે. બીજાને! ધમ ઉપરથી ગચ તેટલેદ 
સારે હોય તે પણુ તે આપણે પાતાને કામતે। નથી. પોતાનેદ 
ધર્મ એજ પોતાને માટે કલ્યાણુકારી છે. હે અજુન પાતાના 
પમ'નું પાલન કરતાં મનુષ્યનું કદાચ મરણુ નીપજે તે] પણુ 
તેમાં અકલ્યાણુ થતું નથી. મતુષ્ય પોતાના ધર્મનું પાલન 
કરવાથીજ સવે સિદ્ધિ. જ્ઞાન વગેરે મેળવે છે. મોક્ષ પામે છે.. 
તેથી જેમ ખને તેમ મનુષ્યે સ્વધમ' પાલન કરવો જોઈએ 
હે અજુન સ્વધમ' પાલત કરવા તૈયાર થા મારામાં ચિત્ત 
પોરવ. કર્મના ફળને -તજીદે નિષ્કામ ક્ષ ચો।ગને સ્વીકાર 
આ પ્રમાણે ઈશ્ચરાપણુ ખુદ્ધિથી ને ક. કરીશ તે તૂ 
મારા અનુગ્રહુથી સર્જ પ્રકારના ડ૬ુઃખોથી સુપ્ત થઈશ હે 
અ્જીન અભિમાનથી મારું ઈશ્વરનું વચન ન સાંભળીથી તે 
જરૂર તારા નાશ થશે હૅ અજુીન અભિમાનથી તુ' કટાર 
ન લડે તો! પણુ તારી પ્રકૃતિનું ખન્ધારણુ એવી સ્થિતતું $ 
કૈ તું લડ્યા- સિવાય ૧હીશ નહી. આ સેસારચકે ઈશ્રર* 
આધીન છે ઈશ્વરની માયા સ'સારચકે ચલાવે છે તે તાર 
પાસે યુદ્ધ કરાવશે જે તુ' કદાચ લડવાને ઈચ્છતો! નહીં હે 
તે પણુ ઈશ્વરને આધીન થઈ તુ' લડવાને તેયાર થઈશ, ' 
અનળુન તુ' વિચાર કર ઈશ્વરનું શરણુ લે સ્વધર્મ'નું પાલન : 
અને નિષ્કામ સ્થિતિમાં લડવાને તૈયાર થા જેથી ઈશ્વર: 
અતુગ્રડુ મેળવીશ અને સૌક્ષ પુરૂષાર્થ સિદ્ધ કરીશ, હે અજ 
શુપ્ત અને રહુસ્યવાળું જ્તાન મે' તને ઉપદ્દેશ આપી સ' 
જાવ્યું. તારી જે પ્રમાણે ઈચ્છા હોય તે પ્રમાણે તું કાર્ય 
હેવે હું તટસ્ત્ર રહી નેઉં છું. તારી ખુદ્ધિશક્તિનો ઉપયે 
કરવો! જેઈએ પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહી સ્વતંત્ર રીને ! 


્ર્પ્‌ 
૪રવાને સામચ્થે સેળવવુ' જેઈ એ કાયરતા તજી રે ઉત્સાહ 
શક્તિ કાયમ શાખ ક્ષત્રિય વીરતા પ્રગટ કર શસ્ર લઈ લડવા 
તેયાર થા ક્ષાત્ર ધર્મનું રક્ષણુ કર હે અજુીન. તુ' મારે પ્રિય 
ભક્ત છે. મિત્ર છે અને નિશ્વયી છે તારા ઉપર પ્રેમ હોવાથી 
લળી પણુ રહુસ્યવાળોા ઉપરેશ આપું છું. હે અન્નુન તારૂં મન 
મારામાં એકાગ્રકર જે તેમ ન બની શકે તે! તું મારો ભક્ત 
થા. અને એ પ્રમાણે પણુ ન બની શકે તે। સદ્દા યજ્ઞ યાગાદિથી 
સારૂં પૂજનકર યજનકર અને હે અનજ્ઞુન તે પ્રમાણું પણુ ન 
ખને તો હું ઈશ્વર સર્વત્ર છું એમ સમજી સવંત્ર ઈશ્વરને 
નમસ્કારકેર. તું મારી પ્રિય શક્ત હોવાથી હું તને પ્રતિજ્ઞા 
પૂર્કક કહુ' છું કે હે અજુંન તુ' અવસ્ય મને ઈશ્વરને પામીશ 
એમાં સેશય નથી. હે અર્જુન અહુતા મમતા તજી દઈ રૃઢ 
ભક્તિથી તુ' મારૂં શરણુ લે હું તને સવે પાપમાંથી સકત 
કરીશ હૅ અર્જીન નિશ્નેય થા શેક ન કર મારૂં શરણુ લે 
સ્વધમેને પાલનકર લડવાને તેયાર થા. હે અર્જુન આ 
સ્નાન પવિત્ર છે. જે મનુષ્ય અધિકારી છે મારો ભક્ત 
છે મારૂં શરણું લઈ મારી સેવા પૂજા ધર્મ કાયે કરે છે. 
તેનેજ ગીતાઝજ્તાનત આપવું સંભળાવવું. જેએ અધિકારી નથી 
તેએને આ તજ્તાનને! ઉપદેશ કરવે। નહીં જે અધિકારી મતુષ્ય 
અધિકારીઓમાં ત્તાનને। ફેલાવે! કર્‌ છે તેએ મને વિરેષ પ્રિય 
છે. તે સિવાય ખીજે કેઈ મને અધિક પ્રિય નથી. જે મનુષ્યે 
આપણુ બેમાં ચાલેલા આ સેવાદને સારી રીતે પાઠં કરે વાંચે 
વિચારે સાંભળે સંભળાવે તે! તેઓએ સર્વચ્નેષ્ઠ જ્ઞાનયરાષી 
મારૂં ઈશ્વરનું ચયજનપુજન કર્યુ છે એ પ્રમાણું હું માનીશ. 
તેએના મનેરથે પૂર્ણા કરીશ, હે અજીન મે' તને જ્ઞાખાપદેશ 


૨૨૬ 


કચે[, તમે તેનું એકચિત્તે શ્રવણુ કર્યું તારો મોઢુ નાશ પામ્યે! ? 
અજ્ઞાન દ્ર થયું ? તું મને વર્ણાન કરી સંભળાવ, અર્થાત મારા 
ઉપદેશની તને શું અસર થઈ છે? તે કહી સભળાવ. અજુને 
કહ્યું હે ભગવન્‌ મારો સોહે નાશ પામ્યો અસ્તાન ડ્ર થયું 
તમારા અનુગ્રહૃથી ભૂલાયલું આત્મસ્વરૂપનું ભાન મને થયું, 
મારા તમામ સંશય દ્ર થયા. હું સ્વધર્મને જાણી ચુક્યે! છું. 
તમારૂં વચન પાલન કરીશ. આ પ્રમાણે અજુને વચન કહી 
સંભળાવ્યા અને યુધ્ધને માટે તેયાર થચે.. અજીનના બહાનાથી 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને સવ મતુષ્યને ઉપદેશ આપ્યો જેમ ખને તેમ 
પાતાના વર્ણાજાતિને ચોગ્ય ધમ પાલન કરવા ફળની આશા 
ન રાખવી. ઈશ્વરતું શરણુ લેવું. અન્તઃકરણુ શુધ્ધ કરવું સાન 
મેળવવું સેક્ષ પુરૂષાથ સિધ્ધ કરવો એજ સનુષ્યજાતિનું 
કલેવ્ય છે. 
ન્ના---0લ)મઉ૯લ્ટઝા#- 


ફળ ૧૮મું 
ઇંન્દ્રાસનની પ્રાશિ અને સાચુજ્ય સુક્તિ 


મહાદેવે કહ્યું હૈ પાવેતી હુવે તમને હું ગીતાના અઢા- 
રમાં અધ્યાયનું ફૂળ કહું છું તે તમે સાંભળે. હે દેવિ. આ 
અહારમાં અધ્યાયનું ફેળ- અલેોકિક છે તમામ શાઅતું શાર 
છે સેસાર ડુઃખને। નાશ કરનારૂં છે અવિદ્યાને ટ્રર કરે છે 
સનકાદિક રૂષિઓના મનને આનન્ટઢ આપનારૂં છે અનેક વ્યા- 
પિને ટ્રર કરનારૂં છે કાળનો ભય ટાળનાર્‌ ત્રિવિધતાપને 
હેરનારૂં મહાન પાતકને ખાળી નાંખનાટૂં ભાને સંસાર ખન્ધન- 
માંથી સુમ્ત કરનારૂં છે એ સિવાય સૈક્ષ આપનારૂં ખીજી' 


ક્‌ છઃ 


જરહ્‌ 
એક પણુ સાધન; નથી. હે દેવિ મેરૂ પવેતઃ ઉપર ચ્મરાવતી$ 


નામની, નગરી છે વિશ્વકર્માએ મારી પ્રસન્નતા માટે રચી. છે. 


જે નગરીમાં કરોડો દેવતાએ વાસ કરી ૨હ્યા છે જે ઠેકાણે, 
ચિન્તામણિથી જડિત સુશે।ભિત, અતે કામનાને પૂણું, કરનાર, 
અનેક મહેલે! છે જે નગરીમાં ઇન્દ્રાણી- કશપવ્રક્ષનીઃ છાયામાં, 
સુખપૂવક બેસી ગન્ધર્વ સ્રીઓના ગાયને। સાંભળી આનન્દ અતુ; 
ભવે છે જે નગરીમાં તરંગ, ઉછળતી સ્વગગૅગા વહે છે. અને' 
નગરીને સૈક્ષુપૂરી કહે છે. તેમાં સો અશ્વમેઘ યજ્ત કરનાર ઈન્દ્ર, 
હૂતા ઈન્દ્રાણી, સાથે સ્ત્ર્ગના વેભવ. ભે!) ગવતા એક સ્રમયે. તે ઇન્દ્રે 
ભગવાનના ટૂતોની સાથે આવતા એક દીવ્ય પુરૂષને નયા. તે પુરૃષતેઃ 
હુજર નેત્ર હુતાં, તે પરમ તેજસ્વી હતા તે પુરૂષ. સામે, આવી; 
પહોંચ્યા કે. તરતજ પહેલા ઈન્દ્રનું તેજ નાશ પામ્યું અને- ઇન્દ્ર 
મણિજડિતસિહાસનથી એકદમ નીચે પચ્યા, પહેલા ઇન્દ્ર જયારે, 
સિહાસનથી નીચે પડ્યા કે તરતજ ભગવાનના ડૂતોએ નવા 
ઈન્દ્રને દેવતાઓનું રાજ્ય આપ્યું અતે રાજ્યાભિષેક કર્યે! તે. 
વખતે ઇન્દ્રાણી આવ્યા અને- તેની પાસે ખીરાજ્યાં દેવતાએતએ. 
વાજા વગાડ્યાં. રૂષિઓએ વેદ્નના મંત્રથી આરિર્વાદ આપ્યા 
રંભાદિ, અપ્સરાએએ નૃ. કર્યું ગન્ધર્વેઃએ ગાયન ગાયાં આ, 
પ્રમાણું નવા ઈન્દ્રના રાજ્યાભિષેક સમયે ઉત્સવ ઉજવાયે]* 
પછહુલા ઈન્દ્રએ આ ઉત્સવ નયે અને આશ્ચય પામ્યા અને. 
ખોલ્યા હૈ પ્રભો શું મે વાવ, કુવા, તળાવ, સરેવર, ખેો[દાવ્યા 
નથી.? શું મે' રસ્તે જતા વટેમાગુઓને આશ્રય લેવા માટે, 
ઝારા રોપાન્યાં નથી? શું મે' પરખ મડાવી નથી.? શું મે” 
ધમેશા્‌ળા ખંષાવી નથી? શું મેર તીર્થયાત્રા. કર્યાં? નથી? શું; 
મે' દેલેોઃની ઉપાસના કરી,નથી ?. શં,મે- જગેપત્તિભિરેકના, દતા 
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ફર્યાં' નથી. શું મે' પવિત્ર તીર્થોમાં સ્નાન કર્યું નથી? શું મે” 
અતિથિને દાન આપ્યું નથી ? શું મે' ખ્ર'હ્માણો।ાને। સત્કાર કર્યા 
નંથી? શું સે' શરણાગતતું રક્ષણુ, કર્યું નથો? મારૂં એવું કયું 
પાપ હુરે કે આ વેભવ ભોગવાચેો નહીં. માર્‌ ભગવાનની: 
પાસે જઈ પુછવું જેઇએ. આ પ્રમાણે ચિન્તા કરતા ક્ષીર- 
સાગરમાં સૂતેલા નારાયણુ ભગવાન પાસે પહેલા ઈન્દ્ર ગયા 
તેના ચરણુમાં સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કર્યા અને પદબ્રષ્ટ થચેલા 
પહેલા ઈન્દ્રસે નારાયણુ ભગવાનની સ્તુતિ કરી પ્રાથેના કરી 
હૈ ભગવન્‌ મે' સે! અશ્વમેધયજ્ પૂર્ણા કર્યા અને ઈન્દ્રાસન 
મેળવ્યું પણુ આ વખતે કેઈ નવીન ઈન્દ્ર આવ્યા તેણે તે 
કાઈ ધમે કર્યો નથી યર્‌ કર્યા નથી તોપછી હુમારૂં ઈન્દ્રાસત 
તેલ કેવી રીતે લીધું ? મહાદેવે પાર્વતીને કલ્યુ' કૅ હે પાર્વતિ, 
પદભ્રષ્ટ થયેલા ઈન્દ્રની વાણી સાંભળી જરા નેત્ર ઉઘાડી 
નારાયણુ શગવાન મધુરી વાણીથી બોલ્યા હે ૪ન્દ્ર થોડા ફૂલ 
આપનારા દાન તપસ્યા યરોથી શું થાય ? અરે હે ઈન્દ્ર તમે 
કોઈયણુ દીવસ મને પ્રસન્ન કરવાતે ષૃથ્વી ઉપર રહી કેઈપણુ 
કાર્ય કર્યું ? ત્યાર્‌ પદભ્રષ્ટ થયેલા ઇન્દ્રએ ભગવાનને કહ્યુ' હે 
ભગવન્‌ નવા ઈન્દ્રએ. આપને કયા કમથી પ્રસન્ન કર્યા છે? 
ત્યારે નારાયણે કહ્યુ' તે નવા ઇન્દ્રએ તો ગીતાના અઢારમા 
અધ્યાયના પાંચ શ્લોકનો સદા જપ કર્યો હુતો તેના પુણ્ય 
પ્રભાવે તમારૂં સ્વગેનું ૨ જપ પણુ તેને પ્રાપ્ત થયું અને તમે 
પદભ્રષ્ટ થયા. નારાયણુતું વચન સાંભળી ઈન્દ્ર લજ્જીત થયા 
અને ક્ષીરસાગ૨થી ચાલો નીકળ્યા, ખ્રાહ્દાણુનો વેષ ધારણુ કર્ચે 
ગોદાવરીને કિનિ:૨ઃ આવ્યા. તે નદીકિનારે કાલિકા ગામ હુતું 
તેમાં કાલેશ્વર મહુદેવતું દેવળ હેતું ત્યાં ગયા.'ત્યાં વેદવેદાંગાદિ 
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શાઅને જાણુનાર ખ્રાહ્દાણુને નેયા તે ખ્રાહ્મણુ દયાળી હુતા. તેણે . 
ઈન્દ્રિયાને વશ કરી હુતી. સદા તે ખ્રાહ્યાણુ ગીતાના અઢારમા 
અધ્યાયને। પાઠેૅ કરતા હતા અને પવિત્ર હતા. તેના ચરણમાં 
આવી ઈન્દ્રપદથી બ્રષ્ટ થચેલા ખ્રાહ્ાણુ નમસ્કાર કર્યાં અને 
ઉપદેશ માટે પ્રાથેના કરી ત્યારે સુનિએ ઈન્દ્રપદથી બ્રદ થચેલા 
ખ્ાહ્ભણુને ગીતાના અઢારમા અધ્યાયને। ઉપદેશ આપ્યે। તેને। 
પાઠ સંભળાવ્યો. ખ્રાહ્ઘાણુ લે પાઠે શીખ્યો. સદા સવેકાલ 
વિધિપૂવેક ગીતાના અઢારમા અધ્યાયનું અનુછાન શરૂ કર્યું. 
તેથી પ્રભાવશાલી થયા પછી ઈન્દ્રાદિ દેવોના નાના નાના 
વેભવો ભોગવવાની ઇચ્છા તજી અને છેવટે ભકિત અને 
શ્રદ્ધાથી ગીતાના અઢારમાં અધ્યાયને। પાઠ કરતા વેમુષ્ઠ લોકને 
પામ્યા હે દેવિ જે માણુસ ભક્તિ અને શ્રદ્ધાથી ગીતાના 
અઢારમા અધ્યાયનો સદા પાઠ ડરે છે તો તે સ્વગેના વેભવ . 
મેળવી અન્તે વેકુષ્ઠે લોકમાં જાય છે. અને સાયુજ્ય સુક્તિ- 
મેળવે છે. 





